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Szpinakowe nalesniki

= Bardzo proste do przygotowania, ale uwierzcie: sg
jeszcze lepsze ze szpinakiem!

Lista produktow:
Ciasto:

* 1 opakowanie mrozonego szpinaku,
* 3jajka,

* 1 szklanka mleka,

e 1 szklanka maki pszennej,

* szczypta soli

Nadzienie:

e 300g twarogu,

* 1 mata cebula,

* 1 zabek czosnku,

* 6tyzek oliwy z oliwek,

e 2-3 tyzki natki pietruszki,
e so6lipieprz.

Przygotowanie:

1. Szpinak rozmrazamy i odsgczamy na gestym sitku.

2. Nastepnie mieszamy z roztrzepanymi jajkami, mlekiem, maka i sola.

3. Smazymy cienkie nale$niki na lekko ottuszczonej patelni (smaruje tluszczem przed
kazda porcjg ciasta).

4. Twar6g mieszam z oliwg z oliwek, drobno pokrojong cebulg, zmiazdzonym
czosnkiem oraz posiekang natkg pietruszki.

5. Doprawiam do smaku solg i pieprzem.

6. Nalesniki nadziewam przygotowanym farszem i zawijam w rulony.

é ' Notatki:

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Karpaczu




