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Duszony schab nadziewany morelg w sosie miodowym

Lista produktow:

1 kg schabu wieprzowego bez kosci

7 dag suszonych moreli (ok. 12 sztuk)
100 ml miodu

2 tyzeczki maki ziemniaczanej

1,5 szklanki wody

5 tyzek oleju

przyprawy; sol i pieprz

Dekoracja:

Satata strzepiasta
pomidorki koktajlowe
morele

szczypiorek

Przygotowanie:

1.

-

Cof 1 OyEon

Migso myjemy. Mieso przektuj wzdtuz na wylot koncéwkag drewnianej tyzki.
Powstaty otwér wypetnij suszonymi morelami. ‘

Z wierzchu mieso natrzyj solg i pieprzem.

Piekarnik nagrzej do temperatury 170 st. C.

Schab wt6z do naczynia Zaroodpornego, polej olejem i wstaw do piekarnika. Piec
okoto 50 minut.

Pod koniec pieczenia podla¢ 1 szklankg wody.

Wyjmij pieczen z piekarnika. Wywar z pieczeni przelej do garnka.

Dodaj midd, dopraw solg i pieprzem.

ZagesSci¢ maka ziemniaczang wymieszang w potowie szklanki zimnej wody. Schab
pokrdj w plastry i polej sosem.

Udekorowa¢ i podawaé. Najlepiej podawaé z ziemniakami z wody i drobno
posiekanym koperkiem.

Notatki:

Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych w Karpaczu



