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SPOŁECZNE I EMOCJONALNE 
UCZENIE SIĘ

"Żaden człowiek nie jest wyspą "
-John Donne

Odkryj swoją 
wewnętrzną 

motywację

Dokonuj 
pozytywnych i 

konstruktywnych 
wyborów

Twórz i dbaj o 
dobre relacje i 

przyjaźń

Wymień 
swoje mocne 

strony i zasoby

Współdziałaj 
z innymi i 

troszcz się o nich


