
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 
O KTÓREJ MOWA W ART. 19A UST. 1 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.

O DZIAŁALNOŚCI POŻYTKU PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE
(Dz.U. 2026 poz. 1040)

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
jest adresowana oferta Zarząd Województwa Dolnośląskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób niepełnosprawnych 

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Ładne Historie
58-100 Świdnica
Al. Niepodległości 12a/1 

Forma prawna: fundacja
KRS : 0000640105
Telefon: 530141024
Email: maria.zieba@ladnehistorie.pl
Strona WWW: www.ladnehistorie.pl

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(np. imię i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

DANE ANONIMIZOWANE

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Relacje: od współpracy do wytchnienia

2. Termin realizacji zadania publicznego Data
rozpoczęcia 2026-10-12 Data

zakończenia 2026-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
Zadanie zakłada organizację 24 listopada 2026 r. w Świdnicy jednodniowego seminarium poświęconego rozwojowi i
podnoszeniu jakości działań kierowanych do osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin, ze szczególnym
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uwzględnieniem dostępnej turystyki górskiej, aktywnych form wytchnienia oraz organizacji bezpiecznego i dostępnego
wypoczynku.

Wydarzenie będzie jednocześnie elementem obchodów 10-lecia Fundacji Ładne Historie oraz przestrzenią
podsumowania i upowszechnienia doświadczeń wypracowanych przez Fundację w wieloletniej pracy z osobami z
niepełnosprawnościami, ich rodzinami, wolontariuszami, instytucjami, organizacjami pozarządowymi i podmiotami
sektora biznesowego. Od 2019 r. Fundacja realizuje program „Łączą nas góry”, w ramach którego zorganizowała
ponad 130 wycieczek górskich z udziałem osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin, przy wsparciu ponad 400
wolontariuszy. Doświadczenia Fundacji z realizacji  programu „Łączą nas góry” oraz współpracy z osobami z
niepełnosprawnościami, ich rodzinami, wolontariuszami i instytucjami pokazują, że dostęp do aktywnych form
wypoczynku i wytchnienia nadal zależy w dużej mierze od miejsca zamieszkania, możliwości organizacyjnych rodziny
oraz kompetencji konkretnego podmiotu. Osoby i instytucje chcące rozwijać taką ofertę często nie dysponują
praktyczną wiedzą dotyczącą dostępności, bezpieczeństwa, organizacji wsparcia i współpracy z rodzinami. Brakuje
również przestrzeni, w których doświadczenia osób z niepełnosprawnościami i ich bliskich mogą zostać zestawione z
wiedzą organizacji, samorządów, służb społecznych oraz podmiotów zajmujących się turystyką i rekreacją. Skutkiem
jest wciąż niewielka liczba regularnych form aktywnego wytchnienia. Odpowiedzią na tę potrzebę będzie właśnie
seminarium łączące perspektywę ekspercką z doświadczeniem praktyków, osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin
oraz umożliwiające wykorzystanie poznanych rozwiązań w codziennej pracy uczestniczących podmiotów oraz
wspólną dyskusję, jak sprawdzić, by wsparcie w zakresie turystyki wytchnieniowej było dla rodzin regularne, a nie
akcyjne.

Do udziału w seminarium zaproszone zostaną osoby z niepełnosprawnościami i ich rodziny, wolontariusze i asystenci,
przedstawiciele organizacji pozarządowych, instytucji pomocy i integracji społecznej, samorządów, instytucji
zajmujących się dostępnością, turystyką i rekreacją oraz inne osoby zawodowo lub społecznie zaangażowane w
organizowanie wsparcia i aktywności dla osób z niepełnosprawnościami. Międzysektorowy charakter wydarzenia
umożliwi spotkanie osób posiadających różne doświadczenia i kompetencje, wymianę dobrych praktyk oraz
nawiązywanie współpracy.

Program seminarium obejmie dwie rozmowy eksperckie i warsztat dotyczące m.in. organizacji dostępnej turystyki
górskiej, turystyki wytchnieniowej, bezpieczeństwa, dostępności, współpracy międzysektorowej oraz praktycznych
doświadczeń związanych z organizacją aktywności dla osób o zróżnicowanych potrzebach. Podobnie jak w
dotychczasowych działaniach Fundacji, istotną rolę podczas wydarzenia będą pełnić osoby z niepełnosprawnościami
oraz członkowie ich rodzin. Będą uczestniczyć w seminarium również jako samorzecznicy i eksperci własnego
doświadczenia, dzieląc się wiedzą o swoich potrzebach oraz oceną stosowanych rozwiązań. Takie podejście, w
którym osoby ze szczególnymi potrzebami są ekspertami własnego doświadczenia i współtworzą działania, zostało
przyjęte także w dotychczasowych projektach Fundacji.

Realizacja zadania przyczyni się do zwiększenia wiedzy i kompetencji osób pracujących z osobami z
niepełnosprawnościami, upowszechnienia sprawdzonych rozwiązań oraz wzmacniania współpracy pomiędzy
podmiotami działającymi w obszarze wsparcia, dostępności, aktywności społecznej i turystyki. W dalszej perspektywie
pozwoli to na rozwijanie szerszej i lepiej dostosowanej do potrzeb oferty oraz podnoszenie jakości usług kierowanych
do osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin.

Cele zadania:

Głównym celem zadania jest zwiększenie dostępności i jakości działań oraz usług kierowanych do osób z
niepełnosprawnościami poprzez rozwój kompetencji osób i podmiotów pracujących na ich rzecz, wymianę
doświadczeń oraz upowszechnienie sprawdzonych rozwiązań z zakresu dostępnej turystyki, aktywnego wytchnienia i
organizacji bezpiecznych aktywności.

Cele szczegółowe:

- Podniesienie wiedzy i kompetencji osób zawodowo i społecznie pracujących z osobami z niepełnosprawnościami w
zakresie projektowania i realizacji dostępnych, bezpiecznych i odpowiadających na rzeczywiste potrzeby form
aktywności i wypoczynku.
- Upowszechnienie dobrych praktyk i doświadczeń wypracowanych w ciągu 10 lat działalności Fundacji Ładne
Historie, w szczególności w obszarze dostępnej turystyki górskiej, działań wytchnieniowych oraz pracy z rodzinami
osób z niepełnosprawnościami. Program „Łączą nas góry” stanowi jedno z najważniejszych doświadczeń Fundacji w
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tym zakresie i łączy działania turystyczne, opiekuńcze i społecznościowe.
- Wzmocnienie podmiotowości osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin poprzez włączenie ich do seminarium nie
tylko jako odbiorców, ale również jako osób dzielących się doświadczeniem, wskazujących potrzeby i oceniających
rozwiązania stosowane przez organizacje i instytucje.
- Stworzenie przestrzeni do wymiany doświadczeń i współpracy międzysektorowej pomiędzy osobami z
niepełnosprawnościami i ich rodzinami, organizacjami pozarządowymi, instytucjami publicznymi, samorządami,
specjalistami, wolontariuszami oraz podmiotami zajmującymi się dostępnością, aktywnością, rekreacją i turystyką.
- Zwiększenie świadomości dotyczącej możliwości aktywnego uczestnictwa osób z niepełnosprawnościami w
turystyce i rekreacji, w tym korzystania z gór i innych form aktywności przy zapewnieniu odpowiedniego wsparcia,
dostępności i bezpieczeństwa.
- Zwiększenie potencjału lokalnych i regionalnych podmiotów do rozwijania nowych lub ulepszania istniejących usług
dla osób z niepełnosprawnościami, tak aby doświadczenia i wiedza zdobyte podczas seminarium mogły zostać
wykorzystane w codziennej praktyce.

Rezultaty:

Głównym rezultatem realizacji zadania będzie organizacja jednodniowego seminarium poświęconego rozwojowi
działań na rzecz osób z niepełnosprawnościami, w którym udział weźmie co najmniej 40 osób.

Zwiększymy wiedzę i kompetencje uczestników w zakresie dostępności, aktywności i turystyki osób z
niepełnosprawnościami . Dzięki realizacji zadania umożliwimy wzmocnienie współpracy i wymiany doświadczeń
pomiędzy przedstawicielami różnych środowisk.

Rezultatem jakościowym zadania będzie również zwiększenie gotowości uczestników do wykorzystywania poznanych
rozwiązań we własnej pracy oraz lepsze rozumienie potrzeb osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin. Seminarium
umożliwi skonfrontowanie wiedzy specjalistycznej z doświadczeniem osób bezpośrednio korzystających z usług.
Pozwoli to uczestnikom projektować działania w większym stopniu odpowiadające rzeczywistym potrzebom
odbiorców. Takie nastawienie na transfer wiedzy i późniejsze wykorzystanie poznanych rozwiązań w praktyce jest
spójne z założeniami wcześniejszych projektów Fundacji. 

Miejsce realizacji:

Seminarium zostanie zorganizowane w Świdnicy, w Centrum Wspierania Organizacji Pozarządowych w Rynku. Jest
to miejsce, gdzie odbyło się pierwsze seminarium inicjujące powstanie Ogólnopolskiej Sieci Turystyki Wytchnieniowej.

Odbiorcy zadania:

Odbiorcami zadania będą osoby z niepełnosprawnościami i członkowie ich rodzin, a także osoby zawodowo i
społecznie działające na ich rzecz, w tym przedstawiciele organizacji pozarządowych, instytucji pomocy i integracji
społecznej, samorządów, wolontariusze, asystenci, specjaliści oraz przedstawiciele podmiotów zajmujących się
dostępnością, turystyką, rekreacją i organizacją aktywnych form wytchnienia. Osoby z niepełnosprawnościami i ich
bliscy zostaną włączeni w seminarium również jako eksperci własnego doświadczenia, dzielący się wiedzą o swoich
potrzebach i doświadczeniach. Przewidujemy, że w wydarzeniu weźmie udział co najmniej 40 osób
Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami
Fundacja Ładne Historie 16 listopada 2020 roku uroczyście podpisała Deklarację Dostępności, tym samym stając się
jednym z niemal 200 sygnatariuszy Partnerstwa na Rzecz Dostępności, któremu patronuje Wydział Dostępności
Departamentu Europejskiego Funduszu Społecznego Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej. Pracując w
obszarze kultury i rewitalizacji społecznej, od samego początku nie tylko przestrzegamy odpowiednich standardów, ale
też szeroko promujemy je w naszym środowisku. Zapewnienie udziału tłumaczy języka migowego, odpowiedni
opisywanie treści zamieszczanych w internecie, organizacja wydarzeń w miejscach odpowiednio przystosowanych do
różnych potrzeb - jest to dla nas nieodłączny element działań.

Dostępność architektoniczna:

Seminarium odbędzie się w miejscu nie posiadającym barier architektonicznych, czyli w Centrum Wspierania
Organizacji Pozarządowych w Rynku. Budynek oddany niedawno do użytku po gruntownym remoncie i został on w
pełni dostosowany, w bardzo wysokim standardzie. Lokalizacja w centrum miasta, w miejscu  łatwo dostępnym
komunikacją publiczną, pieszo, jak i samochodem. Centrum Wspierania Organizacji Pozarządowych posiada windę
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spełniająca kryteria dostępności, osoby z dysfunkcją ruchu mogą swobodnie poruszać się po całym budynku.

Zapewnienie wstępu do budynku osobie korzystającej z psa asystującego, o którym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z
2020 r. poz. 426, 568 i 875) - istnieje możliwość wejścia do obu budynków z psem asystującym. Zapewnienie osobom
ze szczególnymi potrzebami możliwości ewakuacji lub ich uratowania w inny sposób - procedury ewakuacji
obowiązujące w Centrum obejmują zapewnienie asysty osobom o specjalnych potrzebach, podobnie będzie w naszej
nowej siedzibie. Warsztaty we Wrocławiu będą odbywać się w siedzibie Fundacji przy ul. Curie Skłodowskiej 63A.
Budynek również posiada windę, odpowiednie oznakowanie, brak barier poziomych oraz dostosowaną toaletę.

Dostępność cyfrowa, w tym:

Zgodnie z obowiązującymi standardami, na stronie internetowej Fundacji została zamieszczona Deklaracja
Dostępności. Fundacja Ładne Historie zobowiązuje się zapewnić dostępność swojej strony internetowej zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostępności cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotów publicznych. Status pod względem zgodności z ustawą Strona internetowa jest zgodna z ustawą o
dostępności cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotów publicznych. Została wyznaczona osoba
odpowiedzialna za rozpatrywanie uwag i wniosków związanych z dostępnością strony, kontakt do tej osoby został
podany w treści zamieszczonej na stronie deklaracji dostępności.

Dostępność informacyjno - komunikacyjna, w tym:

obsługa z wykorzystaniem środków wspierających komunikowanie się lub przez wykorzystanie zdalnego dostępu on-
line do usługi tłumacza przez strony internetowe i aplikacje - możliwy jest kontakt z pracownikami Fundacji w sposób
uwzględniający różne preferencje, w tym email, telefoniczne lub przez sms/ whatsapp oraz przez messenger.
zapewnienie na stronie internetowej informacji o zakresie działalności podmiotu – w postaci elektronicznego pliku
zawierającego tekst odczytywalny maszynowo, nagrania treści w polskim języku migowym oraz informacji w tekście
łatwym do czytania - na stronie internetowej zostanie zamieszczony film w języku migowym oraz odpowiednio
przygotowany pdf, zawierający kluczowe informacje na temat zasad uczestnictwa w projekcie oraz jego
najważniejszych założeń.

INFORMACJA NA TEMAT ROZWIĄZAŃ ZAPLANOWANYCH W ZWIĄZKU Z REALIZACJĄ PROJEKTU, KTÓRE
ZOSTAŁY PRZEWIDZIANE W KOSZTORYSIE ZADANIA:

W zakresie zapewnienia dostępności projektu dla osób z niepełnosprawnościami:

Wszystkie materiały powstałe w ramach realizacji zadania w zakresie realizowanym on-line będą zgodne z wymogami
określonymi w art. 5 ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostępności cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotów publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 848).
Właściwe opisywanie treści wizualnych zamieszczanych w mediach społecznościowych (tekst alternatywny).
Możliwość zgłoszenia przez osoby chcące wziąć udział w działaniach konieczności zapewnienia specjalnych
rozwiązań - tłumacz PJM, asystent osoby niepełnosprawnej - zarezerwowanie na ten cel środków w budżecie zadania
w ramach środków własnych. Możliwość zgłoszenia takich potrzeb zostanie uwzględniona w formularzach zapisów na
wydarzenia. Możliwości zgłoszenia takich potrzeb za pośrednictwem maila lub telefonicznie.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu
Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Organizacja seminarium
upowszechniającego 1 listy obecności, dokumentacja

fotograficzna

Ilość uczestników, którym
umożliwimy udział w seminarium 40 listy obecności
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5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Ładne Historie działa na Dolnym Śląsku. Działamy w obszarze kultury, edukacji, turystyki, animacji
społecznej i dostępności. Realizujemy autorskie programy dla dzieci i młodzieży (“Lato na podwórku w Świdnicy i
Centrum Rozwoju i Aktywności Dzieci i Młodzieży we Wrocławiu), kreatywne warsztaty i inspirujące spotkania dla
dorosłych i osób starszych (Plac Grunwaldzki OD NOWA we Wrocławiu). Ważnym obszarem naszej pracy jest
dostępność kultury i turystyki dla osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin (“Łączą nas góry”) - tworzymy programy z
obszaru opieki wytchnieniowej i turystyki społecznej, obejmujące nie tylko osoby z niepełnosprawnościami, ale przede
wszystkim ich rodziny. Inspirujemy do współdziałania, wzbudzamy kreatywność i zachęcamy do tworzenia, uczymy
wzajemnego szacunku i empatii, mobilizujemy lokalne społeczności i tworzymy wciąż rosnącą grupę osób, które chcą
zrobić coś dla innych.

Fundacja Ładne Historie powstała w 2016 roku. Naszym strategicznym celem jest m.in kreowanie zmiany w myśleniu
o edukacji i integracji społecznej, a także rozwijanie nowych narzędzi służących ich realizacji. Nasze działania nie
ograniczają się do jednorazowych przedsięwzięć, polegają na trwałej, wieloletniej współpracy mającej na celu
budowanie sieci partnerstw na poziomie regionalnym i ogólnokrajowym. Mamy doświadczenie w realizacji zadań
publicznych z zakresu edukacji kulturalnej i rewitalizacji społecznej, w tym min. finansowanych przez MKiDN, NCK,
NIW, Fundację PZU, środki samorządowe, fundusze Norweskie i środki EOG. Dwukrotnie uczestniczyliśmy w Szkole
Fundraisingu PEF prowadzonej przez Fundację Akademia Organizacji Obywatelskich, kończąc oba kursy z
wyróżnieniem, braliśmy też udział w kursie menedżerskim PROMENGO.

Jesteśmy inicjatorami Ogólnopolskiej Sieci Turystyki Wytchnieniowej, zrzeszającej instytucje i podmioty zajmujące się
m.in turystyką wytchnieniową. Sieć powstała w 2022 r. i zrzesza osoby i podmioty z całej Polski, zajmujące się
turystyką społeczną oraz te odpowiedzialne za wdrażanie i realizację różnych form opieki wytchnieniowej dla osób z
niepełnosprawnościami i ich rodzin. Sieć, która powstała z inicjatywy organizacji pozarządowych, ma charakter
międzysektorowy i zaprasza do współpracy podmioty NGO, podmioty publiczne oraz prywatne.

Nadrzędnym celem sieci jest rozwój usług wytchnieniowych w sektorze turystyki poprzez zwiększenie dostępu do
aktywnych form opieki wytchnieniowej, budowanie świadomości potrzeby rozwoju oferty turystyki społecznej i
zwiększanie dostępu dla szerokich grup społecznych w tego rodzaju ofercie. Sieć ma służyć wzmocnieniu osób i
podmiotów działających w tym obszarze poprzez wymianę doświadczeń, inicjowanie współpracy i aktywny dialog
wewnątrz i na zewnątrz sieci.

Nasze cele realizujemy poprzez:

- organizowanie konferencji, warsztatów i spotkań
- tworzenie strategii rozwoju turystyki wytchnieniowej
- tworzenie modelu rzecznictwa
- rekomendacje zmian prawnych (prawo krajowe, lokalne)
- aktywny udział w konsultacjach społecznych i pracach komisji na różnych szczeblach
- realizację kampanii społecznych i promocję dobrych praktyk
- realizację wydarzeń z zakresu turystyki wytchnieniowej

Współpracujemy z samorządami lokalnymi, organizujemy spotkania z osobami odpowiadającymi za wdrażanie polityk
w zakresie przerwy wytchnieniowej i zachęcimy je do współdziałania. Od 2019 roku realizujemy projekt Łączą nas
góry, w ramach którego zorganizowaliśmy już 130 wypraw integracyjnych w góry z osobami z niepełnosprawnościami i
ich rodzinami. Współpracujemy również z Domami Pomocy Społecznej, organizując wyjścia w góry dla osób z
wysokim stopniem niepełnosprawności ruchowej. Stworzyliśmy także stronę internetową www.laczanasgory.pl, na
której publikujemy informacje min. o trasach spacerowych w Sudetach. W naszych działaniach udział wzięło ponad
500 osób z niepełnosprawnością, którzy aktywnie uczestniczą w wyjściach w góry, ale również w kilkudniowych
wyjazdach wytchnieniowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
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Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych źródeł

1 Honorarium gości zaproszonych na seminarium 4 000,00 zł

2 Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatu 1 500,00 zł

3 Wyżywienie uczestników 2 000,00 zł

4 Wykonanie fotorelacji z wydarzenia 500,00 zł

5 Obsługa techniczna i wynajem sprzętu 1 500,00 zł

6 Obsługa księgowa i administracyjna 500,00 zł

7 Wsparcie w organizacji i obsłudze seminarium (5 osób x 15 godzin, wkład
osobowy)

2 625,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 12 625,00 zł 10 000,00 zł 2 625,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-
tów);
pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności
pożytku publicznego;
oferent/oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań
podatkowych z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań podatkowych;
oferent/oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu składek na
ubezpieczenia społeczne z opłacaniem należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;
dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: ..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz.U. 2026 poz. 1040).

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)
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