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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
O KTOREJ MOWA W ART. 19A UST. 1 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz.U. 2026 poz. 1040)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeti¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Zarzad Wojewdédztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalnosci na rzecz osdb niepetnosprawnych - Maty grant

Il. Dane oferenta(-toéw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja tadne Historie
58-100 Swidnica
Al. Niepodlegtosci 12a/1

Forma prawna: fundacja

KRS : 0000640105

Telefon: 530141024

Email: maria.zieba@ladnehistorie.pl
Strona WWW: www.ladnehistorie.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty DANE ANONIMIZOWANE
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Odetchnij - warsztaty teraputyczne i wzmacniajgce dla rodzicéw i

LB A e 2 UL EIGILATE ALC ) opiekundw 0sbb z niepetnosprawnosciag,

2. Termin realizacji zadania publicznego Dz . 2026-10-01 Data' . 2026-12-23
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
"Odetchnij" to efekt naszej dlugoletniej pracy z rodzinami dotknietymi niepetnosprawnoscia. Tworzymy program uszyty
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na miare osoéb, ktére przez niepetnosprawnos¢ cztonka rodziny, odsunety wtasne potrzeby na dalszy tor, brakuje im
wsparcia, zarébwno tego emocjonalnego, jak i kompetencyjnego.

Celem nadrzednym projektu jest zwiekszenie dobrostanu psychicznego, kompetencji oraz poczucia sprawczosci u
rodzicow i opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami poprzez udziat w cyklu warsztatow o charakterze
psychoedukacyjnym, wzmachiajacym. Bedg to warsztaty, ktére wyposazg uczestnikow w wiedze, kompetencje oraz
wzmocnig ich poczucie sprawczosci.

Ponadto projekt przyczyni sie do wzmocnienia odpornosci psychicznej uczestnikdw poprzez rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i regulowania emocji, pracy z myslami i przekonaniami oraz budowania wewnetrznych zasobéw,
zmniejszenia poziomu stresu, przecigzenia opiekunczego i poczucia izolacji spotecznej i zwiekszenia kompetencji w
zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych poprzez psychoedukacje oraz praktyczne éwiczenia dotyczace m.in.
poczucia wiasnej wartosci, samowspotczucia, wybaczania sobie btedéw i dbania o zdrowie psychiczne.

Dzieki udziatowi w projekcie rodzice i opiekunowie 0séb z niepetnosprawnosciami rozwijang umiejetnosci refleksji nad
whasnymi potrzebami, wartosciami i celami zyciowymi.

Projekt zaktada organizacje warsztatéw filmoterapii dla rodzicow i opiekunéw oséb niepetnosprawnosciami. Jednym z
najwazniejszych zatozen programu jest umozliwienie im uczestnictwa w wydarzeniach poprzez zorganizowanie ich
tak, by nie musieli w tym czasie martwic sie o opieke nad dzie¢mi. W tym samym czasie i w tym samym budynku,
praktycznie w pomieszczeniu obok, bedg wiec warsztaty filmoterapii dla rodzicéw i opiekundw oraz swiadczona
bedzie opieka dla oséb z niepetnosprawnosciami. Opieka traktowana w ten sposéb, przynosi dodatkowe efekty,
poniewaz mobilizuje rodzicéw do zadbania o siebie w czasie, gdy ktos inny dba o ich dzieci. Zapewnimy obu tym
grupom bezpieczng przestrzen. ,Bez opieki zastepczej potowa opiekunéw nigdy nie wyjedzie, cho¢by miata
zaproszenia co tydzien. To najwiekszy problem — wielu z nas nie ma z kim zostawi¢ bliskiego.” - méwi mama jednego
z uczestnikéw poprzednich edyc;ji, ktéra regularnie korzysta z naszej oferty.

Ponadto, biorgc pod uwage opinie rodzicéw uczestniczacych w dotychczasowych edycjach, ogromng wage
przyktadamy do o zaaranzowanie miejsca, w ktérym odbywaja sie pokazy. Odpowiednie $wiatto, lezaki, duzy ekran,
przyblizajacy atmosfere sali kinowej sprawig, ze za kazdym razym poczujg oni wyjatkowosé tych spotkan.

Filmoterapia odbywa sie na podstawie autorskiego programu stworzonego przez psycholozke, z ktérg
wspotpracowalismy we wszystkich poprzednich latach realizacji projektu. Pracujac jako psycholog zauwazyta, ze
czasami brakuje nam innego punktu odniesienia niz wiasne zycie i doswiadczenia. Trudne jest nam dostrzec inng
perspektywe, znalez¢ rozwigzanie problemu. Film moze stanowi¢ dla nas taki punkt odniesienia. Obserwujemy zycie
kogos innego. Mimo, ze sytuacje pokazywane w filmach moga nas bezposrednio nie dotyczy¢, to jednak mozna
zauwazy¢, ze jakis bohater miat trudnosé lub emocije, ktorg ja tez przezywam. Obserwujemy jak sobie z nig radzi i
mozemy przetozyé to na swoje zycie. Dzigki temu mozna spojrze¢ na swoje doswiadczenia z dystansu. Poznajemy
perspektywe bohatera, ktory jest zupetnie dla nas kims$ obcym i neutralnym, ale to tez wptywa na nasze poczucie,
nasze emocje, na nasze mysli i funkcje poznawcze.

Celem spotkan jest skupienie sie na poznawczych i emocjonalnych aspektach odpowiadajacych za odpornosc
psychiczna. Najpierw z uczestnikami bedziemy zajmowac sie podstawami zwigzanymi z myslami, przekonaniami,
zatozeniami a potem zaczniemy odnosi¢ to do réznych aspektéw zycia oraz konkretnych obszardéw, o ktére warto
zadbac¢ dbajac o odpornos¢ psychiczng. Miedzy innymi zadbamy o zajecia zwigzane z poczuciem wiasnej wartosci,
umiejetnosciami wybaczania sobie btedéw, poznawania technik relaksacji i wkasnych zasobdéw.

Przy wyborze filméw i tematéw kierowano sie rozmowami z rodzicami biorgcymi udziat w naszych wydarzeniach, ich
lekami, problemami, z jakimi sie zmagajg. Tematyka poruszana podczas warsztatéw bedzie odpowiedzig na
najczesciej pojawiajace sie problemy w rodzinach posiadajgcych dziecko z niepetnosprawnoscia.

Zajecia beda mie¢ walor psychoedukacyjny, gdyz uczestnicy wspdlnie bedg poznawac¢ mechanizmy, techniki
komunikacji oraz sposoby radzenia sobie z pojawiajgcymi sie w zyciu sytuacjami. Dodatkowym atutem spotkan jest
mozliwo$¢ konsultacji i uzyskanie wsparcia zaréwno od psychologa jak i innych rodzicéw biorgcych udziat w projekcie.
Integracja z rodzicami, ktérzy borykaja sie z podobnymi problemami pozwoli na zniwelowanie poczucia osamotnienia i
wykluczenia. Kazdy warsztat bedzie zakohczony odpowiednig dobrang do potrzeb grupy technika relaksacyjna.

Ania, mama Lenki chorujacej na Miesniowe Porazenie Dzieciece, w taki sposéb opisuje co dajg jej te spotkania:
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“Podczas spotkan rozmawiamy duzo, mamy szanse na poznanie perspektywy innych osob. Bywajg takie momenty,
kiedy emocje rosng i masz ochote wyrzuci¢ z siebie co$, powiedzieé o rodzinie, o emocjach, o tym, co sie wydarzyto w
tobie podczas ogladania (...) Czesto widziatam te filmy pierwszy raz i one wywotywaly silne uczucia i przemyslenia. Po
jednym z filméw dyskusja byt tak emocjonujaca, ze musiatam wyj$¢ z sali ochtongg¢ (...)Rodzice na tych spotkaniach
opowiadajg o rodzinie, o bardzo osobistych sprawach i to wazne, ze mamy do siebie zaufanie, ze to nie wychodzi
poza grupe. Po takich filmach czlowiek chce sie wygadac, podzieli¢ sie emocjami. Przychodzi taka refleksja, ze pewne
nasze zachowania wynikajg z tego, co przezylismy. Te filmy naprawde duzo we mnie uruchamiaty. Czasem zmuszaty
do myslenia o sprawach bardzo ciezkich”.

Tematy omawiane z rodzicami na filmoterapii:

Warsztaty zostaty opracowane na podstawie autorskiej koncepcji prowadzacej je psycholozki, ktéra juz piaty raz
zabierze rodzicow w podréz do ich wnetrza, da bodziec do zastanowienia sie nad wtasnymi uczuciami, ale tez
podsunie sposoby na radzenie sobie z nimi. Podczas seansu, w duzej sali, na roztozonych lezakach, przykryci kocem,
trzymajac w rekach torebki z popcornem, wejdg w $wiat filmu, ktéry oprocz rozrywki, daj im odpowiedzi. Warsztaty
beda w pewien sposbb potaczone. Kazdy z warsztatow bedzie zwigzany z inng wartoscia, a na sam koniec odbedzie
sie warsztat podsumowujacy i omawiajgcy wartosci.

1. Temat spotkania: Co dzieje sie w naszej glowie?

Film, tytut: FOLLEMENTE. W TYM SZALENSTWIE JEST METODA rez. Paolo Genovese

Dystrybucja: AURORA FILMS

Spotkanie wokot naszych przekonan, mysli automatycznych i tego w jaki sposoéb wptywa to na nasze wybory i
postrzeganie rzeczywisto$ci. Przed projekcjg odbedzie sie psychoedukacja o tym w jaki sposdb powstajg mysli
automatyczne i jak tworza sie przekonania kluczowe i posredniczace. Zostanie przedstawiony model ABC ellisa, za
pomocag ktdrego mozemy przesledzi¢ jak nasze mysli, emocje i zachowania oddziatywujg nawzajem na siebie.

2. Temat: Sita kobiet

Film: Christy rez. David Michod

Dystrybucja: Monolith Films

Spotkanie wokoét sity jaka drzemie w kobietach. Podczas spotkania zostang przeprowadzone ¢wiczenie koncentrujgce
sie na pewnosci siebie. Wydobywajgce zasoby uczestnikow i w jaki sposéb ich mysli na swdj temat wptywaja na
decyzje, ktére podejmujg na co dzien.

3. Temat: Jak dba¢ o swoj umyst?

Film: “50 pierwszych randek” rez. Peter Segal

Dystrybucja: HBO GO

Podczas spotkania zajmiemy sie psychoedukacjg odno$nie mézgu, pamieci, w jaki sposéb o niego dbadé.
Porozmawiamy z uczestniczkami w jaki sposdb dbajg o swojg pamiec¢, co jest w niej cenne, co chciatyby pamietac
zawsze. Omoéwimy ich sposoby, by pielegnowa¢ pamie¢ o waznych dla nich osobach, sytuacjach.

4. Temat: Po co nam marzenia?

Film: The Place. rez. Paolo Genovese

Dystrybucja: Aurora Films

Spotkanie skoncentrowane wokdt potrzeb i pragnien. Uczestnicy bedgq mieé okazje pozna¢ w jaki sposéb i czy
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faktycznie realizujg swoje potrzeby w sposoéb satysfakcjonujgacy dla nich. Porozmawiamy o tym czym sg marzenia i
dlaczego moga peic dla nas tak wazng funkcje.Co nam dajg? A co zabierajg?

5. Temat: Ponad podziatami - o przekonaniach dotyczacych stereotypow i relaciji

Film: Green Book rez. Peter Farrelly

Dystrybucja: M2 Films

Wracamy z uczestnikami do tematu przekonan, jednak tym razem do przekonan, z ktérymi sie nie zgadzamy, ktére
utrudniajg nam zycie warte przezycia. Do przekonan o stereotypach i relacjach. Wykonamy éwiczenia poznawcze na
ten temat z odniesieniem do bohateréw filmowych.

6. Temat: Czy jako ludzie mozemy popetniac btedy?

Film: Ojciec, rez. Tereza Nvotova

Podczas zaje¢ skupimy sie wokét uczucia poczucia winy, jakie dla nas jest. Gtdwnie spotkanie bedzie opierato sie o
umiejetnosci samokojenia i dawania sobie prawa do popetniania btedéw, walczac z zasadami dotyczacymi
powinnosci, ktére moga uruchamiaé presje wykonywania idealnie niektérych zadan w naszej codziennosci.

7. Wartos¢: spokdj i harmonia

Film: “Agent szczescia” rez. Arun Bhattarai, Dorottya Zurbé/Bhutan

Gatunek: dokument

Czas trwania: 94 min

Dystrybucja: Against Gravity

Opis warsztatu: Podczas warsztatu uczestnicy beda tworzy¢ mape szczescia. Bedg mogli oceni¢ swoj poziom
szczescia biorgc pod uwage spetnione w ich zyciu wartosci. Zostanie przeprowadzona psychoedukacja na temat
poczucia szczescia. Celem warsztatu jest wskazanie uczestnikom co moze by¢ Zrédtem ich szczescia oraz w jaki
spos6éb moga o nie zadba¢ w swoim zyciu.

8. Spotkanie podsumowujace - “Moje wartosci”

Opis warsztatu: Podczas ostatniego spotkania zostanie przeprowadzony warsztat pracy nad wszystkimi wartosciami
zgodnie z technikami i zatozenia terapii ACT - terapii opartej o akceptacje i zaangazowanie. Uczestnicy otrzymaja liste
wartosci i bedg wokot niej wykonywaé éwiczenia majace na celu zaplanowac¢ dziatania pozwalajace utrzymac obecne
wartosci lub/i pozyska¢ mozliwos¢ realizacji nowych. Podczas spotkania odbedzie sie réwniez podsumowanie wartosci
juz omowionych podczas seansow oraz samych filméw. Skupimy sie rowniez na éwiczeniach budujacych wspomniang
rezyliencje oraz pewnos¢ siebie.

Miejsce realizacji zadania:

Zajecia bedg odbywa¢ sie w Swidnicy, w Centrum Organizacji Pozarzadowych w Rynku. Bardzo waznym elementem
programu jest to, ze zajecia odbywajg sie jednocze$nie, w tym samym budynku, tylko w réznych pomieszczeniach, w
ktérym organizujemy opieke dla oséb z niepetnosprawno$cia.

Odbiorcy zadania

1. Grupa docelowa: Dorosli opiekunowie, rodzice i rodzina oséb z niepetnosprawnosciami - z terenu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Przewidujemy uczestnictwo oséb z co najmniej 3 powiatow. W warsztatach filmoterapii wezma udziat

mieszkancy powiatu swidnickiego i dzierzoniowskiego. W pozostatych warsztatach w ramach projektu wezmg udziat
swidnickiego, dzierzoniowskiego i powiatu wroctaw.
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Uzasadnienie: Jest to grupa odbiorcéw szczegdlnie narazona na wykluczenie spoteczne oraz na symptomy wypalenia
rodzicielskiego, do ktérych zaliczamy: stres, poczucie frustracji, wyobcowania, epizodéw depresyjnych jak i poczucie
ciggtego niezrozumienia ze strony spoteczenstwa. Osoby z najblizszego otoczenia osdb z niepetnosprawnosciami
nalezy uzna¢ za osoby bezposrednio dotkniete skutkami czyjes$ niepetnosprawno$ci i udzieli¢ im wtasciwego wsparcia
i wiadnie dlatego juz od wielu lat, naszych dziatan nie ograniczamy jedynie do samych oséb z niepetnosprawnoscia, a
szukamy rozwigzan, ktére wespra rowniez ich rodzicéw. Rodzice sg beneficjentami naszych dziatan na réwni ze
swoimi dzieémi. Na co dzien petnig kluczowa role w zapewnianiu im bezpieczenstwa, wsparcia i mozliwosci rozwoju.
Sa to osoby czesto obcigzone wieloletnia, intensywna opieka, wymagajaca nie tylko zaangazowania fizycznego, ale
takze duzych zasobéw emocjonalnych, organizacyjnych i spotecznych. Funkcjonujg oni w warunkach przewlektego
stresu, zmeczenia oraz niepewnosci zwigzanej zaréwno z codziennym funkcjonowaniem, jak i przysztoscig swoich
dzieci. Jednoczesnie bardzo czesto majg ograniczony dostep do wsparcia systemowego oraz niewystarczajace
mozliwo$ci zadbania o wtasne potrzeby i regeneracje.

W zwiazku z tym istotng potrzebg tej grupy jest wzmocnienie kompetencji osobistych i spotecznych, w tym
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, regulowania emocji, komunikowania swoich potrzeb oraz poruszania sie w
systemie wsparcia. Réwnie wazne jest stworzenie przestrzeni do zatrzymania sie, refleksji i odbudowy wtasnych
zasobow psychicznych, ktére w codziennym doswiadczeniu opieki czgsto ulegajg wyczerpaniu. Wzmocnienie kondyc;ji
psychicznej i emocjonalnej opiekundw ma bezposredni wptyw na jako$¢ sprawowanej przez nich opieki, ich zdolnosé
do podejmowania decyzji oraz korzystania z dostepnych form wsparcia.

Podnoszenie kompetencji rodzicéw i opiekunéw przektada sie réwniez na lepsze rozumienie potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami oraz skuteczniejsze dziatanie na ich rzecz, zarébwno w obszarze zycia codziennego, jak i
kontaktow z instytucjami. Wyposazenie tej grupy w praktyczng wiedze oraz narzedzia sprzyja zwiekszeniu ich
poczucia sprawczosci, ogranicza poczucie bezradnosci i izolacji oraz wspiera ich w budowaniu bardziej stabilnego i
bezpiecznego srodowiska dla swoich dzieci.

Kryteria udziatu: W projekcie beda mogli wzigé udziat wszyscy rodzice i opiekunowie oséb z niepetnosprawnosciami.
Bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen. Warunkiem udziatu bedzie posiadanie przez ich dziecko orzeczenia o
niepetnosprawnosci.

2. Grupa docelowa: Dzieci, mtodziez i dorosli - osoby z niepetnosprawnosciami zaréwno ruchowymi jak i
intelektualnymi, mieszkancy Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Beda to osoby mieszkajgce ze swoimi rodzinami,
opiekunami. Poniewaz w przypadkach oséb z niepetnosprawnoscig sprzezong, dotknietych porazeniami mézgowymi
lub z wysokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, granica dorostosci mocno sie zaciera. Osoby te nie
osiagajg samodzielnosci, sg zdane na opieke bliskich, badz osrodkéw pomocy, dlatego piszac we wniosku o
dzieciach, nie mamy w tym przypadku na mysli oséb do 18 roku zycia. Istnieje mozliwos¢, ze w projekcie wezmag w
szczegolnych przypadkach udziat osoby po 40 roku zycia, jednak zaktadamy, ze wiekszos$¢ uczestnikow z
niepetnosprawnoscig bedg to osoby w wieku od 3 do 25 lat.

Kryteria udziatu: Z opieki zapewnianej w ramach dziatan bedg mogty wzig¢ udziat osoby z niepetnosprawnoscia,
ktorych rodzice bedg brali udziat w warsztatach realizowanych w ramach projektu .

Rekrutacja:

Rekrutacja bedzie odbywac¢ sie poprzez dostepny formularz rekrutacyjny dostepny online, beda mozliwe réwniez
zgtoszenia telefoniczne oraz zgtoszenie osobiscie w siedzibie Fundacji. W ramach zadania powstang plakaty
promocyjne, ktére beda dystrybuowane w miejscach, gdzie pojawiaja sie na co dzien osoby z niepetnosprawnoscia -
placowki szkolne, WTZ, urzedy, bibliotek itd.

Do tej pory na realizacje warsztatow filmoterapii udawato nam sie od 2020 roku pozyskiwaé $srodki z programu Kultura
Dostepna Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W tym roku po raz pierwszy projekt nie uzyskat potrzebnej
do zakwalifikowania liczby punktéw i nie mamy mozliwosci sfinansowania warsztatéw z zadnego innego zrodta. Dla
rodzin uczestniczacych w programie ciggto$¢ dziatan ma znaczenie fundamentalne. Warto zaznaczy¢, ze kazdego
roku do programu dotgczajg nowi rodzice, ktérzy wskazujg potrzebe zajecia sie wkasnymi potrzebami i wzmocnienia
kompetenc;ji.

Realizacja projektu przyczyni sie przede wszystkim do poprawy jakosci zycia os6b z niepetnosprawnosciami poprzez
wzmochienie kompetencji i kondycji psychicznej ich rodzicéw i opiekundw. To wiasnie opiekunowie sg najwazniejszym
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ogniwem systemu wsparcia, a ich dobrostan, wiedza i umiejetnosci bezposrednio przektadajg sie na sposéb
sprawowania opieki, trafno$¢ podejmowanych decyzji oraz zdolno$¢ do adekwatnego reagowania na potrzeby osoby z
niepetnosprawnoscig. Wzmocniony emocjonalnie i kompetencyjnie opiekun jest bardziej uwazny, stabilny i skuteczny,
CO 0znacza wyzszy poziom bezpieczehstwa, lepsza organizacje codzienno$ci oraz wieksze mozliwosci rozwoju dla
jego dziecka lub podopiecznego.

Projekt odpowiada na kluczowg zalezno$¢ miedzy kondycjg opiekuna a jakoscig opieki. Redukcja stresu, przecigzenia
i poczucia osamotnienia, a takze rozwdj konkretnych umiejetnosci zwigzanych z komunikacja, poruszaniem sie w
systemie wsparcia i planowaniem przyszto$ci, prowadza do zwiekszenia trwatosci i efektywnosci opieki domowe;.
Dzieki temu osoby z niepetnosprawnosciami moga dtuzej funkcjonowaé w stabilnym, znanym srodowisku rodzinnym,
co ma istotne znaczenie dla ich dobrostanu psychicznego i spotecznego.

Dtugofalowo dziatania te przyczyniajg si¢ rowniez do odcigzenia systemu wsparcia publicznego. Lepiej przygotowani i
wspierani opiekunowie rzadziej doswiadczajg kryzyséw wymagajacych interwencji instytucjonalnej, sa bardziej
samodzielni w organizowaniu pomocy oraz skuteczniej korzystajg z dostepnych narzedzi i Swiadczen. W rezultacie
zmniejsza sie ryzyko wypalenia opiekunczego, rezygnacji z opieki czy koniecznosci korzystania z bardziej
kosztownych form wsparcia zastepczego. Inwestycja w dobrostan i kompetencje rodzicow i opiekundw przektada sie
wiec na wiekszg stabilnos¢ catego systemu opieki oraz bardziej efektywne wykorzystanie jego zasobdw.

Projekt wzmacnia takze dtugoterminowe rokowania w zakresie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig. Opiekunowie
wyposazeni w wiedze, narzedzia i wsparcie sa lepiej przygotowani do planowania przysztosci swoich dzieci, w tym
zabezpieczenia ich potrzeb na kolejne etapy zycia. Dzieki temu osoby z niepetnosprawnosciami zyskujg wieksze
szanse na bezpieczne, godne i mozliwie samodzielne funkcjonowanie w przysztosci.

Rezultaty projektu bedg miaty trwaty i praktyczny charakter oraz bedg wykorzystywane przez uczestnikow takze po
zakonczeniu jego realizacji. Zdobyta wiedza i rozwiniete kompetencje w zakresie radzenia sobie ze stresem,
komunikacji, korzystania z praw oraz poruszania sie w systemie wsparcia beda stosowane przez rodzicéw i opiekunow
w codziennym funkcjonowaniu, co przetozy sie na bardziej Swiadome i skuteczne sprawowanie opieki nad osobami z
niepetnosprawnosciami.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami

Fundacja tadne Historie 16 listopada 2020 roku uroczyscie podpisata Deklaracje Dostepnosci, tym samym stajac sie
jednym z niemal 200 sygnatariuszy Partnerstwa na Rzecz Dostepnosci, ktéremu patronuje Wydziat Dostepnosci
Departamentu Europejskiego Funduszu Spotecznego Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej. Pracujac w
obszarze kultury i rewitalizacji spotecznej, od samego poczatku nie tylko przestrzegamy odpowiednich standardow, ale
tez szeroko promujemy je w naszym srodowisku. Zapewnienie udziatu ttumaczy jezyka migowego, odpowiedni
opisywanie tresci zamieszczanych w internecie, organizacja wydarzeh w miejscach odpowiednio przystosowanych do
réznych potrzeb - jest to dla nas nieodtaczny element dziatan.

Dostepnos¢ architektoniczna:

Wszystkie spotkania i warsztaty odbeda sie w miejscach nie posiadajgcych barier architektonicznych. Warsztaty w
Swidnicy beda odbywaé sie w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych w Rynku. Budynek oddany niedawno
do uzytku po gruntownym remoncie i zostat on w petni dostosowany, w bardzo wysokim standardzie. Co istotne,
wszystkie lokalizacje mieszczg sie w centrum miasta, w miejscach fatwo dostepnych komunikacjg publiczng, pieszo,
jak i samochodem. instalacja urzadzen lub zastosowanie srodkéw technicznych i rozwigzan architektonicznych w
budynku, ktére umozliwiajg dostep do wszystkich pomieszczen, z wytgczeniem pomieszczen technicznych - nasza
siedziba miesci sie na parterze. Natomiast Centrum Wspierania Organizacji Pozarzgdowych posiada winde
spetniajgca kryteria dostepnosci, osoby z dysfunkcja ruchu moga swobodnie poruszac sie po catym budynku.

Zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajacej z psa asystujacego, o ktérym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z
2020 r. poz. 426, 568 i 875) - istnieje mozliwos¢ wejscia do obu budynkéw z psem asystujgcym. Zapewnienie osobom
ze szczegolnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny sposéb - procedury ewakuacji
obowigzujgce w Centrum obejmuja zapewnienie asysty osobom o specjalnych potrzebach, podobnie bedzie w naszej
nowe;j siedzibie. Warsztaty we Wroctawiu beda odbywac sie w siedzibie Fundaciji przy ul. Curie Sktodowskiej 63A.
Budynek réwniez posiada winde, odpowiednie oznakowanie, brak barier poziomych oraz dostosowang toalete.

Dostepnos¢ cyfrowa, w tym:
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najwazniejszych zatozen.

Zgodnie z obowigzujacymi standardami, na stronie internetowej Fundacji zostata zamieszczona Deklaracja
Dostepnosci. Fundacja tadne Historie zobowigzuje sie zapewni¢ dostepnosc swojej strony internetowej zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych. Status pod wzgledem zgodnosci z ustawg Strona internetowa jest zgodna z ustawg o
dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych. Zostata wyznaczona osoba
odpowiedzialna za rozpatrywanie uwag i wnioskéw zwigzanych z dostepnoscig strony, kontakt do tej osoby zostat
podany w tre$ci zamieszczonej na stronie deklaracji dostepnosci.

Dostepnos¢ informacyjno - komunikacyjna, w tym:

obstuga z wykorzystaniem Srodkéw wspierajacych komunikowanie sig lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu on-
line do ustugi ttumacza przez strony internetowe i aplikacje - mozliwy jest kontakt z pracownikami Fundacji w sposéb
uwzgledniajacy rézne preferencje, w tym email, telefoniczne lub przez sms/ whatsapp oraz przez messenger.
zapewnienie na stronie internetowej informac;ji o zakresie dziatalnosci podmiotu — w postaci elektronicznego pliku
zawierajgcego tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w polskim jezyku migowym oraz informacji w tekscie
tatwym do czytania - na stronie internetowej zostanie zamieszczony film w jezyku migowym oraz odpowiednio
przygotowany pdf, zawierajacy kluczowe informacje na temat zasad uczestnictwa w projekcie oraz jego

INFORMACJA NA TEMAT ROZWIAZAN ZAPLANOWANYCH W ZWIAZKU Z REALIZACJA PROJEKTU, KTORE
ZOSTALY PRZEWIDZIANE W KOSZTORYSIE ZADANIA:

W zakresie zapewnienia dostepnosci projektu dla oséb z niepetnosprawnosciami:

Wszystkie materiaty powstate w ramach realizacji zadania w zakresie realizowanym on-line bedg zgodne z wymogami
okreslonymi w art. 5 ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 848).
Wiasciwe opisywanie tresci wizualnych zamieszczanych w mediach spotecznosciowych (tekst alternatywny).
Mozliwo$¢ zgtoszenia przez osoby chcace wzig¢ udziat w dziataniach konieczno$ci zapewnienia specjalnych
rozwigzan - ttumacz PJM, asystent osoby niepetnosprawnej - zarezerwowanie na ten cel srodkéw w budzecie zadania
w ramach $rodkéw wiasnych. Mozliwos$¢ zgtoszenia takich potrzeb zostanie uwzgledniona w formularzach zapiséw na
wydarzenia. Mozliwosci zgtoszenia takich potrzeb za posrednictwem maila lub telefonicznie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Organizacja 8 warsztatow
filmoterapii dla rodzicéw oséb z

listy obecnosci, dokumentacja

niepetnosprawnoscia

. . fotograficzna
niepetnosprawnoscig
Organlzaga 8 wa’rsztatow listy obecnosci, dokumentacja
arteterapii dla oséb z 8 .

. - fotograficzna
niepetnosprawnoscig
liczba uczestnikow z
niepetnosprawnoscia, ktore 15 listy obecnosci
wezmg udziat w zadaniu
liczba oséb z otoczenia
uczestnika z 15 Listy obecnosci
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5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja tadne Historie dziata na Dolnym Slasku. Dziatamy w obszarze kultury, edukagji, turystyki, animacji
spofecznej i dostepnosci. Realizujemy autorskie programy dla dzieci i mtodziezy (“Lato na podwérku w Swidnicy i
Centrum Rozwoju i Aktywnosci Dzieci i Mtodziezy we Wroctawiu), kreatywne warsztaty i inspirujgce spotkania dla
dorostych i 0séb starszych (Plac Grunwaldzki OD NOWA we Wroctawiu). Waznym obszarem naszej pracy jest
dostepnosé kultury i turystyki dla oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin (“tgcza nas goéry”) - tworzymy programy z
obszaru opieki wytchnieniowej i turystyki spotecznej, obejmujace nie tylko osoby z niepetnosprawnosciami, ale przede
wszystkim ich rodziny. Inspirujemy do wspétdziatania, wzbudzamy kreatywnos$¢ i zachecamy do tworzenia, uczymy
wzajemnego szacunku i empatii, mobilizujemy lokalne spotecznosci i tworzymy wciaz rosnaca grupe osoéb, ktére chcg
zrobi¢ cos dla innych.

Fundacja tadne Historie powstata w 2016 roku. Naszym strategicznym celem jest m.in kreowanie zmiany w mysleniu
o edukacji i integracji spotecznej, a takze rozwijanie nowych narzedzi stuzacych ich realizacji. Nasze dziatania nie
ograniczaja sie do jednorazowych przedsiewzieé, polegajg na trwatej, wieloletniej wspoétpracy majacej na celu
budowanie sieci partnerstw na poziomie regionalnym i ogélnokrajowym. Mamy do$wiadczenie w realizacji zadanh
publicznych z zakresu edukacji kulturalnej i rewitalizacji spotecznej, w tym min. finansowanych przez MKiDN, NCK,
NIW, Fundacje PZU, $rodki samorzadowe, fundusze Norweskie i sSrodki EOG. Dwukrotnie uczestniczyliSmy w Szkole
Fundraisingu PEF prowadzonej przez Fundacje Akademia Organizacji Obywatelskich, korczac oba kursy z
wyrdznieniem, braliSmy tez udziat w kursie menedzerskim PROMENGO.

Jestesmy inicjatorami Ogélnopolskiej Sieci Turystyki Wytchnieniowej, zrzeszajacej instytucje i podmioty zajmujace sie
m.in turystyka wytchnieniowa. Sie¢ powstata w 2022 r. i zrzesza osoby i podmioty z catej Polski, zajmujace sie
turystyka spoteczng oraz te odpowiedzialne za wdrazanie i realizacje réznych form opieki wytchnieniowej dla os6b z
niepetnosprawnosciami i ich rodzin. Sie¢, ktdra powstata z inicjatywy organizacji pozarzadowych, ma charakter
miedzysektorowy i zaprasza do wspotpracy podmioty NGO, podmioty publiczne oraz prywatne.

Nadrzednym celem sieci jest rozwoj ustug wytchnieniowych w sektorze turystyki poprzez zwiekszenie dostepu do
aktywnych form opieki wytchnieniowej, budowanie swiadomosci potrzeby rozwoju oferty turystyki spotecznej i
zwiekszanie dostepu dla szerokich grup spotecznych w tego rodzaju ofercie. Sie¢ ma stuzy¢ wzmocnieniu 0sob i
podmiotéw dziatajgcych w tym obszarze poprzez wymiane doswiadczen, inicjowanie wspotpracy i aktywny dialog
wewnatrz i na zewnatrz sieci.

Nasze cele realizujemy poprzez:

- organizowanie konferencji, warsztatow i spotkan

- tworzenie strategii rozwoju turystyki wytchnieniowej

- tworzenie modelu rzecznictwa

- rekomendacje zmian prawnych (prawo krajowe, lokalne)

- aktywny udziat w konsultacjach spotecznych i pracach komisji na r6znych szczeblach
- realizacje kampanii spotecznych i promocje dobrych praktyk

Wspétpracujemy z samorzadami lokalnymi, organizujemy spotkania z osobami odpowiadajgcymi za wdrazanie polityk
w zakresie przerwy wytchnieniowej i zachecimy je do wspétdziatania. Od 2019 roku realizujemy projekt tacza nas
gory, w ramach ktérego zorganizowali$my juz 110 wypraw integracyjnych w gory z osobami z niepetnosprawnosciami i
ich rodzinami. Wspétpracujemy réwniez z Domami Pomocy Spotecznej, organizujgc wyjscia w gory dla oséb z
wysokim stopniem niepetnosprawnosci ruchowej. StworzyliSmy takze strone internetowg www.laczanasgory.pl, na
ktorej publikujemy informacje min. o trasach spacerowych w Sudetach. W naszych dziataniach udziat wzieto ponad
500 osob z niepetnosprawnoscia, ktdrzy aktywnie uczestnicza w wyjsciach w gory, ale rowniez w kilkudniowych
wyjazdach wytchnieniowych.

Te dziatania daty poczatek naszej pracy z rodzicami osob z niepetnosprawnoscia, poniewaz zdaliSmy sobie sprawe z
tego, ze im réwniez potrzebne jest skierowane konkretnie do nich i szyte na ich miare wsparcie, ktore nie tylko
wzmocni ich kompetencje, ale rowniez pozwoli na zaopiekowanie emocji oraz da wytchnienie. Od 2021 organizujemy
wyjazdy wytchnieniowe, podczas ktérych realizujemy warsztaty dla rodzicéw. Réwniez od 2021 realizujemy w
Swidnicy warsztaty filmoterapii, ktére ciesza sie bardzo duzym zainteresowaniem. W ramach tych warsztatéw
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utworzyta sie juz grupa wsparcia, ktéra corocznie pracuje nad poprawg jakosci zycia i opieki nad wiasnymi dzieémi.

Dodatkowo w 2022 roku zrealizowali$my program "Skrzydta Mam" ktéry polegat na organizacji warsztatow
kompetycyjnych dla rodzicow oséb z niepetnosprawnosciami zamieszkujacych miejscowosci wiejskie Wojewddztwa
Dolnos$lgskiego. W ramach projektu prowadzilismy m.in warsztaty z samorzecznictwa, autoprezentac;ji, tworzenia tresci
pism urzedowych itp.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 Wynagrodzenie za prowadzenie filmoterapii 6 800,00 zt
2 Wynagrodzenie za przeprowadzenie arteterapii dla oséb z 960000 zt
niepetnosprawnoscia (2 osoby x 8 spotkan x 4 godziny)
3 Zakup licenc;ji filmowych 1 750,00 zt
4 Zapewnienie wyzywienia podczas warsztatow 960,00 zt
5 Wykonanie fotorelacji z warsztatéw 600,00 zt
6 Zakup materiatéw na arteterapie 800,00 zt
7 Obstuga techniczna warsztatow filmoterapii 1 600,00 zt
8 Obstuga ksiegowa i administracyjna 490,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 22 600,00 zt 15 000,00 zt 7 600,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf-
ow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent/oferenci skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq)E&ega{—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent/oferenci skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*maseiwa-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ...,

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sie¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U. 2026 poz. 1040).
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