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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnoéci na rzecz osdb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Réwnowazni
52-113 Wroctaw
Wilenska 23/2

Forma prawna: fundacja
KRS 0001164233

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Magdalena Piluch, 534045722 , magda@fundacjarownowazni.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Méj wewnetrzny kompas
2. Termin realizacji zadania publicznego?) DL 2026-05-04 DEIE) 2026-07-20
. 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Projekt “M&j wewnetrzny kompas” zaktada realizacje cyklu warsztatow rozwojowo-terapeutycznych dla dwach grup
uczestnikéw: cztonkowie rodzin/opiekunowie oséb niepetnosprawnych oraz kadry i wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w proces
rehabilitacji zawodowej lub spotecznej oséb niepetnosprawnych mieszkajgcych na terenie woj. dolnoslaskiego, powiatéw otawskiego,
wroctawskiego, olesnickiego i strzelinskiego. W warsztatach wezmie udziat 60 uczestnikéw , ktére prowadzone bedg przez 2
doswiadczonych treneréw w tym psychologa. Warsztaty beda realizowane w placéwce oferenta w miejscowosci Jelcz-Laskowice pod
adresem: ul. Tymienieckiego 5A.

Czionkowie rodzin osob niepetnosprawnych narazeni sg na permanentny stres, niepokoj, konieczno$¢

podejmowania trudnych decyzji oraz rozterki wptywajace na racjonalng ocene wtasnych potrzeb bytowych i zdrowotnych. Czesto witasne
zdrowie i dobrostan sg dla nich do zaopiekowania na ostatnim miejscu, poniewaz skupiajq sie na opiece i wychowaniu swoich podopiecznych.
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Czesto nie zauwazajg wtasnego wypalenia rodzicielskiego, ktére oceniajg jako przejsciowe zmeczenie, réwnoczesnie wpedzajac sie w
poczucie winy. Taki stan w konsekwencji prowadzi do nieprawdziwej oceny, ktéra nie kieruje do poszukiwania rozwigzan i pomocy dla siebie,
tylko wzmaga obnizenie poczucia wtasnej wartosci, pewnosci siebie i poczucia utraty kontroli.

Kadra i wolontariusze bezposrednio zaangazowani w proces rehabilitacji zawodowej lub spotecznej 0sdb niepetnosprawnych
ksztatcg sie w kierunkach, dzieki ktérym pozyskujg narzedzia majace na celu nie tylko rehabilitacje i rewalidacje oséb niepetnosprawnych, ale
tez ochrone ich samych przed nadmiernym wspétodczuwaniem probleméw opieki i wychowania oséb niepetnosprawnych. Mimo tego, ze — w
przeciwienstwie do rodzicéw, opiekunéw — swiadomie wybierali swoje $ciezki zawodowe, sg réwniez narazeni na wypalenie zawodowe.
Wypalenie, ktére dodatkowo obarczone jest duzym ryzykiem braku pozytywnych, efektywnych i trwatych sukceséw. Jest to grupa zawodowa,
ktora swojg wiedze i doswiadczenie wykorzystuje rowniez w kontaktach z rodzicami i opiekunami, ktdrzy nie rzadko przenosza na nich swoje
obawy, zale i pretensje. Sytuacje trudne, wyzwalajgce nieprzewidziane reakcje stanowig czesty element utarty checi do pracy.
Niewystarczajgce umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, presjg czasu czy intensywnymi emocjami, prowadzg do decyzji o zmianie miejsca
pracy, a nawet wypalenia zawodowego. Celem projektu jest wzmocnienie dobrostanu psychicznego uczestnikdw poprzez dostarczenie im
skutecznych narzedzi do pracy z emocjami, budowania odpornosci psychicznej oraz przeciwdziatania wypaleniu (rodzicielskiemu

i zawodowemu). Program warsztatéw powstat w odpowiedzi na realne, zgtaszane przez uczestnikdw potrzeby, takie jak

m.in. trudno$¢ w nazywaniu i wyrazaniu emocji, obnizona samoocena, brak kontaktu z wlasnymi potrzebami oraztrudnosci
komunikacyjne w relacjach osobistych i zawodowych.

Obie grupy niezaleznie narazone sa na wypalenie spowodowane wyczerpaniem emocjonalnym. Grupy rodzicéw/ opiekunéw i zawody
pomocowe ( wolontariusze, terapeuci, asystenci) wymagaja zaopiekowania aby nie doprowadzaé do ignorowania objawow, ktére prowadza
do depresiji i trwatych zaburzen.

Warsztaty bazujg na sprawdzonych metodach psychologicznych i elementach pracy rozwojowej z zakresu komunikacji empatycznej, pracy z
przekonaniami, emocjami i wartosciami. Uczestnicy beda mieli okazje zatrzymaé sie i z waznoscig spojrzeé na siebie — swoje

zasoby, ograniczenia i potrzeby — w atmosferze akceptacji i szacunku. Warsztaty umozliwig im nie tylko pogtebienie samo$wiadomosci, ale
takze nauke narzedzi wspierajacych codzienne funkcjonowanie w trudnych, obcigzajacych emocjonalnie rolach spotecznych. Projekt ma
charakter profilaktyczno-edukacyjny i wzmacniajacy, jego rezultatem bedzie poprawa jakosci zycia uczestnikéw, ich relacji z otoczeniem oraz
wieksze poczucie sensu oraz sprawczos$ci w zyciu rodzinnym, osobistym i zawodowym.

Podsumowujac, kazdy uczestnik wezmie udziat w 1 warsztatach, ktére sq zaplanowane w wymiarze 8 godzin.
Zaplanowano 5 warsztatow w réznych terminach. llo$¢ uczestnikow podczas jednych warsztatéw moze wynosi¢ od 8 do 15
0s0b w sumie 60 uczestnikéw. Nad catoscig realizacji warsztatow bedzie czuwat koordynator, ktory przeprowadzi
rekrutacje uczestnikow, przygotuje dokumentacje zgtoszeniowa, ksiegowg i fotograficzng. Wolontariusze beda obstugiwali
warsztaty pod wzgledem organizacji przerwy kawowej, pilnowania porzadku itp.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegé6lnymi potrzebami

Dostepnos¢ cyfrowa

Strona www Fundaciji jest w budowie, ale dodatkowym kanatem informacji o naszych dziataniach jest profil Facebook,na
ktorym mozna znalez¢ wszystkie niezbedne informacje. Facebook posiada udogodnienia pozwalajace na korzystanie z tej platformy osobom
ze szczegolnymi potrzebami. Zapewniamy alternatywny dostep do informacji drogq telefoniczng pod numerem 534-045-722 lub sms, mailem:
magda@fundacjarownowazni.pl

DOSTEPNOSC INFORMACYJNO- KOMUNIKACYJNA :

1) osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng w razie potrzeby zostanie przygotowany komunikat w tekscie tatwymdo
czytania i rozumienia napisany w polskim jezyku zgodnie z zasadami prostego jezyka

2) w celu zapewnienia alternatywnego rozwigzania dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej, zostanie zamieszczony wpis
o planowanym projekcie i jego sposobie finansowania w postaci pliku zwierajgcego tekstETR

3) jesli zostanie zgtoszona taka potrzeba od odbiorcy projektu zapewniona zostang $rodki techniczne do obstugiosob
stabostyszacych

4) w formularzach zgtoszeniowych zostanie zawarte zapytanie o szczegolne potrzeby, ktére bedg mogliwskaza¢ uczestnicy
szkolenia , celem ich zapewnienia przez oferenta

DOSTEPNOSC ARCHITEKTONICZNA :

placowka oferenta jest przystosowana dla oséb z niepetnosprawnosciami. Dostep do budynku wyposazony jest w podjazd,
w budynku zapewniona jest toaleta dla os6b niepetnosprawnych, odpowiedniej szerokosci ciagi komunikacyjne.

Sposob realizacji projektu oraz warunki lokalowe bedg spetniaty wymagania Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu = -
rezultatow (wartos¢ docelowa)
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zrealizowanie 5 warsztatéw po 8
godzin kazdy

lista obecnosci, dokumentacja

40 goazin fotograficzna, dokumentacja ksiegowa

objecie wsparciem o listy obecnosci, dokumntacja
i 60 uczestnikow .
warsztatowym 60 uczestnikow fotograficzna

nabycie umiejetnosci radzenia

h . 60 uczestnikéw ankieta
sobie z trudnos$ciami

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja RoéwnoWazni zostata wpisana do KRS 28.03.2025 r. W okresie od wrzesnia do grudnia 2025 zrealizowata projekt
pn:"Rozwijam sie" dla 30 uczestnikéw, na kwote 45 000,00, finansowany przez UMWD , od wrze$nia 2025 r.. fundacja jest
organem prowadzacym niepubliczng poradnie psychologiczno-pedagogiczng wpisang do rejestru placéwek niepublicznych
prowadzonego przez starostéw powiatowe w Otawie, od stycznia 2026 r. Fundacja jest organem prowadzacym osrodek
rewalidacyjny dla oséb z niepetnoprawnosciami w stopniu gtebokim, wpisanego do rejestru ptacowe oswiatowych
prowadzonego przez starostwo Otawa. Fundacja realizuje nieodptatne zajecia dla dzieci i mlodziezy w zakresie Treningu
Umiejetnosci Spotecznych oraz warsztaty kompetencji rodzicielskich dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym. Ponadto
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka w zakresie rehabilitacji i terapii dla dzieci w wieku przedszkolnym zagrozonych
niepetnosprwosciami.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 wynagrodzenie treneréw 8 000,00 zt
2 materiaty biurowe (min. flipchart, papier ksero, karteczki samoprzylepne etc.) 250,00 zt
3 art. spozywcze na przerwe kawowg (min. kawa, herbata, napoje, ciastka etc.) 1200,00 zt
4 art. jednorazowe (min. kubki, tyzeczki, tacki etc.) 150,00 zt
5 wynagrodzenie koordynatora 400,00 zt
6 wolontariusz (osoba obstugujgca warsztaty, przygotowujgca przerwe 1280,00 2t
kawowa-40 godz x32 zt)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 280,00 zt 10 000,00 zt 1 280,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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