
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Dolnośląskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób niepełnosprawnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Reintegracji i Aktywizacji Społecznej osób Niepełnosprawnych
57-409 Ścinawka dolna 193
Ścinawka dolna 193 

Forma prawna: fundacja
KRS 0000486346 

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dorota Nachorna, 603152229 , dorotanachorna@o2.pl 
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego ,,Wigilijne Warsztaty Ciepła i Magii"

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2025-12-01 Data

zakończenia 2025-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
Fundacja Reintegracji i Aktywizacji Społecznej Osób Niepełnosprawnych w Lądku Zdroju z okazji zbliżających się Świat
Bożego Narodzenia zorganizuje warsztaty dekoracji świątecznych tzw. ".handmake" w pomieszczeniach Fundacji w
Lądku-Zdroju przy ulicy Zamenhofa 2. Proponowane warsztaty przewidują udział 40 osób -seniorów na czterech
spotkaniach po 4 godziny dziennie. Podczas spotkania zapewnimy napoje ciepłe oraz słodki poczęstunek.
Podczas warsztatów zamierzamy wykonać bombki na styropianie tzw. karczochy, choinko-lalki ,oraz gwiazdy z torebek
śniadaniowych, gwiazdy z papieru biurowego oraz wypiec i udekorować pierniki, które wszyscy uczestnicy otrzymają w
prezencie po zakończonych warsztatach Warsztaty prowadzone będą przez Instruktorów terapeutów.
Podczas warsztatów utworzymy pięć zespołów, gdzie każdy z zespołów zajmować będzie się innym rodzajem ozdób,
według własnych predyspozycji. Powstałe w ten sposób ozdoby wykorzystane zostaną do dekoracji podczas planowanego
po zakończeniu warsztatów spotkania wigilijnego.
Na spotkaniu wigilijnym Fundacja Reintegracji i Aktywizacji Społecznej Osób Niepełnosprawnych w Lądku Zdroju,
zabezpieczy pomieszczenie, dekoracje stołów , obrusy oraz napoje ciepłe, które będą wkładem własnym Fundacji.
Fundacja mieści się w Lądku Zdroju przy ulicy Zamenhofa 2.Budynek nie posiada barier architektonicznych, wewnątrz nie
ma progów a powierzchnia jest bezpieczna, toalety przystosowane są dla osób niepełnosprawnych. Przy budynku znajduje
się podjazd dla osób niepełnosprawnych umożliwiający dotarcie bez problemu do budynku.
W ramach wydarzenia planujemy nie tylko tworzenie bombek, choinko lalek ,gwiazd ale również warsztat wypieku i
dekoracji pierników zdobionych lukrem Po zakończonych warsztatach zaprosimy uczestników oraz zaproszonych gości na
spotkanie wigilijne, na  którym podamy pierogi z kapustą i grzybami, barszcz z uszkami rybę po grecku, śledzik oraz
sałatkę jarzynową. Do grupy 40 uczestników projektu zaprosimy władze gminy, proboszcza tutejszej parafii oraz osoby
zajmujące się zawodowo sprawami osób  starszych i niepełnosprawnych. Zaproszenie planujemy dostarczyć dla 10 osób.
Razem w spotkaniu wigilijnym weźmie udział oprócz 40 uczestników , 10 zaproszonych gości. Podczas spotkania
wigilijnego planujemy koncert kolęd zagranych na skrzypcach..
Aby zrealizować warsztaty niezbędny będzie zakup materiałów do wykonania ozdób( bombki styropianowe, wstążki, szpilki,
włóczka, brystol, arkusze piankowe, brokat, pistolety klejowe ,laski klejowe, sznurek jutowy, organza, klej wikol oraz
składniki na pierniki itp.. Pomieszczenie, w którym będą realizowane warsztaty ma powierzchnię 50 m², pozwala na
swobodne i bezpieczne ustawienie stołów warsztatowych oraz zapewnia bezpieczną odległość osób od siebie. Dostępne
są też środki do dezynfekcji powierzchni oraz rąk , rękawiczki jednorazowe oraz w razie potrzeby maseczki .
Beneficjenci zadania wskazani zostaną przez jednostki pomocy społecznej lokalnie i wybrane spośród osób, których
wiadomo ze izolacja przyniosła bardzo negatywne skutki społeczne i psychiczne. Projekt zapewnia dostępność
architektoniczną, cyfrową oraz informacyjno-komunikacyjną osobom ze szczególnymi potrzebami w zakresie określonym
przez minimalne wymagania o których mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze
szczególnymi potrzebami. Lokalizacja Fundacji umożliwia poprzez likwidacje barier architektonicznych dostępność do
wszystkich pomieszczeń . Czytelne informacje o projekcie dostępne są w holu instytucji. Fundacja posiada stronę
Facebook na której udostępnia informacje. Dostępność informacyjno komunikacyjną zrealizujemy za pośrednictwem
dostępnej poczty mailowej oraz komunikatorów internetowych Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi
potrzebami Zadania wspierające i aktywizujące seniorów skierowane do grupy osób zagrożonych wykluczeniem
społecznym.
Brak możliwości wychodzenia z domu w czasie epidemii a co za tym idzie zmniejszenie lub całkowite wycofanie się z
kontaktów interpersonalnych i życia społecznego sprawiło, ze osoby starsze wycofały się i odizolowały od prawidłowego
funkcjonowania w życiu codziennym. Aby pomóc seniorom i wyjść naprzeciw ich oczekiwaniom i możliwością Fundacja
przystępuje do projektu aktywizującego seniorów .Celem będzie podtrzymanie nabytych i utraconych umiejętności,
motywowanie do aktywności twórczej, wdrażanie nowych aktywności a przede wszystkim przywrócenie komunikacji w
kontaktach interpersonalnych i podtrzymanie przynależności do grupy społecznej. Forma warsztatów świątecznych spełnia
oczekiwania seniorów. Konsultowane z potencjalną grupą propozycje projektu spotkały się z żywym zainteresowaniem i
rokują aktywność seniorów w wieku 60+, kobiet i mężczyzn w realizacji projektu.

Fundacja: Od 01.2015 realizujemy zadanie publiczne pt.: „Prowadzenie Środowiskowego Domu Samopomocy na terenie
miasta Lądek-Zdrój” 01.01.2015r. – 31.12.2021 r. Poza tym w latach 2016-2021 zrealizowaliśmy ponad 11 inicjatyw i
projektów, które adresowane do osób zagrożonych wykluczeniem społecznym ,starszych i niepełnosprawnych np.: -
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„Wsparcie osób zagrożonych wykluczeniem społecznym w powiecie kłodzkim” 2019r. „W pełni sprawni zdobywamy Dolny
Śląsk” 2020r. „My też chcemy wiedzieć więcej – szlakiem piastowskim” 2020r. „Współpraca partnerska Powiatu Kłodzkiego
z Powiatem Sławieńskim a rehabilitacja społeczna osób niepełnosprawnych” 2020r. „Poznaj siebie i uwierz w siebie” 2020r.
"Szlakiem cudów Opolszczyzny" 2020r. "Podróż śladami historii=droga do normalności" 2017r.- „Chcę wiedzieć więcej –
Moja ścieżka kariery” 2017r.
Wyjaśnienie w zakresie celowości i zasadności realizacji zadania W Gminie Lądek Zdrój przyrost naturalny jest ujemny tym
samym grupa, w którą należy inwestować, rozwijać i wzmacniać to osoby w wieku produkcyjnym oraz w okresie po
produkcyjnym, utrzymując ich sprawność i aktywność na najwyższym poziomie. Zmiana społeczna jaka zostanie
zauważona będzie związana z poprawą jakości życia mieszkańców Gminy w wieku 60+, większej integracji osób w tym
samym wieku, co podniesie świadomość sensu życia osobistego i społecznego, przynależności do grupy społecznej
wyeliminowanie dysstresu. Natomiast działania zamierzone w projekcie wzmocnią trwałe relacje, kształtując empatyczne
postawy u osób starszych oraz upowszechnią pozytywny wizerunek, rozszerzą świadomość seniorów. znacznie wpłyną na
komunikacje, której tak brakowało seniorom 60+ w okresie odizolowania podczas Sars-Covid 2, i bezpośrednio po nim.
Postawiliśmy na pokazanie możliwości twórczych każdego z nas i radości czerpanej z własnych dokonań Propozycja
programu, który proponujemy jest prosta w zamyśle i stwarza możliwość uczestniczenia w nim bez względu na
dotychczasowe doświadczenia, możliwości i wiedzę w tym temacie. Propozycje aktywności twórczo-ruchowej
dostosowanej do możliwości uczestników obniży desstres,,napięcie, poprawi funkcjonowanie układu sercowo-
naczyniowego i wpłynie na sprawność organizmu i jego witalność. Wpłynie na komunikacje , wpłynie na kontakty społeczne
i interpersonalne , werbalne i niewerbalne wyrażanie emocji, akceptacji lub asertywności
 Miejsce realizacji zadania: Zadanie realizowane będzie na terenie Gminy Lądek-Zdrój , przy ulicy Zamenhofa 2 w
pomieszczeniach Środowiskowego Domu Samopomocy, które będzie wkładem własnym Fundacji .
Grupą docelową jest 40 osób w wieku 60+, zamieszkujących Gminę Lądek-Zdrój

Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami
Projekt zapewnia dostępność architektoniczną, cyfrową oraz informacyjno-komunikacyjną osobom ze szczególnymi
potrzebami w zakresie określonym przez minimalne wymagania o których mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.o
zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami. Lokalizacja Fundacji umożliwia poprzez likwidacje barier
architektonicznych dostępność do wszystkich pomieszczeń . Czytelne informacje o projekcie dostępne są w holu instytucji.
Fundacja posiada stronę Facebook na której udostępnia informacje. Dostępność informacyjno komunikacyjną zrealizujemy
za pośrednictwem dostępnej poczty mailowej oraz komunikatory internetowe Zapewnienie dostępności osobom ze
szczególnymi potrzebami Zadania wspierające i aktywizujące seniorów skierowane do grupy osób zagrożonych
wykluczeniem społecznym.
Projekt zapewnia dostępność architektoniczną, cyfrową oraz informacyjno-komunikacyjną osobom ze szczególnymi
potrzebami w zakresie określonym przez minimalne wymagania o których mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.o
zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami. Lokalizacja Fundacji umożliwia poprzez likwidacje barier
architektonicznych dostępność do wszystkich pomieszczeń . Czytelne informacje o projekcie dostępne są w holu instytucji.
Fundacja posiada stronę Facebook na której udostępnia informacje. Dostępność informacyjno komunikacyjną zrealizujemy
za pośrednictwem dostępnej poczty mailowej oraz komunikatorów internetowych Zapewnienie dostępności osobom ze
szczególnymi potrzebami Zadania wspierające i aktywizujące seniorów skierowane do grupy osób zagrożonych
wykluczeniem społecznym.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany
poziom

osiągnięcia
rezultatów
(wartość

docelowa)

Sposób
monitorowania

rezultatów / źródło
informacji o
osiągnięciu
wskaźnika

Odbudowanie i podtrzymanie u osób zagrożonych wykluczeniem społecznym
umiejętności uczestniczenia w życiu społeczności lokalnych i pełnienia ról
społecznych w miejscu zamieszkania i pobytu

100% Dokumentacja
fotograficzna
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Uczestnicy mają możliwość zwiększenia swoich kompensacji w zakresie:
Doskonalenia współdziałania w grupie, kształtowania i doskonalenia
podstawowych procesów psychicznych (uwagi,
koncentracji,wyobraźni,staranności,cierpliwości,spostrzegawczości,kojarzenia
i tworzenia) Pobudzanie działań twórczych, rozwój osobowości, wzrost
kreatywności i pełniejsze wyrażanie siebie, Rozładowanie napięć i emocji
Dostarczenia poczucia radości i satysfakcji, odwrócenia uwagi od zmartwień,
kłopotów ,niepowodzeń i kłopotów zdrowotnych, Dbałości o własny wizerunek
w celu zmniejszenia poczucia wykluczenia społecznego. 100%

100%

Lista osób
uczestniczących w
realizacji zadania.
Zdjęcia wykonanych
ozdób.

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Reintegracji i Aktywizacji Społecznej Osób Niepełnosprawnych od roku 2014 prowadzi Środowiskowy Dom
Samopomocy w Lądku Zdroju. Środowiskowy Dom Samopomocy w Lądku Zdroju funkcjonuje od 01 stycznia 2014 roku.
Jest ośrodkiem wsparcia dziennego przeznaczonym dla 26 osób niepełnosprawnych intelektualnie. Podstawowym
zadaniem Domu jest zapewnienie osobom niepełnosprawnym i zagrożonym wykluczeniem społecznym oparcia
społecznego pozwalającego na zaspokojenie potrzeb życiowych, usamodzielnienie i integracje społeczną. W domu
realizowane są zadania z zakresu treningów umiejętności społecznych, terapia zajęciowa, indywidualne i grupowe
wsparcie psychologiczne oraz wiele innych oddziaływań wspierająco - aktywizujące. Zadanie publiczne z zakresu
wspierania działalności obywatelskiej i aktywizujące seniorów Fundacja Reintegracji i Aktywizacji Społecznej Osób
Niepełnosprawnych będzie realizowała przy współudziale wyspecjalizowanej kadry. Fundacja od stycznia 2024 roku
prowadzi również działania w Dziennym Domu Senior Plus w Lądku zdroju , gdzie swoimi działaniami obejmuje grupę 20
seniorów 65 plus.
KOORDYNATOR: Wyższe prawnicze Specjalizacja z Zakresu Organizacji Pomocy Społecznej 30 lat pracy z osobami
wykluczonymi, niepełnosprawnymi. TERAPEUTA ZAJECIOWY Wyższe socjologiczne Tytuł terapeuty zajęciowego -
specjalista arteterapii Studium umiejętności społecznych Mentor aktywizacji, kurs pedagogiczny 28 lat pracy z osobnami
niepełnosprawnymi i z zaburzeniami psychicznymi TERAPEUTA ZAJECIOWY W trakcie wyższego zarzadzania zasobami
ludzkimi Tytuł terapeuty zajęciowego Specjalizacja z organizacji Pomocy Społecznej Asystent osób niepełnosprawnych, ,
opiekun . 7 lat pracy z osobami niepełnosprawnymi TERAPEUTA ZAJECIOWY Wyższe pedagogiczne –
oligofrenopedagog. Tytuł terapeuty zajęciowego Terapeuta SI 15 lat pracy z osobami niepełnosprawnymi PSYCHOLOG
Wyższe psychologiczne w trakcie psychoterapii systemowej 11 lat pracy z osobami niepełnosprawnymi OPIEKUNOWIE
Ukończone kursy opieki nad osobami starszymi i niepełnosprawnymi, przeszkolone z zakresu treningów umiejętności
społecznych. Fundacja Reintegracji i Aktywizacji Społecznej Osób Niepełnosprawnych od 1.01. 2014 prowadzi
Środowiskowy Dom Samopomocy w Lądku Zdroju.Jest ośrodkiem wsparcia dziennego przeznaczonym dla 26 osób
niepełnosprawnych intelektualnie. Podstawowym zadaniem Domu jest zapewnienie osobom niepełnosprawnym i
zagrożonym wykluczeniem społecznym oparcia społecznego pozwalającego na zaspokojenie potrzeb życiowych,
usamodzielnienie i integracje społeczną. W domu realizowane są zadania z zakresu treningów umiejętności społecznych,
terapia zajęciowa, indywidualne i grupowe wsparcie psychologiczne oraz wiele innych oddziaływań wspierająco -
aktywizujące. Zadanie publiczne z zakresu wspierania działalności obywatelskiej i aktywizujące seniorów Fundacja
Reintegracji i Aktywizacji Społecznej Osób Niepełnosprawnych będzie realizowała przy współudziale wyspecjalizowanej
kadry.
KOORDYNATOR: Wyższe prawnicze Specjalizacja z Zakresu Organizacji Pomocy Społecznej 30 lat pracy z osobami
wykluczonymi, niepełnosprawnymi.
 TERAPEUTA ZAJECIOWY Wyższe socjologiczne Tytuł terapeuty zajęciowego - specjalista arteterapii Studium
umiejętności społecznych Mentor aktywizacji, kurs pedagogiczny 28 lat pracy z osobnami niepełnosprawnymi i z
zaburzeniami psychicznymi
TERAPEUTA ZAJECIOWY W trakcie wyższego zarzadzania zasobami ludzkimi Tytuł terapeuty zajęciowego Specjalizacja
z organizacji Pomocy Społecznej Asystent osób niepełnosprawnych, , opiekun . 7 lat pracy z osobami niepełnosprawnymi
TERAPEUTA ZAJECIOWY Wyższe pedagogiczne – oligofrenopedagog. Tytuł terapeuty zajęciowego Terapeuta SI 15 lat
pracy z osobami niepełnosprawnymi
PSYCHOLOG Wyższe psychologiczne w trakcie psychoterapii systemowej 11 lat pracy z osobami niepełnosprawnymi
OPIEKUNOWIE Ukończone kursy opieki nad osobami starszymi i niepełnosprawnymi, przeszkolone z zakresu treningów
umiejętności społecznych

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
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Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji
Z innych
źródeł

1 Koszt materiałów na działania warsztatowe: pistolety klejowe, włóczka,
bombki styropianowe itp.

1 300,00 zł

2 Poczęstunek w trakcie warsztatów 1 500,00 zł

3 Catering wigilijny 3 500,00 zł

4 Wynagrodzenie instruktorów terapeutów 2 osoby 3 400,00 zł

5 Koszt produktów cukierniczych do wyrobu pierników 300,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 zł 10 000,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: ..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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