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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

*7

oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnoéci na rzecz osdb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA KOLOROWE SKARPETKI
50-029 Wroctaw
Swidnicka 39

Forma prawna: fundacja
KRS 0000962326

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania Barbara Niedoba. 889610938
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i ) ’

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) barbara.niedoba@fundacjakoloroweskarpetki.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Intymno$¢ oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng - szkolenie dla

1. Tytut zadania publicznego rodzicow i opiekunéw

Data 2025-03-14 | Data

. " . 2025-04-30
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
Zadanie polega na przygotowaniu i przeszkoleniu rodzicéw i opiekunéw osob z niepetnosprawnoscig intelektualng z
wojewddztwa Dolnos$laskiego z tematu seksualno$ci ich dzieci i podopiecznych.

Celem projektu jest edukacja rodzicéw i opiekundw o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym osob z zespotem
Downa, z tematyki intymnosci ich podopiecznych. Szkolenie ma na celu dostarczenie uczestnikom wiedzy oraz
praktycznych umiejetnosci w zakresie wspierania zdrowego rozwoju seksualnosci swoich podopiecznych, zgodnie z ich
wiekiem, mozliwosciami i potrzebami.

W ramach projektu zostang poruszone m.in. takie tematy jak:

- podstawy edukacji seksualnej dostosowanej do poziomu rozwoju intelektualnego,
- budowanie relacji i granic interpersonalnych,

- rozpoznawanie i reagowanie na potencjalne zagrozenia,

- wspieranie w budowaniu pozytywnego obrazu wiasnego ciata i samoakceptacji,

- zycie seksualne oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng

- mity i leki dotyczace seksualno$ci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng

- rozwiewanie watpliwosci oraz odpowiadanie na pytania rodzicow/opiekunow.

Projekt ma na celu podniesienie kompetencji rodzicoéw i opiekundw, aby mogli skutecznie wspiera¢ osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng w rozwijaniu ich $wiadomosci, poczucia bezpieczenstwa oraz umiejetnosci spotecznych.

Profil prowadzacej szkolenie:

dr n. hum. Izabela Fornalik

Doktor w zakresie pedagogiki (UAM w Poznaniu), pedagozka specjalna i edukatorka seksualna (absolwentka studiow
podyplomowych w zakresie Podstaw Seksuologii UAM w Poznaniu). Ukonczyta kursy doskonalace z zakresu seksuologii
klinicznej (CMKP Warszawa). Obecnie zdobywa kwalifikacje psychoterapeutyczne w Szkole Psychoterapii Poznawczo-
Behawioralnej Uniwersytetu SWPS, jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. W Polskim
Towarzystwie Seksuologicznym jest przewodniczaca Zespotu ds. Seksualnosci Osdb z Niepetnosprawnoscia. Doswiadczona
wyktadowczyni, realizowata lub nadal realizuje zajecia dydaktyczne na licznych uczelniach w Polsce: Podyplomowe Studium Wychowania
Seksualnego Wydziatu Pedagogicznego UW, CMKP w Warszawie, APS w Warszawie, UAM w Poznaniu, Kolegium Karkonoskie w Jeleniej
Gorze. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng i niepetnosprawnosciag sprzezong (osoby
ze spektrum autyzmu, komunikujace sie¢ AAC, z niepetnosprawnoscig ruchowa). Od kilkunastu lat prowadzi warsztaty i szkolenia dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, ich nauczycieli i rodzicéw na temat seksualnosci - w Polsce i za granica.

Jest autorkg kilkudziesieciu publikacji na ten temat, miedzy innymi poradnikéw pt.: ,Jak edukowaé seksualnie osoby z
niepetnosprawnosciag intelektualng? Poradnik dla specjalistow" oraz ,Dojrzewanie. Mitos¢. Seks. Poradnik dla rodzicéw
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna." W Stowarzyszeniu ,Bardziej Kochani" oraz w Fundac;ji JiM w todzi prowadzi
punkt konsultacyjny (dotyczacy seksualnosci) dla rodzicow oraz oséb z niepetnosprawno$cig intelektualng i spektrum
autyzmu.

Miejsce realizacji: hotel z dostepnoscig architektoniczng dla oséb z niepetnosprawnosciami (Wroctaw)

Liczba uczestnikéw: minimum 20, maksymalnie 40
Liczba godzin szkolenia: 6 godzin merytorycznych

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegoélnymi potrzebami

DOSTEPNOSC ARCHITEKTONICZNA :

Biuro Fundac;ji znajduje sie w starej kamienicy na 4 pietrze bez windy, ale z uwagi na ewentualne potrzeby réznych
beneficjentéw jesteSmy w

stanie realizowac¢ spotkania w dowolnym dla beneficjenta miejscu, ktére dostosowane jest do jego potrzeb i w ktérym czuje
sie komfortowo.
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Hotel, w ktérym zrealizowane zostanie wydarzenie, bedzie hotelem wyposazonym w podjazdy dla wézkdéw inwalidzkich, a
takze

wyposazonym w windy. W razie potrzeby hotel zapewni asyste personelu hotelowego. Wazng informacjg jest lokalizacja hotelu w
centrum miasta, co umozliwia tatwy dostep do infrastruktury transportu publicznego.

DOSTEPNOSC CYFROWA :

Strona www Fundaciji jest w budowie, ale gldwnym kanatem informacji o naszych dziataniach jest profil Facebook, na
ktérym znalez¢é mozna

wszystkie niezbedne informacje. Jest on takze naszg platforma komunikacyjng. Facebook posiada udogodnienia
pozwalajace na korzystanie

z tej platformy osobom ze szczegdélnymi potrzebami.

Zapewniamy alternatywny dostep do informacji drogg telefoniczng pod numerem 692 640 761 lub

sms,mailem: kontakt@fundacjakoloroweskarpetki.pl

DOSTEPNOSC INFORMACYJNO- KOMUNIKACYJNA :

1) osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng w razie potrzeby zostanie przygotowany komunikat w tekscie tatwym do
czytania i rozumienia

napisany w polskim jezyku zgodnie z zasadami prostego jezyka

2) celu zapewnienia alternatywnego rozwigzania dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej, zostanie zamieszczony wpis o
planowanym

projekcie i jego sposobie finansowania w postaci pliku zwierajgcego tekstETR

3) jesli zostanie zgtoszona taka potrzeba od odbiorcy projektu zapewniona zostang $rodki techniczne do obstugi oséb
stabostyszacych, w

szczegolnosci petli indukcyjnych, systemdéw FM lub urzadzen opartych o inne technologie, ktérych celem jest
wspomaganie styszenia;

4) w formularzach zgtoszeniowych zostanie zawarte zapytanie o szczegdlne potrzeby, ktére beda mogli wskazac
uczestnicy szkolenia , celem

ich zapewnienia przez organizatora.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . ‘A
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Organizacja szkolenia min. 20, maks. 40 uczestnikow lista obecnosci, dokumenty ksiegowe

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Oferent jest Fundacja, ktorej statutowymi celami jest usamodzielnianie i inkluzja spoteczna oséb z zespotem
Downa, wsparcie rodzin oséb z zespotem Downa oraz edukacja spoteczenstwa na temat oséb z zespotem Downa.

W swoim doswiadczeniu Fundacja posiada:

- szkolenie dla kadry pedagogicznej i niepedagogicznej z seksualnosci osob z zespotem Downa- szkolenie dla kadry
pedagogicznej i niepedagogicznej z seksualnosci oséb z zespotem Downa

- szkolenie dla opiekundw i rodzicéw osdb z zespotem Downa z zakresu samodzielnos$ci ich podopiecznych (3-dniowe)
- przeprowadzenie wyjazdu w Gory Bystrzyckie wraz z warsztatami o tematyce gorskiej dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng

- przeprowadzenie wyjazdéw w Géry Izerskie dla dzieci i modziezy z zespotem Downa

- przeprowadzenie projektéw ze srodkéw publicznych (PFRON)

- przeprowadzenie poétkolonii letnich dla dzieci z zespotem Downa w latach 2022 - 2024

- coroczng organizacje udziatu mtodziezy z zespotem Downa w wieku 8-17 lat w SURVIVAL RACE Kids Wroctaw -
biegu sportowym z przeszkodami dla dzieci

- organizacje udziatu dzieci i miodziezy z zespotem Downa w zwiedzaniu lotniska Wroctaw, w wyjsciach do teatrow,

W "nocowankach" poza domem bez rodzicow,

- organizacje warsztatow profilaktyki raka piersi i raka jader dla dorostych oséb z zespotem Downa

- organizacje wieczornego wyjscia dla dorostych os6b z zespotem Downa w celu uspoteczniania (wyjscie do
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klubu jazzowego)

- organizacje 4 dniowego eventu aktywizujgcego spotecznie i zawodowo osoby z zespotem Downa z okazji obchodow
Swiatowego Dnia Os6b z zespotem Downa - w wydarzenie zaangazowane byty 33 osoby z zespotem Downa, a cata

akcja szerokim echem obiegta media lokalne i ogdInopolskg telewizje

- organizacje bezpfatnego poradnictwa prawnego dla rodzicow - "Z Mecenaska przy kawie"

- organizacje wydarzen wytchnieniowych dla rodzicow

- edukacje przedsiebiorcow z tematu aktywizacji zawodowej i spotecznej 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng

- edukacje spoteczng w formie prelekcji dla miodziezy wroctawskich szkét podstawowych oraz licedw.Oferent jest
Fundacja, ktorej statutowymi celami jest usamodzielnianie i inkluzja spoteczna oséb z zespotem Downa, wsparcie rodzin osob
z zespotem Downa oraz edukacja spoteczenstwa na temat oséb z zespotem Downa.

Zasoby wykorzystane do realizacji zadania:
- biuro Fundacji

- drukarka

- papier ksero

- komputer

- wktad osobowy Fundagciji

- wkiad finansowy Fundac;ji

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji 5 et
1 Wynajecie sali 1 100,00 zt
2 Wynagrodzenie prelegenta 5 200,00 zt
3 Przerwa kawowa 3 050,00 zt
4 Materiaty edukacyjne (ksiazki) 650,00 zt
5 Ustuga ksiegowa (wkfad wtasny Fundacji) 369,00 zt
6 Koordynacja zadania i nadzor 1 631,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 000,00 zt 10 000,00 zt 2 000,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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