
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Dolnośląskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób niepełnosprawnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA KOLOROWE SKARPETKI
50-029 Wrocław
Świdnicka 39 

Forma prawna: fundacja
KRS 0000962326 

2. Dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Barbara Niedoba, 889610938 ,
barbara.niedoba@fundacjakoloroweskarpetki.pl 
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Intymność osób z niepełnosprawnością intelektualną - szkolenie dla
rodziców i opiekunów

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2025-03-14 Data

zakończenia 2025-04-30

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
Zadanie polega na przygotowaniu i przeszkoleniu rodziców i opiekunów osób z niepełnosprawnością intelektualną z
województwa Dolnośląskiego z tematu seksualności ich dzieci i podopiecznych. 

Celem projektu jest edukacja rodziców i opiekunów osób z niepełnosprawnością intelektualną, w tym osób z zespołem
Downa, z tematyki intymności ich podopiecznych. Szkolenie ma na celu dostarczenie uczestnikom wiedzy oraz
praktycznych umiejętności w zakresie wspierania zdrowego rozwoju seksualności swoich podopiecznych, zgodnie z ich
wiekiem, możliwościami i potrzebami.

W ramach projektu zostaną poruszone m.in. takie tematy jak:
- podstawy edukacji seksualnej dostosowanej do poziomu rozwoju intelektualnego,
- budowanie relacji i granic interpersonalnych,
- rozpoznawanie i reagowanie na potencjalne zagrożenia,
- wspieranie w budowaniu pozytywnego obrazu własnego ciała i samoakceptacji,
- życie seksualne osób z niepełnosprawnością intelektualną
- mity i lęki dotyczące seksualności osób z niepełnosprawnością intelektualną
- rozwiewanie wątpliwości oraz odpowiadanie na pytania rodziców/opiekunów.

Projekt ma na celu podniesienie kompetencji rodziców i opiekunów, aby mogli skutecznie wspierać osoby z
niepełnosprawnością intelektualną w rozwijaniu ich świadomości, poczucia bezpieczeństwa oraz umiejętności społecznych.

Profil prowadzącej szkolenie:
dr n. hum. Izabela Fornalik
Doktor w zakresie pedagogiki (UAM w Poznaniu), pedagożka specjalna i edukatorka seksualna (absolwentka studiów
podyplomowych w zakresie Podstaw Seksuologii UAM w Poznaniu). Ukończyła kursy doskonalące z zakresu seksuologii
klinicznej (CMKP Warszawa). Obecnie zdobywa kwalifikacje psychoterapeutyczne w Szkole Psychoterapii Poznawczo-
Behawioralnej Uniwersytetu SWPS, jest członkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. W Polskim
Towarzystwie Seksuologicznym jest przewodniczącą Zespołu ds. Seksualności Osób z Niepełnosprawnością. Doświadczona
wykładowczyni, realizowała lub nadal realizuje zajęcia dydaktyczne na licznych uczelniach w Polsce: Podyplomowe Studium Wychowania
Seksualnego Wydziału Pedagogicznego UW, CMKP w Warszawie, APS w Warszawie, UAM w Poznaniu, Kolegium Karkonoskie w Jeleniej
Górze. Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy z osobami z niepełnosprawnością intelektualną i niepełnosprawnością sprzężoną (osoby
ze spektrum autyzmu, komunikujące się AAC, z niepełnosprawnością ruchową). Od kilkunastu lat prowadzi warsztaty i szkolenia dla osób
niepełnosprawnych intelektualnie, ich nauczycieli i rodziców na temat seksualności - w Polsce i za granicą.
Jest autorką kilkudziesięciu publikacji na ten temat, między innymi poradników pt.: „Jak edukować seksualnie osoby z
niepełnosprawnością intelektualną? Poradnik dla specjalistów" oraz „Dojrzewanie. Miłość. Seks. Poradnik dla rodziców
osób z niepełnosprawnością intelektualną." W Stowarzyszeniu „Bardziej Kochani" oraz w Fundacji JiM w Łodzi prowadzi
punkt konsultacyjny (dotyczący seksualności) dla rodziców oraz osób z niepełnosprawnością intelektualną i spektrum
autyzmu.

Miejsce realizacji: hotel z dostępnością architektoniczną dla osób z niepełnosprawnościami (Wrocław)

Liczba uczestników: minimum 20, maksymalnie 40
Liczba godzin szkolenia: 6 godzin merytorycznych
Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami
DOSTĘPNOŚĆ ARCHITEKTONICZNA :
Biuro Fundacji znajduje się w starej kamienicy na 4 piętrze bez windy, ale z uwagi na ewentualne potrzeby różnych
beneficjentów jesteśmy w
stanie realizować spotkania w dowolnym dla beneficjenta miejscu, które dostosowane jest do jego potrzeb i w którym czuje
się komfortowo.

Generator eNGO Suma kontrolna: 3913 1763 2a82 3b77 3d39 9881 73d7 e36c 

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Strona 2 z 5



Hotel, w którym zrealizowane zostanie wydarzenie, będzie hotelem wyposażonym w podjazdy dla wózków inwalidzkich, a
także
wyposażonym w windy. W razie potrzeby hotel zapewni asystę personelu hotelowego. Ważną informacją jest lokalizacja hotelu w
centrum miasta, co umożliwia łatwy dostęp do infrastruktury transportu publicznego.

DOSTĘPNOŚĆ CYFROWA :
Strona www Fundacji jest w budowie, ale głównym kanałem informacji o naszych działaniach jest profil Facebook, na
którym znaleźć można
wszystkie niezbędne informacje. Jest on także naszą platformą komunikacyjną. Facebook posiada udogodnienia
pozwalające na korzystanie
z tej platformy osobom ze szczególnymi potrzebami.
Zapewniamy alternatywny dostęp do informacji drogą telefoniczną pod numerem 692 640 761 lub
sms,mailem: kontakt@fundacjakoloroweskarpetki.pl

DOSTĘPNOŚĆ INFORMACYJNO- KOMUNIKACYJNA :
1) osobom z niepełnosprawnością intelektualną w razie potrzeby zostanie przygotowany komunikat w tekście łatwym do
czytania i rozumienia
napisany w polskim języku zgodnie z zasadami prostego języka
2) celu zapewnienia alternatywnego rozwiązania dostępności informacyjno-komunikacyjnej, zostanie zamieszczony wpis o
planowanym
projekcie i jego sposobie finansowania w postaci pliku zwierającego tekstETR
3) jeśli zostanie zgłoszona taka potrzeba od odbiorcy projektu zapewniona zostaną środki techniczne do obsługi osób
słabosłyszących, w
szczególności pętli indukcyjnych, systemów FM lub urządzeń opartych o inne technologie, których celem jest
wspomaganie słyszenia;
4) w formularzach zgłoszeniowych zostanie zawarte zapytanie o szczególne potrzeby, które będą mogli wskazać
uczestnicy szkolenia , celem
ich zapewnienia przez organizatora.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Organizacja szkolenia min. 20, maks. 40 uczestników lista obecności, dokumenty księgowe

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Oferent jest Fundacją, której statutowymi celami jest usamodzielnianie i inkluzja społeczna osób z zespołem
Downa, wsparcie rodzin osób z zespołem Downa oraz edukacja społeczeństwa na temat osób z zespołem Downa.

W swoim doświadczeniu Fundacja posiada:
- szkolenie dla kadry pedagogicznej i niepedagogicznej z seksualności osób z zespołem Downa- szkolenie dla kadry
pedagogicznej i niepedagogicznej z seksualności osób z zespołem Downa
- szkolenie dla opiekunów i rodziców osób z zespołem Downa z zakresu samodzielności ich podopiecznych (3-dniowe)
- przeprowadzenie wyjazdu w Góry Bystrzyckie wraz z warsztatami o tematyce górskiej  dla osób z niepełnosprawnością
intelektualną
- przeprowadzenie wyjazdów w Góry Izerskie dla dzieci i młodzieży z zespołem Downa
- przeprowadzenie projektów ze środków publicznych (PFRON)
- przeprowadzenie półkolonii letnich dla dzieci z zespołem Downa w latach 2022 - 2024
- coroczną organizację udziału młodzieży z zespołem Downa w wieku 8-17 lat w SURVIVAL RACE Kids Wrocław -
biegu sportowym z przeszkodami dla dzieci
- organizację udziału dzieci i młodzieży z zespołem Downa w zwiedzaniu lotniska Wrocław, w wyjściach do teatrów,
w "nocowankach" poza domem bez rodziców,
- organizację warsztatów profilaktyki raka piersi i raka jąder dla dorosłych osób z zespołem Downa
- organizację wieczornego wyjścia dla dorosłych osób z zespołem Downa w celu uspołeczniania (wyjście do

Generator eNGO Suma kontrolna: 3913 1763 2a82 3b77 3d39 9881 73d7 e36c 

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Strona 3 z 5



klubu jazzowego)
- organizację 4 dniowego eventu aktywizującego społecznie i zawodowo osoby z zespołem Downa z okazji obchodów
Światowego Dnia Osób z zespołem Downa - w wydarzenie zaangażowane były 33 osoby z zespołem Downa, a cała
akcja szerokim echem obiegła media lokalne i ogólnopolską telewizję
- organizację bezpłatnego poradnictwa prawnego dla rodziców - "Z Mecenaską przy kawie"
- organizację wydarzeń wytchnieniowych dla rodziców
- edukację przedsiębiorców z tematu aktywizacji zawodowej i społecznej osób z niepełnosprawnością intelektualną
- edukację społeczną w formie prelekcji dla młodzieży wrocławskich szkół podstawowych oraz liceów.Oferent jest
Fundacją, której statutowymi celami jest usamodzielnianie i inkluzja społeczna osób z zespołem Downa, wsparcie rodzin osób
z zespołem Downa oraz edukacja społeczeństwa na temat osób z zespołem Downa.

Zasoby wykorzystane do realizacji zadania:
- biuro Fundacji
- drukarka 
- papier ksero
- komputer
- wkład osobowy Fundacji
- wkład finansowy Fundacji

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Wynajęcie sali 1 100,00 zł

2 Wynagrodzenie prelegenta 5 200,00 zł

3 Przerwa kawowa 3 050,00 zł

4 Materiały edukacyjne (książki) 650,00 zł

5 Usługa księgowa (wkład własny Fundacji) 369,00 zł

6 Koordynacja zadania i nadzór 1 631,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 12 000,00 zł 10 000,00 zł 2 000,00 zł

Generator eNGO Suma kontrolna: 3913 1763 2a82 3b77 3d39 9881 73d7 e36c 

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Strona 4 z 5



V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: ..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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