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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego”

Dziatalnoéci na rzecz osdb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja JesteSmy Wazni
58-301 Watbrzych
Wojciecha Bogustawskiego 13A/2

Forma prawna: fundacja
KRS 0000982048

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dominika Wisnik, 798011727, dominika.wisnik@)jestesmywazni.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty terapeutyczne dla Rodzicéw OzN
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-06-03 eI 2024-07-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Fundacja JesteSmy Wazni, dziatajac w ramach zadania publicznego, planuje zorganizowac¢ 4-dniowe warsztaty
terapeutyczne dla rodzin dzieci z niepetnosprawnoscig oraz wyszkoli¢ moderatoréw w prowadzeniu efektywnych grup
wsparcia dla do rodzicéw i opiekundw wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscig z gminy Watbrzych. Gtdwnym celem
tych dziatan jest znaczaca poprawa jakosci zycia uczestnikow (beneficjentéw zadania publicznego) przez
zaimplementowanie spdjnego programu dziatan terapeutycznych i edukacyjnych.

Program warsztatow bedzie obejmowat szeroki zakres wsparcia emocjonalnego, uznawanego za kluczowe w kontekscie
wyzwan stojgcych przed rodzicami i opiekunami dzieci z niepetnosprawnosciami. Celem jest stworzenie bezpiecznego
srodowiska, ktére umozliwi uczestnikom otwarte dzielenie sie doswiadczeniami, myslami i uczuciami, oferujac jednoczes$nie
dostep do profesjonalnego wsparcia psychologicznego i doradczego. Taka atmosfera sprzyja obnizeniu poziomu stresu i
zwiekszeniu samopoczucia emocjonalnego uczestnikow, a takze umozliwia budowanie miedzy nimi silnych, opartych na
wzajemnym zrozumieniu i wsparciu, wiezi.

Fundacja planuje rowniez skupi¢ sie na rozwijaniu umiejetnosci praktycznych, niezbednych do efektywnego radzenia sobie
z codziennymi wyzwaniami zyciowymi. Program warsztatéw bedzie zawieraé r6znorodne metody terapeutyczne, ktére
uczestnicy bedg mogli wykorzysta¢ w swoim zyciu osobistym i spotecznym. Praktyczne narzedzia i techniki przekazywane
podczas warsztatéw majg na celu bezposredni wptyw na polepszenie jako$ci zycia uczestnikow.

Ponadoto, inicjatywa ma na celu stworzenie bezpiecznej i wspierajgcej przestrzeni dla rodzin, sprzyjajacej wzmacnianiu
istniejacych oraz budowaniu nowych relacji miedzy rodzinami znajdujgcymi sie w podobnych sytuacjach. Takie dziatanie
ma fundamentalne znaczenie dla tworzenia trwatej i skutecznej sieci wsparcia.

Podsumowujac, planowane dziatania Fundacji "Jestesmy Wazni" majg na celu wsparcie i znaczace polepszenie warunkéw
zycia rodzin dzieci z niepetnosprawnosciami. Program warsztatéw i szkolen dla moderatoréw grup wsparcia ma nie tylko
dostarczy¢ bezposredniego wsparcia dla tych rodzin, ale réwniez przyczyni¢ sie do ich aktywniejszego uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Finalnym celem jest stworzenie atmosfery petnego zrozumienia, otwartosci i wspotpracy, co pozytywnie
wpltynie zaréwno na bezpos$rednich uczestnikow, jak i szerokg spotecznosé lokalng. Przez te dziatania, Fundacja dazy do
wywotania trwatej zmiany spotecznej, podnoszac pozycje spoteczng i dobrostan rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami
oraz ich rodzin.

W ramach planowanej realizacji zadania publicznego, Fundacja "JesteSmy Wazni" zamierza skoncentrowac sie na
kluczowych aspektach majacych na celu wsparcie rodzin dzieci z niepetnosprawnosciami. Gtéwne obszary dziatania to:

e Wsparcie Emocjonalne i Wymiana Doswiadczen:

- Uczestnicy programu bedg mieli mozliwo$¢ bezpiecznego dzielenia sie wkasnymi doswiadczeniami i wyzwaniami w
kontekscie wychowywania dzieci z niepetnosprawnosciami. Takie srodowisko bedzie sprzyja¢ wzmacnianiu empatii i
zrozumienia miedzy uczestnikami, budujgc poczucie wspadlnoty.

- Program bedzie promowat budowanie silnych, wzajemnie wspierajacych relacji, poprzez wspdlne przepracowywanie
emocji i doswiadczen, co przyczyni sie do glebszego rozumienia wtasnych reakgciji i uczuc.

¢ Rozwijanie Praktycznych Umiejetnosci:

- Warsztaty zostang zaprojektowane tak, aby skupia¢ sie na rozwijaniu konkretnych umiejetnosci niezbednych do radzenia
sobie z codziennymi trudnosciami, jakie niesie zycie z dzieckiem niepetnosprawnym.

- Uczestnicy zostang wyposazeni w praktyczne narzedzia i techniki terapeutyczne, ktére bedg mogli zastosowaé w zyciu
osobistym i zawodowym, co zwiekszy ich odpornos¢ emocjonalng oraz umiejetnosci adaptacyjne.
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e Stworzenie Bezpiecznej Przestrzeni:

- Warsztaty bedg odbywac sie w atmosferze otwartosci i wzajemnego szacunku, co umozliwi uczestnikom swobodne
wyrazanie swoich mysli i uczué, a takze skorzystanie z oferowanego wsparcia w petni i bez obaw.

- Nacisk zostanie potozony na stworzenie warunkéw, w ktérych kazdy czuje sie akceptowany i bezpieczny, co jest
fundamentem dla skutecznego procesu wsparcia i terapii.

o Wplyw na Rozwéj Rodzin i Wzmacnianie Aktywnosci Spotecznej:

- Nabyte w trakcie programu umiejetnosci pozwolg uczestnikom na lepsze funkcjonowanie w zyciu codziennym, a takze
przyczynig sie do wzmocnienia ich roli w spotecznosci lokalne;.

- Zwiekszenie aktywnosci spotecznej uczestnikdw oraz ich zdolnosci do wspoétpracy beda miaty pozytywny wptyw na catg,
spotecznos¢, promujac inkluzje i zrozumienie.

e Pozytywny Wplyw na Lokalne Otoczenie:

- Program przyczyni sie do poprawy jakosci zycia rodzin uczestnikdw, co bedzie miato korzystne skutki dla catego
otoczenia, wspierajgc integracje spoteczng oraz tworzenie pozytywnej atmosfery zrozumienia i wsparcia.

- Dziatania Fundacji maja takze na celu zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat wyzwan stojacych przed rodzinami
dzieci z niepetnosprawnosciami, co moze przynies¢ dtugoterminowe korzysci w postaci lepszej polityki spoteczne;j i
wsparcia na szczeblu lokalnym oraz ogélnokrajowym.

Miejsce Realizacji Zadania Publicznego:
Publiczna Szkota Podstawowa Specjalna nr 10, ul Ogrodowa 5a, 58-306 Watbrzych

Grupa Docelowa Realizacji Zadania Publicznego:

1. Profil Uczestnikéw: Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig zwigzani z Publiczng Szkotg Podstawowag Specjalng nr 10 w
Watbrzychu.

2. Liczba Uczestnikéw 4-dniowych warsztatéw: Minimum 8, maksymalnie 10 oséb.

3. Liczba uczestnikdw szkolenia na moderatoréw grupy wsparcia : 2 osoby.

Specyfika Realizacji Zadania Publicznego:
Specyfika realizowanych dziatah obejmuje prowadzenie 4-dniowych warsztatéw grupowych oraz indywidualnych sesji
terapeutycznych, a takze przeprowadzenie szkolenia dla moderatoréw lokalnej grupy wsparcia.

Warsztaty grupowe:
Czas trwania: 4 dni po 4 godziny kazdego dnia;
Liczba terapeutéw prowadzacych warsztaty: 2;

Sesje indywidualne:
Liczba sesiji: 10
Sredni czas trwania sesji: od 1,5 do 3 godzin, w zaleznosci od potrzeb odbiorcy;

Szkolenie dla moderatoréw lokalnej grupy wsparcia:
Czas trwania szkolenia: 10 godzin szkoleniowych;

Sposdb Rozwigzywania Probleméw/Zaspokajania Potrzeb:

1. Cel Warsztatéw: Gtéwnym celem warsztatow jest wzmocnienie poczucia wartosci uczestnikdw poprzez nauczenie ich,
jak radzic¢ sobie z emocjami, odpuszczaé negatywne mysli i przekonania, co z kolei ma przyczyni¢ sie do poprawy relaciji
rodzinnych i spotecznych. Przez wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, uczestnicy bedg mogli lepiej radzi¢ sobie w
codziennych sytuacjach, zaréwno tych trudnych, jak i tych budujacych, co bezposrednio wptynie na ich dobrostan i relacje
Z najblizszymi.

2.Metodyka: Warsztaty bedg obejmowacé réznorodne techniki terapeutyczne, ktére zostaty opracowane tak, by
maksymalnie wspiera¢ uczestnikéw w ich indywidualnych potrzebach. Praca z emocjami bedzie miata na celu poméc
uczestnikom w rozpoznawaniu i radzeniu sobie z réznymi stanami emocjonalnymi. Techniki uwaznosci zostang
wykorzystane do zwiekszenia $wiadomosci uczestnikdw na temat ich wkasnych proceséw myslowych i emocjonalnych, co
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codziennym zyciu.

Znaczenie i Wartos¢ Dodana:

Komplementarnos¢ z Innymi Dziataniami:
1.Wspotpraca z Osrodkiem: Dziatania te sg $cisle powigzane z funkcjonowaniem Publicznej Szkoty Podstawowe;j
Specjalnej nr 10 mieszczacej sie przy ulicy Ogrodowej 5A, uzupetniajac jej oferte o dodatkowe wsparcie dla rodzin.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami
W budynku szkolnym wprowadzone sg rozwigzania architektoniczne dla osob z niepetnosprawno$cig ruchowa. Zadanie
skierowane jest do Rodzicow OzN, ktorzy raczej osobiscie nie legitymuja sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Jesli

jednak sie znajdzie taka osoba w grupie to szkofa jest przystosowana.

umozliwi lepsze zarzadzanie nimi. Radzenie sobie z mys$lami natretnymi oraz rozpoznawanie i odpuszczanie negatywnych
sygnatow z otoczenia pozwoli uczestnikom na zdobycie umiejetnosci niezbednych do lepszego funkcjonowania w

3.Indywidualne podejscie: Kluczowym aspektem warsztatow bedzie indywidualne podejscie do kazdego uczestnika.
Zrozumienie unikalnych potrzeb i sytuacji zyciowej kazdej osoby pozwoli na dostosowanie wsparcia i technik
terapeutycznych, co jest niezbedne dla osiggniecia maksymalnej efektywnos$ci dziatan.

Indywidualne sesje, w potgczeniu z pracg grupowsg, zapewnig kompleksowe wsparcie, ktére obejmie zaréwno indywidualne
potrzeby, jak i mozliwosé nauki i wzrostu w grupie.

2.Synergia z Lokalnymi Inicjatywami: Warsztaty wspotgrajg z innymi dziataniami podejmowanymi na rzecz oséb z
niepetnosprawnos$ciami i ich rodzin w regionie, tworzac kompleksowy system wsparcia

3.Wplyw na Spotecznos¢ Lokalna: Poprzez wzmocnienie rodzin, dziatania te przyczyniaja sie do zwiekszenia aktywnosci
spotecznej uczestnikdw i wzbogacania lokalnej spotecznosci.

Warsztaty te stanowiag istotny element w procesie wsparcia rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia, oferujac nie tylko
narzedzia do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami, ale réwniez kreujac srodowisko wzajemnego wsparcia i
zrozumienia. Dziatania te majg kluczowe znaczenie dla poprawy jakosci zycia uczestnikéw, ich dobrostanu emocjonalnego
oraz aktywnosci spotecznej, przyczyniajac sie do budowania silniejszej i bardziej spdjnej spotecznosci lokalne;j.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie cyklu 4 dniowych
warsztatow terapeutycznych oraz
sesji indywidualnych dla chetnych
uczestnikdw i prowadzenie ich.

Warsztaty z Rodzicami prowadzone
przez wykwalifikowane osoby
odpowiedzialne za prowadzenie i
koordynacje dyskusji oraz aktywno$ci
podczas spotkan — 10 oséb.

Listy obecnosci. Zdjecia

Zebranie informacji zwrotnych od
uczestnikdéw warsztatow

Rozdanie i zebranie wypetnionych
ankiet ewaluacyjnych wsréd
uczestnikdw warsztatow.
Skonstruowanie raportu koncowego.

Ankiety ewaluacyjne przed i po
warsztatach. Zebranie i
przeanalizowanie wynikow w raporcie.

Przeprowadzenie szkolenia
moderatoréw na potrzeby utworzenia
lokalnej grupy wsparcia dla
Rodzicow dzieci z
niepetnosprawnoscia.

Zorganizowanie miejsca i przestrzeni
na przeprowadzenie jednodniowego
szkolenia dwdéch moderatoréw
sposrod kadry Podstawowej Szkoty
Specjalnej nr 10 - 2 osoby.

Lista obecnosci. Raport

Podsumowanie projektu oraz zdanie
z niego dokumentacji.

Zgromadzenie catej dokumentacji
projektowej i zdanie kohcowego
sprawozdania.

Sprawozdanie z projektu. Zdjecia.
Faktury. Wyniki ankiet

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
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Fundacja Jestesmy Wazni, ma na celu przypomina¢ Rodzicom i Opiekunom Oséb z
Niepetnosprawno$cig, ze oni tez sg wazni.

Jak to robimy?

- organizujemy warsztaty terapeutyczne, prowadzimy grupy wsparcia z terapeutami,
ktorzy sami sg lub byli rodzicami/opiekunami os6b z niepetnosprawnoscia, na ktérych
przekazujemy sprawdzone, praktyczne techniki, ktére pomagaja w wyjsciu z depresiji,
zatoby czy kryzysow psychicznych, i faktycznie poprawiajg jakosc¢ zycia;

- szczerzymy idee holistycznego podejscia do zdrowia psychicznego;

- edukujemy i podnosimy swiadomosc spoteczng na temat praw i godnosci Rodzicow /
Opiekunéw Osdb z Niepetnosprawnoscia.

Realizujemy i zrealizowali$my nastepujace projekty:

- Stacjonarne warsztaty terapeutyczne “JesteSmy Wazni” dla rodzicow/opiekunéw oséb z
niepetnosprawnoscig w Watbrzychu - we wspotpracy z Polskim Stowarzyszeniem na
rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.

- Stacjonarne warsztaty terapeutyczne “Jestesmy Wazni” w Trzebielu - we wspédtpracy z
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Trzebielu.

- Projekt "Inicjatywa dla rodzin oséb z niepetnosprawnoscig” w Gubinie, finansowany
przez Narodowy Instytut Wolnosci, NOWEFIO.

- Zadanie publiczne “Grupa Wsparcia dla Rodzicéw i Opiekunéw Oséb
Niepetnosprawnych w Gubinie” finansowane przez ROPS w Zielonej Gorze.

- “Grupa Wsparcia Online” - spotkania prowadzone przez terapeutki, ktére majg w
rodzinie osoby z niepetnosprawnoscia.

- Cykliczne wyjazdy wytchnieniowo-terapeutyczne "Odbuduj Siebie" dla Rodzicéw OzN w Gdérach Sowich.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. 2s . Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotaciji € Innyc
zrodet
1 Prowadzenie 4 dniowych warsztatow grupowych oraz indywidualnych sesji
terapeutycznych. Elementy sktadajace sig na koszt: Warsztaty: 4 dni x 4
godziny x 2 terapeutéw prowadzacych warsztaty. sposéb wyliczenia kosztu:
175 zt x 4 dni x 4h x 2 terapeutéw = 5 600,00 zt Sesje indywidualne: 10 sesji 7 500,00 zt
(8redni czas trwania sesji indywidualnej od 1,5 h - 3h - czas trwania
uzalezniony od potrzeb odbiorcy). sposéb wyliczenia kosztu: 190 zt za sesje
indywidualng x 10 sesji = 1 900 zt
2 Przeprowadzenie szkolenia na moderatoréw lokalnej grupy wsparcia
Elementy sktadajace sie na koszt: Szkolenia dla moderatoréw: 10 h 2 500,00 zt
szkoleniowych. sposdéb wyliczenia kosztu: 250 zt x 10 = 2 500 zt
3 Wynajem sali na 4 spotkania z rodzicami i 1 spotkanie z moderatorami 1200,00 zt
4 Poczestunek na warsztatach 300,00 zt
5 Koszt pracy wolontariuszy Elementy skfadajace sie na koszt: 2 wolontariuszy 560.00 2t
,00 z
x 8h pracy x 35zt/h
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 060,00 zt 2 060,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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