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Dzfatalnosé na rzecz osdb niepetnosprawnych

st Bsiondent
nle Ostb Niepelnosprawnych Nasza Nadziefa
numer w Krajowym Rejestrze Sadowym: 0000004746
adres: 57-402 Nowa Ruda, ul.Spacerowa 4, tel. 509 756 525

e-mail: SONnaszanadziela@interia.pl

Marta Politewicz- Prezes Stowarzyszenia, Jadwiga Zgoda - Wiceprezes Stowarzyszenla

| Jadwiga Zgoda
e-mall; SONnaszanadzieja@interla.ol

,Termy podhalaniskie -powrét do aktywnoécl spolecznej po

pandemii”

1 Rodzaj zadanla zawlera sig w zakresle zadar okreflonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnla 2003 r. 0 dzlatalnodci

potytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.}.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



adanie publiczne ,Termy podhalariskie -powrot do aktywnoscl spolecznej po pandemii” ma na celu

romowanie aktywnosci 0s6b niepetnosprawnych w réznych dziedzinach Zzycia, Wielomiesigczna izolacja

powodowana pandemig covid-19 sprawita, ze osoby niepelnosprawne na nowe musz3 uczy¢ sie samodzielnosci,

hawiazywania kontakt6w, pokonywania lgkéw i barier.

Zadanie bedzie polegato na zorganizowaniu integracyjnego wyjazdu turystyczno-rekreacyjnego do Bukowiny

Tatrzafiskiej (wojewédztwo matopoiskie), gdzie uczestnicy bedg mogli skorzystac z bogatej bazy rekreacyjno-

fwypoczynkowej w basenach termalnych wypetnionych wodg pochodzaca z naturalnych Zrédet minerainych.

Wyjazd ma na celu zniwelowanie negatywnych czynnikéw izolacji spelecznej oraz zagroZenia, ktére moglyby
pltywaé na wyobcowanie ze Srodowiska .

Zostang zorganizowane warsztaty z psychologiem dla oplekunéw os6b niepetnosprawnych ,Niwelowanie

kkutkéw izolacji | odbudowa relacji tak bardzo zachwianych w trudnych czasach pandemii”

W tym celu beda zorganizowane prelekcje z psychologiem ktéry pomoze rodzicom i osobom niepenosprawnym

w zwiazku z wezeéniejszymi ograniczeniami zwigzanymi z epidemia COVID -19 w uzyskaniu réwnowagi

psychicznej wynikajace] z diugotrwatej izolacji.

Osoby niepetnosprawne bardziej niz inni odczuli {zolacjg i zamkniecie w domu. Destabilizacja Zycia rodzinnego i

pgraniczony kontakt z innymi ludZmi sprawily, ze osoby niepelnosprawne nie radza sobie z otaczajacy

erczywistoéciq, brak bezpoéredniego kontaktu przynidst negatywne skutki w wielu obszarach.

Miejscem realizacji zadania bedzie Bukowina Tatrzanska, zaréwno hotel jak i termy sa przystosowane i przyjazn

dla oséb niepetnosprawnych,hotel posiada rowniez warunki na przeprowadzenie warsztatéw tematycznych)

Realizacja zadania bedzie sie odbywata przy zapewnieniu dostepnosci o ktérej mowa w art.6 ustawy z dnia]

19.07.2019r o zapewnieniu dostgpnoscl osobom 1y szczegdlnymi potrzebami,

Wyjazd na termy to przede wszystkim korzystanie z dobrodziejstwa wéd termalnych, ktére przynosza wiele

lkorzysci, takich jak rozluZnienie miesni, ztagodzenie béléw, ukojenie nerwéw, przyspieszenie metabolizmu

bbniZenie ciénienia (szczeg6lnie istotne dla nadciénieniowcéw), zlagodzenie dolegliwoéci reumatycznych

wspomaganie odpornoéci dla gérnych drég oddechowych i innych, efektywny wypoczynek i odnowienie sij

wspomoga cieple kapiele w wodach termalnych, ktére poprawiajg wyglad i kondycje, spowalniaja procesy|

Ltarzenia, przyspieszaja jej regeneracjg i redukujg drobne zmiany skérne.

Zadanie p.n. ,Termy podhalaiiskie -powroét do aktywnosci spoteczne) po pandemii” odpowiada na wazne po-

trzeby oséb niepeinosprawnych, tj.:
L pobudza aktywno$¢ oséb niepetnosprawnych w réznych dziedzinach Zycia, co jest bardzo waznym elementem

rehabilitacji spoteczhej,
| umoiliwia szeroko rozumiang integracje spoteczng oséb niepetnosprawnych oraz przyczynia sig do ksztatto-

fwania wiaéciwych postaw zrozumienia, tolerancji i zyczliwosci oraz zmiany sposobu postrzegania oséb niepet

nosprawnych w spoteczeristwie,

L poprawia kondycje fizyczna i psychiczna

L promuje rozwdj turystyki i rekreacji wéréd oséb niepetnosprawnych,

L poszerza wiedze o historil

L pobudza rozwd] emocjonalny, ksztaltuje wyobraznig,

L podnosi jako$¢ zycia zapobiegajac instytucjonalizacji i marginalizacji oséb niepelnosprawnych.




Grupa docelowa:
dbiorcami zadania bedzie 15 oséh - dorostych oséb niepeinosprawnych legitymujacych sie orzeczenlem O
czeniem réwnorzednym) oraz ich opiekunéw {dotyczy oséb o znacznym

stopr{ih niepetnosprawnosci (lub orze
dwéch powlatow ktodzkiego 1

topniu niepelnosprawnosci jub réwnorzednym) pochodzacych Z

Hzierzoniowskiego.

# krajoznawczych dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, wynika z fakty,

Koniecznoéé organizowania dziata
stanowigcy element ogblnej rehabilitacji. W stymulacji rozwoju 0sGb

be jest to bardzo wazny proces,

hiepetnosprawnych intelektualnie szczegblnie waing role odgrywa rehabilitacja spoteczna, ktéra jest

s wycieczek. W trakcle wycieczkl uczestnicy biora udzial w réznorodnych sytuacjach)

prowadzona m. in. podcza
éci. Stowarzyszenie ,Nasza Nadzieja'ma doéwiadczenie w pracyl

spotecznych, wymagajacych od nich samodzielno
ch potrzebach ,a takze wspélpracuje na co dzief z osobami ktére,pracuja jako terapeuci w

b 0sobami o szczegblny

Placéwkach wsparcia dziennego.

3 L -}
el 0idst:

mil%%z cfA TN THEH
Uzyskanie wyzszego poziomu Obserwacja, ankieta dla uczestnikéw i ich
samodzielnosci 150s6b {100%]) opiekundéw
Poprawa kondycji fizycznej i Obserwacja \karta obserwacj
psychicznej uczestnikéw 15 o0séb (100%)
zniwelowanie negatywnych Ankieta dla opiekunéw

4 0,

czynnikéw izolacji spoteczne. 15 0s6b (100%)
Zwiekszenie wiedzy © kulturze i Aktywnoéc¢ uczestnikéw ftest
zwyczajach Podhala. 150s6b (100%) sprawdzajacy zdobyta wiedzg)

ol 2 \%& 5
h jest organizacja pozytku publicznego, na Jokalnym rynky

liziata ju? blisko 20 lat. Na swoim koncie mamy realizacje wielu projektéw 1 zadafi publicznych

wspéifinansowanych przez: Fundacj
Fundacja PZU, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Urzad

Miasta Nowa Ruda, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kiodzku, Urzad Gminy Nowa Ruda, Starostwo

e im. Stefana Batorego, Program Operacyjny Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

wy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Zrealizowali$my nastgpujace
Droga do integracji, priorytet 2 integracja 1 aktywizacja spoteczna. 2)
3) ,Spotkania terapeutyczne dla miodziezy]

Powiatowe W Ktodzku, Panstwo

projekty: 1) Klub muzykoterapii” ,
JIntegracyjne spotkania dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnej’,
gracyjne spotkania- bal wiosennych przebieraficéw’, 5)  Warsztaty Wielkanocne W

niepe{nosprawnej”, 4) ,Inte
0s6b Niepelnosprawnych ,Spotkajmy sig na

%zkole integracyjnej w Bozkowie", 6) Integracyjny Zlot Turystyczny

iezy', 7) Zajecia Z muzykoterapii i terapil zajeciowej, 8) _Klub wolontariusza”, 9) ,Klub samopomecy’, 10) Warsztat

Przeglad Integracyjnych Teatrow”, 12) ,Uczymy sig by¢ aktywni’, 13) Konkurs fotografii

dukacyjny ,Kaszojad", 11).
lener malarski’, 15) Integracja turystyczna’, 16) Szczesliwa droga’

Moje krajobrazy’, 14) Warsztaty plenerowe ,P
Spartakiada 0s6b niepemosprawnych , organizowana od 19 lat (bierze w niej

17) Jaki zawdd mnie interesuje”, 18) .
3 ,Plener artystyczny” dla o0s6b z terenu powiatu

udziat ok. 2000s6b niepe’mosprawnych { 100 wolontariuszy), 19

todzkiego, 20) Klub Przyjaciot Nasza Nadzieja- warsztaty dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie”




21) ,Klub E6deczka” dla dziect niepetnosprawnych uczeszczajacych do szkot podstawowych, integracyjnych szkél
podstawowych, specjalnych szkél podstawowych, 22) ,Odkrywamy Swiat zabawy"- program wczesnej profilaktyki
rozwoju malego dziecka, 23) ,Integracyjne wakacje na SuwalszczyZnie dla dziecl i miodziezy niepelnosprawnej”,
24) Klub Przyjaci6t ,Nasza Nadzieja', 25) ,Festyn Integracyjny”, 26) ,Sanktuaria Maryjne Ziemi Ktodzkief", 27)
Sekrety pracowni artysty”, 28} ,ABC sztuki’, 29) ,Swiat bez barier”, 30) Jeste§my aktywng czgscig spoleczenistwa’,
31} ,Warsztaty taneczne dla osob niepetosprawnych | dzieci z zaprzyjainionej szkoly we wspéipracy z Centrum
Turystyczno- Sportowym w Nowej Rudzie”.

w2017 r. realizowali$my projekty dofinansowane ze $rodkéw Dolnoglaskiego Urzedu Marszatkowskiego: ,Szlakiem
Perel Podhala” oraz ,Niepetnosprawnos$¢ nie przeszkadza w komunikacji®.

W 2018 realizowali$my projekt dotowany z Urzedu Marszatkowskiego

Jestem warto§ciowym cztowiekiem spoleczefistwa, razem z ludZmi zaangazowanymi w naszq rehabilitacje
spoteczng mogg zdobywac szczyty” .Dobrze przygotowany opiekun -mofm przewodnikiem przez zycie” , Trenujac
L vzmacniasz kreatywnosé. Buduj aktywno$é sportowa oséb niepetnosprawnych”

Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu os6b niepetnosprawnych”

W roku 2019 realizowaliémy projekty dotowane z Urzgdu Marszatkowskiego ,W gérach jest wszystko co kocham-
integracyjny wyjazd turystyczno- rekreacyjny os6b niepetnosprawnych’, ,Niepetnosprawnos¢ nie przeszkadza Nam
w komunikacji”.

Obecnie jesteémy partnerem przy realizacji projektu ,Rewitalizacja teren6w rekreacyjnych wraz z
pagospodarowaniem przestrzeni potoZonych przy ul. Fredry w mieécie Nowa Ruda’.

Wszystkie projekty zostaty zrealizowane i rozliczone .
Od stycznia 2014 r. na zlecenie Urzedu Miasta Nowa Ruda prowadzimy Miejski Srodowiskowy Dom Samopomocy,

la 28 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie.

. szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

: PR
1 ek ; %!_ B

. Transport 7000.00
2. Noclegl wraz z wyzywieniem (koszt 4950,00
dotyczy 3noclegbéw z wyZywieniem -
koszt jednego noclegu z wyzywieniem

wynosi 110.00zt)
15 0s6bx110x3dni

3, Koordynator projektu (koszt catkowity - | 1200.00
umowa zlecenla brutto 1x1200.00]

4, warsztaty Psycholog 1080.00

warsztaty grupowe;3 dnix3godz=9godz

poradnictwo indywidualne;

3dnix3godz=9godz

1 godzx60zt

18 godzx60zt=1080z#(koszt catkowity -

umowa zlecenia brutto 1x1080.00)

Bilety na termy 150s6b x75.00 z}
P P }F[fﬁ‘;‘ 2

1125.00 e
15355.00 10000.00 5355.00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), 2e:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltjcznie w  zakresie dziatalnoéel poiytku publicznego



oferenta(-tow);

2} pobieranie $wiadczef pieniginych bedzie sie odbywal wylacznie w ramach prowadzonej odptatne} dzialalnodci poiytku
publicznego;

3) oferent™ J~eferensi* skitadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)*-/—zelegat=iqy* z optacaniem naleznoscl z tytulu zohowigzan
podatkowych;

4) oferent* /_oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zetega{<ja}* z oplacaniem naleinoécl z tytutu skladek na
ubezpieczenia spofecizne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* [irng-wiadciwa-ewideneia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakreste zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osohowych, a
takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przgpisami o ochronie danych osobowych.

n

i} .......................mcszeazzf(?yowmzvszmm pata .. (1.0 AOLJa ...

F Poiiteéwicz
S I

{podpis osoby upowainienej lub podpisy

iga Zgoda

os6h upowaznionych do sktadania oswiadczer Skarb
woli w imientu oferentéw) a\ nik StGWarZyszgn,‘a
mgr

Maigorzata Zalewska

"NASZA NADZIEJA"

Zyszanis Osab Niepelnosprawnyeh

1zacla Fozytku Publicznego
va 4 tel. 74 869 19 98
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