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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)H ZATARIA PUBLICZNEGO
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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e nalezy skredlié niewlasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidlowa. Przykfad: ,pobieranie* /piepebierania®”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zarzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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» Il Bieg Mikotajowy dla Hospicjum”.
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Celem gtdwnym zadania jest integracja spoteczna oséb z niepefnosprawnosciami

e

31.12.2022

senz OSobami zdrowymi, zachecanie ich do
aktywnego spedzania czasu oraz pokazanie im pozytywnych stron wspdfzawodnictwa w sporcie.

Obecnie pod opieky Watbrzyskiego Hospicjum w opiece domowej pozostaje 136 oséb, w opiece stacjonarnej 18 oséb. Z poradni
opieki paliatywne} korzysta 80 oséb. Ponadto Watbrzyskie Hospicjum wspiera i rehabilituje dziect chore terminalnie, nieuleczalnie
chore. Zaréwno z chorobami nowotworowymi jak i z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (57 oséh). Watbrzyskie Hospicjum dziata na
terenie Miasta Watbrzych oraz catego powiatu watbrzyskiego.

Zgodnie z danymi CBOS (2009 r) wiedza o zatozeniach i funkcjonowaniu opieki hospicyjnej jest wéréd Polakéw doé¢ mocno
zréznicowana. Co czwarty respondent (24%) w ogéle nie orientuje sie w tej problematyce, co trzeci (36%) wykazuje jedynie

9 Redzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosei pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2z péin. zm.),
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuiszy niz 90 dni.



podstawowy zakres informaciji, a nieco mniej oséb (30%) ma przecigtng wiedzg w tej kwestii. Jedynie co dziesigty ankietowany
{10%) dobrze orientuje sie w dziatainosci hospicjéw. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze duia wiedza na temat wsparcia opieki
paliatywne] moze sig pochwali¢ jedynie co dziesigty dorosty Polak (10%), niespetna jedna trzecia badanych {30%)} jest érednio
poinformowana w tej kwestii, nieco wigcej 0séb (36%) wykazuje jedynie podstawowy zakres informacji o opiece hospicyjnej, a col
czwarty respondent (24%) w ogéle nie orientuje sie w tej problematyce. Dlatego tez niezhedna jest potrzeba upowszechniania
wiedzy na temat istnienia miejsc, takich jak Hospicja — ktére zapewniaja opieke osobom 2z niepetnosprawnecsciami w trudnych
momentach Zycia, w sposdb docierajgcy do szerokiej grupy odbiorcédw w réznym wieku poprzez atrakeyjne dziatania taczace w sobie
propagowanie idei dziatan charytatywnych, ale te taczenia spotecznosci lokalnej oraz promowanie wolontariatu | integracji
spoteczne] $rodowisk oséb niepetnosprawnych ze érodowiskiem lokalnym. Osoby z niepetnosprawnosciami poprzez udziat w
zadaniu bedg miaty mozliwosé:

1. doswiadczenia terapii ruchowej, ktéra pomaga utrzymaé sprawnosé ruchowg, a takze dobra kondycje fizyczna.

redukcje stresu,

wzigcia udziat w dziataniach profilaktycznych, ktére chronig przed wieloma chorobami: cukrzyca, otytoscig, depresja | nerwica.
poprawy samopoczucia, poprzez pozbycie sig negatywnych emocji, zmniejszenia poczucie niepokoju,

integracji ze spotecznoicia lokalng i przetamanie barier oraz nauke wspétdziatania.

e W

Miejsce realizacji: Miasto Watbrzych, powiat watbrzyski

Grupa docelowa: ok. 350 osob. Podrednio wszyscy podopieczni Watbrzyskiego Hosplicjum, redziny podopiecznych oraz mieszkanicy
miasta Watbrzych i powiatu watbrzyskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb niepetnosprawnych w réznych grupach
wiekowych,

Dziatania:

Zad.1 opracowanie trasy biegu ,,J}l Biegu Mikolajowego dla Hospicjum”

Trasa bedzie obejmowaé dystans ok. 10 km i bedzie dostosowana do mozliwosci oséh niepetnosprawnych. Dodatkowo osoby]
poruszajgce sig na wdzkach inwalidzkich beds pokonywaé trase o diugoici ok. 800 metréw. Podczas biegu osobom
niepetnosprawnym moga, a nawet powinni towarzyszy¢ zdrowi biegacze lub opiekunowie.

Zad. 2 promocja Il Biegu Mikofajowego dla Hospicjum”

W ramach zadania przygotowane zostang materialy promujace wydarzenie takie w mediach spotecznosciowych oraz lokalnej
prasie. Bedziemy pozyskiwac sponsoréw, wolontariuszy oraz patronéw wydarzenia; pozyskanie niezbednych zgdd, umozliwiajacych
bezpieczny przejazd uczestnikéw rajdu po wyznaczone] trasie; przygotowanie niezbgdnych akcesoriéw, nagréd oraz niezebnego na
trasie prowiantu i napoi; aktywny udziat w przebiegu wydarzenia; uroczyste zakoficzenie biegu i vhonorowanie zwyciezedw;
przygotowanie relacji oraz podsumowania, w tym podsumowania finansowego z przebiegu wydarzenia-podanie informacji do
publicznej wiadomosci.

Doswiadczenie oraz kwalifikacje 0s6b zaangazowanych do realizacji zadania:

Wszystkie osoby zaangazowane w organizacje posiadaja niezbedne kwalifikacje oraz doswiadczenie w realizacji podobnych
projektéw. Braty one udziat w organizacji Il Biegu Mikotajowego dla Hospicjum” oraz ,,1i Il Rajdu Rowerowego” . S3 wieloletnimi
pracownikami oraz wolontariuszami Wathrzyskiego Hospicjum.

Zadanie jest dostgpne dla wszystkich 0séb w tym osdb z niepetnosprawnoéciami. Dostepnosé bedzie zapewniona przede wszystkim
dzigki stosowaniu koncepcji uniwersalnego projektowania, a takie poprzez usuwanie istniejacych barier. W ramach koncepgji
projektowania uniwersalnego zapewniona zostanie trasa dostosowana do mozliwosci ruchowych i niepetnosprawnosci uczestnikdw.
Zaplanowana trasa bedzie uzyteczna i atrakcyjna dla ludzi o réznych umiejetnosciach {mozliwosciach).

[Komplementarnoéé
W 2020 r. i 2021 r. Watbrzyskie Hospicjum realizowato dwa projekty ,, ,| Bieg Mikotajkowy dla Hospicjum”, 1! Biegu Mikotajkowy]
dla Hospicjum” ktérych dziatania tozsame byly z dziataniami niniejszego projektu. Oferta jest komplementarna z dziataniami
prowadzonymi przez Watbrzyskie Hospicjum w zakresie grupy docelowe], w zakresie prowadzenia rehabilitacji dia oséb z
niepetnosprawnosciami oraz opieki paliatywnej.
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Udziat osdb z niepetnosprawnosciami oraz - lista 0séb bioracych udziat w biegu
ich opiekundw i spotecznoici lokalnej w 350 - lista numeréw startowych
biegu - formularz zgtoszeniowy
Liczba os6b z niepetnosprawnosciami 15 -lista wolentariuszy




{wolontariusze) bioracy udziat w
przygotowaniu biegu

Udziat os6b z niepetnosprawnosciami w 40 - lista 0séb bioracych udziat w biegu
rehabilitacji ruchowej poprzez bieg - formularz zgtoszeniowy
Upowszechnianie wiedzy na temat dziatar 20 -plakaty
skierowanych dla 0s6h z

niepetnosprawnosciami w kontekscie
rehabilitacji ruchowej i integrac]i spotecznej

Upowszechnianie wiedzy na temat dziatad 500 -ulotki
skierowanych dla 0s6b z
niepetnosprawnosciami W kontekscie
rehabilitacji ruchowej i integracji spotecznej

Upowszechnianie wiedzy na termat dziatan 4 -strona Internetowa,

skierowanych dla oséb z - Facehook

niepetnosprawnosciami  w kontekscie - prasa lokalna

rehabilitacji ruchowej i integracji spotecznej - strona Internetowej PTOP odziat w

Watbrzychu 2 przebiegu wydarzenia wraz ze
zdjeciami, wydruki z prasy lokalnej

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej oddziat w Watbrzychu to jednostka dzialajaca od ponad 25 lat skupiona na kompleksowe;j i
profesjonalne] pomocy $wiadczonej w ramach:

» Hospicjum Stacjonarnego

*  Hospicjum Domowego

e Poradni Paliatywnej

To miejsce niesienia pomocy podopieczny, rodzinom oraz wpierajgce rehabilitacje dzieci terminalnie i nieuleczalnie chorych. To
miejsce skupione na realizacji $wiadczenia opieki, ale tez osrodek tgczacy lokalng spotecznosé poprzez angaiowanie w szereg akcji,
ktdre od lat wpisuja sie w tradycie jednostki, w tym przedsiewziecia takie , jak

e, Zonkilowa Kwesta:- w tym roku poszerzona o pomoc dia Miejskiego Hospicjum we Lwowie

+ ,Rajd Rowerowy dla Hospicjum”- w tym roku planowany po raz 3.

s ,Bieg Mikotajowy dla Hospicjum” w tym roku planowany po raz 3.

» ,Biegajgce Anioty”

s, Lastgczy pokolenia”

¢ Anioty Hospicjum”,

*» |wiele innych.

Niefinansowy wktad/zasoby rzeczowe i osobowe:

W oparciu o doswiadczenie w realizacji podobnych przedsiewzied w jego realizacje bedg zaangazowani pracownicy Hospicjum, w tym
dziatajacy catkowicie nieodptatnie zarzad, ktorego cztonkowie poswigcajg swdj czas w celu przygotowania wielu z opisanych do
realizacji dziatart, Wsparciem w realizacji dziatai) beda tez pozyskani oraz stale wspierajacy akcje wolontariusze — ok. 30 osdh.
Zasobem rzeczowym hedzie tez sam teren Hospicjum, ktéry tradycyjnie stanie sig punktem Startu dla il Biegu Mikotajowego dia
Hospicjum”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Koszt 1 Zakup czapeczek
Koszt 2 Pomiar czasu 2.600
Koszt 3 Zakup positku dla uczestnikéw 6.000
Koszt 4 Zakup medali dla uczestnikdw
Koszt 5 Wynajem to uTOI TOI
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V.

Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytky
publicznego;

oferent* /-eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* Lzalega{jaj® z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatjalt z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / isrgwiateiwgewidensia
wszystkie informacje podane w ofercle oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresle zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
oschowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne

oéwiaﬁgwip‘zégggezéﬁmmi o ochronie danych osobowych.

......................................................... Prezes Z rzqdu Tt

........................................................ Renata Wikrzbicke

{podpis osoby upowainionej lub podpisy
osob upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



