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REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO (tryb 19 a)

Ochrona | promocja Zdrowia
Wspieranie i rozpowszechnianie kultury fizycznej
Dziatalno$¢ na rzecz osdb niepetnosprawnych

(rodzaj zadania publicznego®)

"Pasje, ktére lecza”

{tytut zadania publicznege)

w okresie od ..02.09.2013....do ...... 30.11.2013.r....

W FORMIE
POWIERZENIA REALIZAGI ZADANIA-PUBLICZNEGOMSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO "

PRZEZ ,
Zarzgd Wojewodztwa Dolnosigskiego

(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepisow dzialu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r w trybie 19 a.
o0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Data i migjsce ziozenia oferty
Wpiynelo ) f -8 2[”3 {wypetnia organ administracji publiczne])



l. Dane oferenta/oferentéw™

1) nazwa: Stowarzyszenie Pomocy Chorym Magdaleny Sadowskiej "Wygraj Zdrowie"

2) forma prawna:”

(X) stowarzyszenie ( ) fundacja
{ } koscielna oscba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
{ ) spoidzielnia socjalna (Yinna...............

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”
0000461807

4) data wpisu, rejestracji-lub utworzenia:® ....... TOT.2013 et

5inr NIP: 59243046333 - nr REGON: 022152810

6) adres:

miejscowosc; Wroctaw ul. Dzielnicowa 10/2

dzielnica Iub inna jednostka pomocnicza:” ..o,

gmina: Wroctaw powiat:® Wroctaw
wojewddztwo: Dolnoslgskie

kod pocztowy 54-814 poczta: Wroctaw
7) tel.: 665-415-600 faks: nie posiadamy

e-mail: wygrajzdrowie84@wp.pl  hitp:// www. wygrajzdrowie.com

8) numer rachunku bankowego: 82 1050 1575 1000 0020 3020 1629

nazwa banku: ING Slgski

9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow™:
a) Magdalena Sadowska
b) Dorota Matloch

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,

o ktérym mowa w ofercie:

Stowarzyszenie Pomocy Chorym Magdaleny Sadowskiej "Wygraj Zdrowie"

11) osoba upowazniona do skladania wyjasniefi dotyczgcych oferty (imig i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)

Magdalena Sadowska 723777641

Dorota Matloch 807786043



12} przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:;

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego
Celem Stowarzyszenia jest :

1. pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacii
oraz wyrownywanie szans tych osob i rodzin;

2. dziataino$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spolecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym;

3. dziatalnosé charytatywna;

4, achrona i promocja zdrowia;

5. dziatalno$s¢ na rzecz o0s6b niepetnosprawnych;

6. promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osob pozostajgcych bez pracy i zagrozonych

Fwolnieniem z pracy;

7. dziatalno$é na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn;

8. dziatalno&é na rzecz osdb w wieku emerytalnym;

9. dzialalnesé wspomagajace rozwdj wspolnot i spotecznosci lokalnych;

10. wypoczynek dzieci i mtodziezy;

11. wspieranie i rozpowszechnianie kultury fizyczne;

12. promocja i organizacja wolontariatu;

13. dziatalnoéé na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa i ochrony

praw dziecka.

B) dzialalnosé odptatna pozytku publicznego

Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej

Stowarzyszenie prowadzi dziatalnosé odptatna i nieodplatng

1. pomoc spoleczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w frudnej sytuacii
oraz wyrownywanie szans tych os6b i rodzin;

2. dziatalnosé na rzecz integracii i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb
zagrozonych wykiuczeniem spolecznym,;

3. dziatalnos¢ charytatywna;

4, ochrona i promocja zdrowia;

5. dziatalno$¢ na rzecz osob niepetnosprawnych;

6. promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowe] oso6b pozostajgcych bez pracy i zagrozonych

zwolnieniem z pracy;

7. dzialalno¢ na rzecz rownych praw Kobiet i mezczyzn,

8. dziatalnosé na rzecz osdb w wieku emerytainym,

9. dziatalnos¢ wspomagajgce rozwdéj wspdlnof | spotecznosci lokalnych;

10. wypoczynek dzieci | mtodziezy;,

11. wspieranie | rozpowszechnianie kultury fizycznej;

12. promocja i organizacja wolontariaty,

13. dzialalnos¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa i ochrony

praw dziecka.




13) jezeli oferent foferenci” prowadzi/prowadza” dziatalnose gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsighiorcow nie prowadzimy dzialalno$ci gospodarczej
b) przedmiot dziatalnoéci gospodarczej

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej'®

Nie dotyczy

INl. Szczegdlowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charaktérystyka zadania publicznego



Dzieki potgczeniu wiglu metod stymulujgcych ciato | umyst oraz pokazaniu roli pasji-hobby w
zdrowieniu, chcemy akfywizowac osoby przewfekle chore onkologicznie oraz z reumatoidalnym
zapaleniem stawdow i kolagenozami. Choroby te czgsto determinujg cale zycie pacjenta i ich rodzin.

Diugotrwale leczenie, stres, bdl i niepewnost siejg spustoszenie w zyciu pacjenta zabierajgc mu
spokdj i radodé. Pogarsza sie jego funkcjonowanie w sferze zawodowej, spotecznej i osobistej. W
projekcie chcemy pokazaé pacjentom, e dzieki zastosowaniu metod psychologicznych,
fizjoterapeutycznych oraz oddaniu sie pasji-hobby mogg znacznie poprawic jakosé swojego zycia.

"Bo wygraé z choroba , to nie daé sobie odebraé zadnej chwili " - M.Wirga.

W projekcie chcemy zorganizowaé dwa wyjazdy jednodniowe do Zamkéw i Patacéw Dolnego
Slgska, w ich murach bedziemy prowadzi¢ zajecia psychalogiczne, ruchowe, fizjoterapeutyczne, nauke
fotografii. Jednoczesnie chcemy zarazié uczestnikow pasjg zwiedzania zabytkow.

Kazdy wyjazd obejmuje:

1. Terapie psychologiczng metodg Carla Simontona. Jest to metoda psychoonkologiczna szeroko
stosowana w USA i Japonii, od paru lat réwniez w Polsce. Metoda ta aktywizuje pacjentéw do
dziatania, pomaga im odnaleZ¢ nadzigje, poprawic relacje z osobami wspierajgcymi. Uczy, jak obnizaé
stres, ktory jest jednym z wyzwalaczy raka i chordb immunologicznych. Stres jest rowniez szkodliwy w
trakcie leczenia, poniewaz obniza odpornosé, a organizm wiasnie wtedy bardzo jej potrzebuje. Bardzo
wazne jest nastawienie psychiczne, kitre moze wspomagac leczenie. Poniewaz negatywne mysli
szybko wyczerpujg nasza energie, metoda ta uczy, jak zdrowo mysleé. To pomoZe odzyskaé harmonie,
zarowno w ciele, jak i w zyciu. A to z kolei wspomoze proces zdrowienia. Terapeuta poprowadzi

rowniez zajecia relaksacyjne oraz elementy choreoterapii.

2. Cwiczenia fizjoterapeutyczne dostosowane do potrzeb grupy, moziiwos¢ indywidualnych éwiczeh
iz fizjoterapeutg

3. Kurs Nordic Walking

4, Nauke Fotografii dia poczatkujgcych

5. Zwiedzanie Zamku lub Palacu

6. Obiad, podczas ktérego uczestnicy bedg mogli posmakowat kuchni regionalnej dostosowanej do

ich potrzeb zywieniowych.

Liczymy, ze uczestnicy poprzez poznawanie zabytkéw Dolnego Slaska jak i éwiczenia, terapie
metodg C. Simontona, zobacza, ze mimo swoich choréb mozna spedzac aktywnie oraz ciekawie czas
Z inhymi osobami nig myslac o bélu, a2 poprzez fotografie, nordic walking moga rozwijaé swoje hobby.
Uczestnicy poczuja, ze przewlekia choroba nie musi ograniczaé sie do szpitalnych murdw.

W realizacji projektu beda pomagaé nam wolontariusze, kidrzy zaangazuja sie w szeroko rozumiana
pomoc pacjentom: w dojezdzie na miejsce zbiérki, pomoc w poruszaniu sie, w wykonywaniu ¢wiczen,
poprawnym chodzeniu z kijami, a po powrocie do Wroctawia w pomoc w dotarciu do migjsca
Zamieszkania. Zaangazujg sie rowniez w promocje projektu. “




2. Opis potrzeb wskazujagcych na koniecznosé wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkéw

Najnowsze ogdinopolskie dane pokazuja, ze Dolny Slgsk jest na czwartym miejscu pod wzgledem
liczby zachorowan na wszystkie rodzaje nowotworow (Krajowa Baza Danych Nowotworow, rok 2012).
Natomiast na podstawie danych z Dolnoslgskiego Centrum Onkologii z 2012 r wynika, ze
standaryzowane wspodiczynniki zachorowainosci wyniosty w 2010 roku dla mezczyzn
269,0 i dla kobiet 214,3 na 100 tys. (w roku 2009 odpowiednio 283,2 i 224,1). Takze
standaryzowane wspoétczynniki umierainosci zmalaty u mezczyzn z 194,1 w roku 2009 do
187,1 w 2010 i u kobiet z 109,2 do 99,0 na 100 tys. Oznacza to ze czes$¢ pacjentow ma duzg szanse
na powrét do normainego zycia. Aby tak sig stalo, nie wystarczy jednak tylko standardowe leczenie, ale
wdrozenie psychoonkologii, rehabilitacji, integracji spotecznej oraz edukacii.

Badania wykazujg, ze na reumatoidalne zapalenie stawdw choruje w Polsce 400 tysiecy osob. Na
podstawie danych z 16 maja 2012 roku wedtug Zespotu ds. Leczenia Biclogicznego w Chorobach
Reumatycznych w Polsce tgcznie leczylo sie 3085 chorych na RZS. '

7radio: www.reumatoidalnezapaleniestawow.net.pl 2012 rok.

Chorzy powinni zmienié tryb zycia, natomiast nie powinni rezygnowa¢ z aktywnosci fizycznej,
planéw zawodowych oraz rodzinnych. Jak czytamy w publikacji z 2004 roku "Ztoty Srodek" pod red.
Jolanty Grygielskiej , osoby z RZS powinny ruszac sig mimo bélu, unikaé nudy, gigboko oddychac i
mysle¢ pozytywnie oraz nauczy¢ sie jesé Swiadomie.

Zadanie to ma na celu nauczenie chorych onkologicznie oraz z RZS i kolagenozami metod |
technik obnizajacych bél oraz pokazanie roli pasji w procesie leczenia. Poprzez wyjazdy integracyjne w
piekne miejsca Dolnego Siaska, na ktorych oprocz zwiedzania bedg przeprowadzane szkolenia Nordic
Walking, zajecia ruchowe dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw, sesje z psychologiem,
kurs fotografii. Chcemy wzbudzié w pacjentach cheé walki, otwarcia sie oraz uswiadomienia sobie, ze
mimo choroby mozna zy¢ aktywnie | szczeséliwie. Mozna poznawaé nowych ludzi i $wiat. Zadanie ma
na celu pokazanie, ze dzigki pasjom nasz umyst jest pozytywnie stymulowany, co sprzyja

zdrowieniu.

Jak pisze Niemiecki psychiatra Worz odczuwanie bélu powoduje "psychozespdt algogenny”, ktory
charakteryzuje sie: chnizeniem nastroju, utrata zainteresowan polaczong z kencentracja na objawach,
gorszymi kontaktami z otoczeniem, a takze wzmozong drazliwoscia, zaburzeniami snu, utrata wagi.
Jak pisze psycholog Darota Kazalska w odniesieniu do bélu przewlektego (a taki wystepuje m.in. w
chorobach reumatycznych) diugotrwaly bél przyczynia sie do powstania depresji, ktdra jest coraz

wigkszym problemem w Europie.




3. Opis grup adresatow zadania publicznego

Adresatami zadania bedg oscoby cierpigce na reumatoidaine zapalenie stawow, kolagenozy oraz
chorzy onkologicznie wraz z osobami wspierajagcymi z Wroctawia i Dolnego Slaska oraz osoby leczace

sie w Dolnoglgskim Centrum Onkologii. Warsztaty te majg przede wszystkim integrowac, by¢ formg
terapii, a jednoczeénie odskocznig od codziennego bélu, majg umozliwi¢ aktywne spedzenie czasu
oraz zdobywanie wiedzy na temat atrakcji Dolnego Slgska oraz rozwijania wiasnych zainteresowar.
Przewidujemy dwie grupy po 15 osdb. tacznie: 30 osbb.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania

publicznego, w szczegdinosci ze wskazaniem w jaki sposdb przyczyni sig to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania."”

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymatiotrzymali” dotacje na

dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktore

zostaly dofinansowane, organu ktory udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji M

Nie dotyczy




6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Gléwnym celem realizowanego zadania jest nauka metod i technik obnizajgcych poziom bolu
fizycznego i psychicznego pacjentow z chorobami przewlektymi, oraz aktywizacja przez rozwijanie
pasji-hobby.

1. Podczas psychologicznej terapii grupowej pacjenci nauczg sie przewartosciowywac swoje mysfi na
pozytywne, zdrowe | motywujgce do dziatania. Poznajg techniki relaksacyine, dzigki kidrym beda umieli
obnizyé sobie poziom stresu, napiecia oraz obnizy¢ nasilenie bolu fizycznego.

2. Podczas zajeé Nordic Walking oraz ¢wiczen z fizjoterapeutg uczestnicy odczuja, ze aktywnos¢
ruchowa przék{ada sie na zmniejszenie bélu, zwiekszenie wyirzymatosci, dotlenienia organizmu,
wzmocnienia uktadu miesniowego.

3. Podczas nauki fotografii uczestnicy zdobeda podstawowe umiejetnosci z zakresu fotografii w terenie
oraz odczuja jak przyjemnym hobby moze stac¢ sie to zajgcie.

4. Podczas wyjazdu uczestnicy poszerza swojg wiedze o Dolnym Slgsku, zwiedza zabytki, poznaja
regionalng kuchnie. Co — mamy nadzieje — zainspiruje ich do dalszego zwiedzania naszego regionu, a z

czasem stanie sig ich pasja.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Pierwsze zadanie chcemy zrealizowa¢ w ogrodach zamku Ksigz w Walbrzychu oraz przylegajgcym do
niego zespotu ogrodéw . Drugie zadanie rozpocznie sig w Patacu w Wojanowig oraz parku
przypatacowym, a nastepnie w Palacu w Lomnicy i przypatacowym Folwarku w Kotlinie Jeleniogorskiej.
Spotkania po wyjezdzie odbywaé sie bedg w wynajetej sali na ul. Legnickiej 65 lub Pilsudzkiego 34.




8. Opis poszczeg6lnych dzialari w zakresie realizacji zadania publicznego™

Przedstawione przez nas zadanie obejmuje dwa jednodniowe wyjazdy przeznaczone dla osob chorych
onkologicznie, z RZT oraz kolagenozami, zamieszkalych na terenie Wroctawia i Dolnego Slaska wraz z

osobami wspierajgcymi:

| - Przygotowania do zadania
1. Dziatania promocyjne: zaprojektowanie, wydrukowanie i rozpowszechnienie ulotek, plakatow na
terenie wractawskich szpitali specjalistycznych oraz przychodni. Umieszczenie informacji w internecie
2. Rekrutacja uczestnikdw
3. Przygotowanie | opracowanie warszfatow
4. Podpisanie umdw
5. Zorganizowanie transportu
6. Zorganizowanie pobytu oraz wyzywienia

Il Realizacja zadania a) do Zamku Ksigz b} do Palacu w £omnicy
1. Wyjazd wynajetym autokarem, ktory zawiezie uczestnikéw projektu do Zamku, w trakcie przejazdu
przewodnik bedzie opowiadat o Zamku lub patacu craz okolicy
2. Maty poczestunek
3. Instruktaz, jak prawidiowo chodzi¢ z kijami, oraz spacer z kijami po przypatacowych lub
przyzamkowych ogrodach. Jednoczesnie przewodnik bedzie opowiadaé o zwiedzanym obiekcie
4. Cwiczenia z fizjoterapeutg plus elementy choreoterapii
5. Sesja terapeutyczna - relaksacja, wizualizacja. Gdy uczestnicy cdpoczng, sesja terapeutyczna
metodg simontonowska.
6. Uroczysty obiad, odpoczynek
7. Omobwienie podstaw fotografii + czas na robienie zdjeé
B. Zwiedzanie Zamku, patacu
9. Powrdt

HI- Realizacja stacjonarna zadania

1. Obrobka zdjet

2 Spotkanie z osobami prowadzgcymi warsztaty i uczestnikami, wyb6r najlepszych zdjeé. Umieszczenie
ich na stronie internetowe.

3. Ustalenie grafiku spotkan indywidualnych pacjentéw z terapeuta, fizjoterapeutg w celu poszerzenia.

wiedzy o poznanych technikach i metodach terapii

IV Ewaluacja zadania, omdwienie | opracowanie ankiet

V Podsumowanie Zadania, zaplacenie za faktury, przygotowanie sprawozdania finansowego i

merytorycznego.




9. Harmonogram'”

Zadanie publiczne realizowane w okresie od... ...... 01.08.2013......... do...... 29.12.2013... ...

realizowanego zadanig|

publicznego™

Poszczegblne dziatania w zakresie[Terminy realizacji

poszczegdinych
Dzialati

Ofzrent lub inny podmiot odpowiedzialny za
dziatanie w zakresie realizowanego zadania
publicznego

1. Dziatania przygotowawcze,
promocyjne projektu

2. Realizacja zadania — warsztaty w
Ksigzu

3. Realizacja zadania — warsztaty w
¥ omnicy

4. Realizacja czesci stacjonarnej
zadania, spotkania z pacjentami
terapeuty, fizjolerapeuts, fotografem

5. Opracowanie sprawozdania i
rozliczenie projektu

2.09-30.08.2013

1.10-20.10.2013

21.10-10.11.2013

11.11-24.11.2013

25.11-29.11.2013

Oferent - Stowarzyszenie Pomocy Chorym
Magdaleny Sadowskiej "Wygraj Zdrowie"

Oferent — Stowarzyszenie Pomaocy Chorym
Magdaleny Sadowskiej "Wygraj Zdrowie"

Oferent — Stowarzyszenie Pomocy Chorym
Magdaleny Sadowskie] "Wygraj Zdrowie"

Oferent — Stowarzyszenie Pomocy Chorym
Magdaleny Sadowskiej "Wygraj Zdrowie"

Oferent - Stowarzyszenie Pomocy Chorym
Magdaleny Sadowskiej "Wygraj Zdrowie"

10



I

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego'®

1. Zakladanym rezultatem jest poprawa jakosci zycia 30 oséb z chorgbami onkologicznymi , RZS i
kolagenczami .

2. Pokazanie, ze mimo chorcby mozna 2y¢ aktywnie, co w istotny sposdb wpltynie na poprawe zycia
zawodowego, rodzinnego, spolecznego oraz wspomoze leczenie konwencjonalne.

3. Zwigkszenie Swiadomosci wplywu na wlasne zdrowig na kazdym etapie leczenia choroby
nowoitworowej, RZS i kolagenoz.

4. Zwrocenie uwagi na role psychiki, ruchu oraz aktywizacji poprzez pasje- hobby w procesie choroby
przewlekiej. '

5. Rozwdj lepszej] komunikacji miedzy pacjentem a jego osobami wspierajgcymi.

5. Zwiekszenie motywacji i zaangazowania beneficjentdw do poznawania nowych meted i technik, kiére
poprawig jakos¢ ich zycia

7. Zwigkszenie pewnosci siebie i checi wspoldzialania z innymi.

Po wyjezdzie kazdy uczestnik wypeini ankiete imienng, opiekunowie (fizykoterapeuta, przewodnik,
psycholog, opiekun grupy) sporzadzg notatke na temat przebiegu projektu i realizacji. Po kazdej
imprezie na stronie internetowej beda zamieszczane zdjecia wykonane przez uczestnikow.
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IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp.

Rodzaj

Kosztow'®

O QO T —

Z 0 0 O o Q O

ETEOX TN OIQOOT NGO XK

=N

Rod
Zaj
miar
¥

Koszt
catkowity
(w z)

z tego do
pokrycia
4
wnioskow
anej
dotacii

(w zi)

z fego z
finansowych
Srodkow wiasnych, -
Srodkow

7 innych zrodet, w
tym wptat i optat
adresatow zadania
publicznego'” (w z#)

Koszt do pokrycia

z wkiadu osobowego,
w tym pracy
spolecznej czlonkow
i Swiadczen
wolontariuszy

(wzf)
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Koszty
merytoryczne'®
po stronie
Stowarzyszenie
Pomocy Chorym
Magdaleny
Sadowskigj
"Wygraj Zdrowie"
1}
Wynagrodzenie
przewodnika

)

2)
\Wynagrodzenie
fizjoterapeuty

3)
Wynagrodzenie
Terapeuty
metody
Simontona,
psychoonkologa

4)
Wynagrodzenie
osoby
prowadzacej
Zajecia z
fotografii

5) Transport +
bilety MPK dla
wolontariuszy

B) Wyzywienie z
uwzglednieniem
diet

7)
Ubezpieczehie
NNW

8) Materiaty
promocyjne
oprawa
graficzna,
ulotki,
plakaty,obsiuga
strony

9) wypozyczenie
sprzetu
sporfowego

10) Wolontariat
tacznie dla
dwoch osob

11) Bilety wstepu
w Ksigzu

12) Bilety wstepu
w Lomnicy

N

8]

—_—

9

30

60

30

1000

60

300

230

28

10

Godzina

Godzina

Godzina

Godzina

Zadanie

Osoba

Zadanie

Zadanie

Zadanie

Godzina

Osocba

Osoba

720

1200

1200

300

2000

2040

100

300

300

1250

532

180

720

1000

1000

250

2000

2040

100

0.00

300

0.00

342

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

300

0.00

0.00

190

190

0.00

200,00

200.00

50.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1250.00

0.00
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Koszty obstugi*”
zadania
publicznego, w
tym koszty
administracyjne
po stronie
Stowarzyszenie
Pomocy Chorym
Magdaleny
Sadowskiej
"Wygraj Zdrowie"
1) Koordynacja i
cbstuga
techniczno-
organizacyjna

2) Obstuga
ksiegowa
zadania

3) Zakup karty
dotadowujace]
tel.

e L U

700
500

50

7adanie
Zadanie

sziuka

700

500

700
500

50

0.00
0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

Inne koszty, w
tym koszty
wyposazenia i
promaocji po
sfronie
Stowarzyszenie
Pomocy Chorym
Magdaleny
Sadowskiej
"Wygraj Zdrowie"

1) Roznoszenie
ulotek
informacyjnych
We
Wroctawskich
Szpitalach i
przychodniach.

—_—

100

zadanie

100

0.00

0.00

100.00

Ogdtem:

11482

9002

680,00

1800.00

2. Przewidywane zrodla finansowania zadania publicznego

1

Whioskowana kwota dotacii

9.002zt [78.4%

Srodki finansowe wiasne'’

)

680 zt 5.9.%

pkt. 3.1-3.3)""

Srodki finansowe z innych Zrédet ogdtem (Srodki finansowe wymienione w

0.00z4 0.00%

14




3.1 wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego’”
- 0.00 z! 0.00%

3.2 $rodki finansowe z innych zrodet publicznych (w szczegoinosci: dotacje

z budzetu panstwa |lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'” 000zt 10.00%

3.3 |pozostate'”

0.00z¢ 0.00.%

4 Whkiad osobowy (w tym Swiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna
cztonkow) 1800zt [(157%

5  |Ogbtem (Srodki wymienione w pkt 1- 4)
11.482 zt [100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych?”

Nazwa organu administracji Kwota srodkéw  jInformacja czy Termin rozpatrzenia
publicznej lub innej jednostki sektora wniosek, oferta zostata
finansow publicznych rozpatrzona pozytywnie
, czy tez nie zostata
rozpatrzona

= NIE

NIE

NIE

NIE

Uwagi, ktdre mogg miec znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

- Zasoby kadrowe przewidywane do

wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

15



1. Magdalena Sadowska — mgr pedagegiki specjalngj, Certyfikowany Terapeuta Simontonowski,
Absolwentka SWPS Wroctaw: Psychoonkologii, ukoficzone szkolenie Racjonalnej Terapii Zachowan,

technik radicterapii.

2. Maciej Gil - licencjat Turystyka i rekreacja, technik radioterapit.

3. Monika Lenarcik — mgr fizjoterapii AWF, ukoficzony kurs trenera Nerdic Walking
4. Marek Uchamn - informatyk, pasjonat fotografii i malarstwa.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw” przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®”

Papier do drukarki oraz tonery, sprzet komputerowy do obrébki zdjeé, koce, przybory piémiennicze,

aparaty fotograficzne.

3. Dotychczasowe doSwiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,
ktére z tych zadan realizowane byly we wspdipracy z administracjg publiczng).

Nasze stowarzyszénie jest bardzo miode, ale osoby z nim zwigzane posiadajg duze doswiadczenie w
pracy z osobami przewlekle chorymi. Czionkowie stowarzyszenia pracuja w szpitalach,
przychodniach, przeprowadzaja rdznego rodzaju kursy oraz terapie z pacjentami. Wspdtpracuja z

innymi organizacjami pozarzadowymi.

4. [nformacja, czy oferent/eferenci” przewiduje(-g) zlecac realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie.

Nie przewiduje sie

16



Oswiadczam (-y), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/oferentow™:

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie” oplat od adresatéw zadania;

3) oferentioferenci” jest/sa” zwigzany(-ni) niniejszg ofertg do dnia 30.11.2013;

4) w zakresie zwiazanym z otwartym konkursem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takZze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktorych te dane dotycza, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pozn. zm.),

5) oferent/oferenci” skiadajacy ninigjszg oferte nie zalega (-jg)/zalegat-ja)” z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoleczne”;

B) dane okreslone w czesci | ninigjszej oferly sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymiwiasciwg
ewidencig";

7} wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sg zgodne 2 aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.
Wiceprezes
Stowarrver, 0 T omn Pr=ree .
Mo - ‘:yak(!:eli 6‘ Qﬂ. QZA: ;2.’“
"“. ’ ‘:e” ol
ul, Dziels: - . t 4 Wrockaw Magdaleng § ke

 NIP 8943.: © . 022152810
v Ny
WWW.WYERLABO viu.uuda, et 667 415 600

{podpis osoby upowaznionegj
lub podpisy 0s6b upowaznionych

Stows i
Mﬁ’&ﬁ?iﬁfé‘ﬁﬁ%ﬁ?;mm do sktadania oswiadczen woli w imieniu
»Wygraj Zdrowie” oferenta/oferentow

ul. Dzielnicowa 10/2, 54-614 Wroclaw
NIP 8943046333, REGON 022152810 Data.......cocoiie

KRS 0000461807
WWW.Wygrajzdrowic.com, tel. 667 415 600

Zalgczniki:
1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, innego rejestru lub ewidencjiz‘“

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmictow skladajacych oferte wspéing niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy

upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w).

Poswiadczenie ziozenia oferty™
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Adnotacje urzedowe®

” N|epotrzebne skreglié.

? Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwuatma 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

® Kazdy z oferentéw skiadajacych oferte wspding przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja
wiasciwe pola.

Forma prawna oznacza forme dziatainosci organizacji pozarzgdowej, podmiotu, jednostki
organizacyjnej okreglong na podstawie obowigzujacych przepiséw, w szczegdinosci stowarzyszenie i
fundacje, oscby prawne |jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie przepiséw o stosunku
Panstwa do Kosciola Katolickiego w Rzeczypospolite] Polskiej, o stosunku Panstwa do innych
kosciotow | zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele
statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnosci poZytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe,
ochotnlcze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednig forme lub wpisad inna.

* Podaé nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencii.
® W zaleznosci od tego, w jaki sposdb organizacja lub podmiot powstai
™ Osiedle, solectwo Iub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowigzkowe. Nalezy wypetni¢
LeZell zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.
Nle wypeinia¢ w przypadku miasta sto%ecznego Warszawy.
% Dotyczy oddziatéw terenowych, placéwek i innych jednostek organlzacyjnych oferenta. Nalezy
}lpemlc jesli zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

Nalezy okresli¢ czy podstawg sg zasady okreslone w statucie, peinomocnictwo, prokura czy tez inna
Podstawa Dotyczy tylko oferty wspdinej.

)Wypemlé tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.

) Opis musi byé spdjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspéinej — nalezy
wskazaé dokladny podziat dzialan w ramach realizacji zadania publicznego migdzy skladajgcymi oferte
wspolnq

Y W harmonogramie nalezy podaé terminy rozpoczecia i zakoficzenia poszczegélnych dziatan oraz
liczhowe okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar
adekwatnych dla danegc zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo,
m|e3|e,czme liczba adresatdw).

Opls zgodny z kosztorysem.

® Nalezy opisat zakladane rezultaty zadania publicznego — czy bedg trwate oraz w jakim stopniu
reahzac;a zadania przyczyni sig¢ do rozwigzania problemu spolecznege lub ztagodzi jego negatywne
skutki.

'8 Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszty, w szczegélnosci zakupu ustug, zakupu rzeczy,
W}magrodzer'l.
I Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.
® Nalezy wpisat koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.
1@ ’ W przypadku oferty wspdlnej kolejni oferenci dotaczajg do tabeli informacje o swoich osztach.

) Nalezy wpisaé koszty zwigzane z obstuga i administracja reallzowanego zadania, ktére zwigzane sa
z wykonywaniem dziatah o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obstuga
fmansowa i prawng projektu.

' Wypenienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktorym mowa w § 16
ramowego wzoru umowy, stanowiacego zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych
realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie
oferty wspierania realizacji zadania publicznego.

% Informacje o kwalifikacjach oséb, ktére bedg zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspdinej nalezy przyporzgdkowaé zasoby kadrowe
do dysponujgcych nimi oferentéw.
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®) Np. lokal, sprzet, materiaty. W przypadku oferty wspéinej nalezy przyporzadkowaé zasoby
rzeczowe do dysponujacych nimi oferentow.

) Odpis musi byé zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat
wydany.

25 \Wypetnia organ administracii publicznej.




watura sprawy: WR.VI NS-REJ.KRS/000443/13/901

Postanowienie . I __
Urzait Marezatkowski Wojewddziwa DolnoSlaskiago

' Departament Spraw Spelecznych hia16.05.2013 1.

Wydziat ds. Ostb Niapainasdrawnyh

Wolyneie g -0f- 013
AD REJONOWY DLA WROCLAWIA-FABRYCZNEJ WE WROCEAWIU, V! VMDZIA%’_ 8éSP@D/ng Y

RAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
skladzie: PRZEWODNICZACY STARSZY REFERENDARZ SADOWY EDYTF} Fé/;RASEK

) rozpoznaniu w dniu: 16.05.2013 w WROCEAWIU

a posiedzeniu niejawnym

irawy z wniosku: STOWARZYSZENIE POMOCY CHORYM MAGDALENY SADOWSKIEJ "WYGRAJ ZDROWIE"
rejestracje w Rejestrze Stowarzysze, Innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji Oraz Publicznych
iktadéw Opieki Zdrowotneg;

ostanawia;

Npisaé¢ do Krajow;e%o Rejestru Sadowego :

ejestru Stowarzyszen, Innych Organizacji Spoiecznych i Zawodowych, Fundacji
raz Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej

od numerem KRS: 0000461807

Dziat 1 Rubryka 1 - Dane podmiotu

-Oznaczenie rodzaju STOWARZYSZENIE

ganizacji

Numer REGON / NIP REGON: --—--, NIP: -----

.Nazwa STOWARZYSZENIE POMOCY CHORYM MAGDALENY SADOWSKIEJ "WYGRAJ
ZDROWIE" :

.Czy podmiot posiada NIE

afus organizacji pozytku

iblicznego?

Dziat 1 Rubryka 2 - Siedziba i adres podmiotu

.Siedziba kraj POLSKA, woj. DOLNOSLASKIE, powiat M. WROCLAW, gmina M. WROCEAW,
migjsc. WROCLAW

Adres ul.DZIELNICOWA, numer 10, lokal 2, kod poczt. 54-614, poczta WROCLAW

.Adres poczty —

sktronicznej

Adresstrony |

fernetowsf

Dziat 1 Rubryka 4 - informacje o statucie

Informacja o o - |07.01.2013 R.
;ufztgdzemu lub zmianie 02.04.2013 ZMIANA STATUTUW§ 1,87, §14, § 15,§ 16, § 19, § 32, § 35,
o DODANO § 42. -
Dzial 1 Rubryka 5
.Czas na jaki zostala NIEOZNACZONY
Wworzona organizacja

Dziat 1 Rubryka 8 - Organ sprawujacy nadzér

.Mazwa organu | PREZYDENT MIASTA WROCLAWIA

Sygnatura sprawy :WR.VI NS-REJ.KRS/000443/13/901

L N 5/6/0/0/1/0/176448-99/2013-05-16-14.03,34.859663
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Dzial 2 Rubryka 1 - Organ uprawniony do reprezentacji podmiotu

1ZWa organy
wrionego do .
:zentowania podmioty

ZARZAD

1050b reprezentaci
niotu

DO SKEADANIA W IMIENIU STOWARZYSZENIA OSWIADCZEN WOLI,
ZACIAGANIA ZOBOWIAZAN MAJATKOWYCH ORAZ UDZIELANIA
PELNOMOCNICTW UPOWAZNIEN! SA DZIALAJACY LACZNIE DWAJ
CZELONKOWIE ZARZADU, Z KTORYCH JEDNYM JEST PREZES LUB

WICEPREZES ZARZADU.

Podrubryka 1. - Dane oséb wehodzacych w sklad organu

1zwisko, nazwa lub SADOWSKA, -——-

]

Vona MAGDALENA, ANNA
_Jé)nﬁr PESEL lub numer 82012210200

inkgja w organie PREZES

zentujgeym

Podrubryka 1. - Dane 0oséb wchodzacych w sklad organu

azwisko, nazwa lub MATLOCH, -

!

viona DOROTA, MAGDALENA
smer PESEL fub nutmer 731108004886

inkcja w organie WICEPREZES

szenfujgoym

Podrubryka 1. - Dane osob wchodzacych w skiad organu

3zwisko, nazwa lub POLAK, -----

1

nona KATARZYNA, -—--
umer PESEL lub numer 84111205620
inkcja w organie SKARBNIK

2zentujgeym

Dziat 2 Rubryka 2 - Organ nadzoru

azwa organu

| KOMISJA REWIZYJNA

Podrubryka 1. - Dane oséb wchodzacych w sklad organu

azwisko, nazwa lub
3

MICHALAK, -----

riona

HALINA, ~——

umer PESEL fub numer
JON

61031116344

Podrubryka 1. - Dane oséb wchodzacych w sklad organu

Sygnatusa sprawy: WR.VI NS-REJ.KRS/000443/13 /901 /f
Ay

A : SN
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A 2
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s
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sko, nazwa lub

KLOBUS, -----

iona

KAZIMIERZ, -----

tmer PESEL lub numer
oN

55010516999

Dziat 3 Rubryka 3 - Cel dziatlania organizacji

o diziafania

CELEM STOWARZYSZENIA JEST:
- POMOC SPOLECZNA, W TYM POMOC RODZINOM | OSOBOM W TRUDNEJ
SYTUACJI ORAZ WYROWNYWANIE SZANS TYCH OSOB | RODZIN:

- DZIALALNOSC NA RZECZ INTEGRACJI | REITEGRACJI ZAWODOWE |
SPOLECZNEJ OSOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM:

- DZIALALNOSC CHARYTATYWNA;

- OCHRONA | PROMOCJA ZDROWIA:

- DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH:

- PROMOCJA ZATRUDNIENIA | AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ OSOBR
POZOSTAJACYCH BEZ PRACY | ZAGROZONYCH ZWOLNIENIEM Z PRACY:

- DZIALALNOSC NA RZECZ ROWNYCH PRAW KOBIET | MEZCZYZN:

- DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM;

- DZIALALNOSC WSPIERAJACA ROZWOJ WSPOLNOT | SPOLECZNOSCH
LOKALNYCH: _

- WYPOQCZYNEK DZIECI | MLODZIEZY:

- WSPIERANIE | ROZPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ:

- PROMOCJA | ORGANIZACJA WOLONTARIATU:

- DZIALALNOSC NA RZECZ RODZINY, MACIERZYNSTWA, RODZICIELSTWA |

OCHRONY PRAW DZIECKA.

Sygnatura sprawy:WR.VI NS-REJ.XRS/000443/13/901

['ép’m"’;:b@ @O'[“/fﬁuf ;E m

wer.8.00.30

5/6/0/0/1/0/176448-99/2013-05-16-14.03.34.859663
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