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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytgcznie w bialych pustych pofach, zgodnie z instrukcjorni umieszczonymi przy poszczegdlnych poiach
oraz w przypisach, -

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié mewrascan odp g\ugﬁz
prawidiowq. Przyktad: ,pebieranie®/niepabieranie*”,
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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie
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| FORUM WSPIERAIMY SENIOROW — WARSZTATY DLA SENIOROW
t -] 15-06-2018 :

1 10-07-2018

li. Dane oferenta (-6w)

' ""eg""' lub mne} ew1dem:;i adres siedzEby oraz

Pelna nazwa organizacji: Fundaqa WSPIERAJMY SENiOROW Fnrma prawna Fundaqa
KRS: 0000654873, Numer NEP: 8992805354, Numer regon: 366171703

Adres siedziby: ul. Slezna 114H/10; 53-111 Wroctaw

: ontaktowe, w Adres kontaktowy: j/w

Numer telefonu: 504085246 oraz 608553169
e-mail: fundacja@wspierajmyseniorow.pl

| strona www: www,wspierajmyseniorow.pl

Warsztaty dla senioréow beda czesaa dwudnlowej konferencjl pt [ Forum Wspierajmy Semorow orgamzowane we

Wroctawiu w dniach 15-16 czerwca 2018 r. Pierwszy dzien podwiecony bedzie seniorom — beda to catodniowe
warsztaty. Drugi dzien stanowic bedzie konferencja dla lekarzy. Wnioskujemy o dofinansowanie pierwszego dnia.

Plerwsza czes< warsztatow poswigcimy zagadnieniom udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia 2ycia

i zdrowia, objawom i sytuacjom klinicznym, ktGre mogg wskazywat na stany zagrozenia zycia i zdrowia, a kidre

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnadci poiytku

publicznego i o wolontariacie.
S
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3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.



* Seniorzy beda mogli wybraé 3 spoéréd 5 propozycji zajec w podgrupach, ktére poprowadza:

1) dr Jacek Smereka (Zaktad Medycyny Ratunkowej, Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu) z zespotem,
L, Udzielanie pierwsze] pomocy w stanach zagrozenia 2ycia i zdrowia, objawy wskazujgce na zagroienie zycia i
zdrowia”.

2} mgr Agnieszka Zelwetro {Instytut Psychologii, Uniwersytet Wrociawski, Oérodek Badawczo — Naukowo
Dydaktyczny Chordb Otepiennych Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, Prywatny Gabinet Psychologiczny),
,Zaburzenia funkcji poznawczych, czyli jak zachowac pamied i sprawnos¢ mentalng w starszym wieku?”

3) lek. Dorota Bauer {Gabinet Lekarski Choroby Wewnetrzne i Psychosomatyka), ,Zaburzenia nastroju u 0s6b w
wieku podesztym, czyli gdy smutek przestaje by emocja, a staje sie choroba? Psychosomatyka, czyli 0 wptywie
psyche na ciato”.

4) mgr Katarzyna Konik, ,Psychodietetyka i psychologia odiywiania, czyli jedzenie ma znaczenie!”

5) mgr lek. Diana Frontkiewicz (Prezes Fundacji WSPIERAIMY SENIOROW), ,Radzenie sobie ze stresem i kryzysyl

wieku starszego, czyli jak chwycié byka za rogi i byé¢ szezgstiwym w starszym wieky?”

Ponadto podczas warsztatow seniorzy pod okiem fizjoterapeutéw beda mogli poddad sig ,badaniom sktadu masy}
ciata, sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz sity i wytrzymatosci mieéniowej” - dr hab. Jacek Fugiel {Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu) dr Anna Rohan-Fugiel (Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu)

Czas trwania jednego warsztatu planowany jest na okoto 75 minut,

Wszyscy prowadzacy warsztaty wspétpracujg 2 fundacja wspierajmy senioréw w ramach wolontariatu.

pomocy, wzywania pomocy, wykonywania podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych (BLS).

2. Podnoszenie swiadomosci seniordw w zakresie objawéw chorobowych i standw zagrazajacych zyciu;
0 sposobie ich rozpoznawania jak i odpowiedniego postgpowania w razie ich wystapienia.

3. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, z trudnymi sytuacjami zyciowymi, szczegdlnie
w kontekscie kryzysdw typowych dla osob >65 r.2..

4. Rozpoznawanie pierwszych objawow zaburzen funkeji poznawczych.

5. Rozpoznawanie objawdw zaburzen nastroju, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaburzen depresyjnych.

6. Budowanie swiadomosci wptywu sposobu iywienia na prawidtowe funkcjonowanie organizmu,
zrozumienie najczestszych biedow dietetycznych i poznanie sposobéw zapobiegania im, wskazanie

seniorom zasad budowania zdrowych positkéw w oparciu o ogdlnodostepne produkty.




wymagajg szybliego dziatania | kontaktu z pracownikami medycznymi. Seniorzy przeéwicza umiejetnosci
praktyczne na fantomach pod nadzorem lekarzy wolontariuszy, kardiologow i geriatrdw, specjalistow medycyny
ratunkowej oraz ratownikéw medycznych z Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu,
rugg czgdl warsztatow poswiecimy zagadnieniom wczesnego rozpoznawania chjawow otepienia, utraty
pamigci, objawdw depresyjnych oraz majaczenia. Udzielimy prakiycznych wskazowek, jak radzic sohbie z tymi
problemami w codziennym syciu araz jak usprawnia¢ pamigc [ inne funkcie poznawcze. Warsztaty poprowadzy
lekarze wolontariusze, specjaliéci z zakresy psychiatrii, intemy, kardiologii, geriatrii oraz psychologii
z Uniwersytetuy  Medycznego we Wroclawiu, Szpitala im. Falkiewicza we Wroctawiu oraz Uniwersytetyl
Wroctawskiego. Podczas warsztatow odbedzie sie interaktywny konkurs dla senioréw dotyczacy poruszanych
zagadnien, a osoby ktdre udziely najwiecej poprawnych odpowiedzi otrzymajg wartosciowe nagrody. Dla
wszystkich uczestnikow warsztatdw zostang przygotowane materialy edukacyjne.

PROGRAM SZCZEGOLOWY WARSZTATOW DLA SENIOROW

08:30-09:00 Rejestracja, odbiér urzgdzen do glosowania

09:00-10:15 Otwarcie Forum WSPIERAIMY SENIOROW, prezentacja Fundacji WSPIERAIMY SENIOROW {Ewa A.
lankowska, D. Frontkiewicz, M. Drozd, A. Madrzak-Szulczyriska)

09:20-09:35 prof. dr hab. Ewa A. Jankowska (Katedra Choréb Serca, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu,
Fundacja Wspierajmy Seniordw), ,Aktywny i zdrowy senior — czy to mozliwe?

09:35-09:55 mgr Anna Cieslik {Instytut Psychologii, Uniwersytet Wroctawski, Firma Szkoleniowa Pracownia
Rozwoju), ,Czy wszystkie emocje sq nam potrzebne i czy stres nam pomaga? Jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami w zyciu?

(09:55-10:15 mgr Agnieszka Zelwetro {Instytut Psychologii, Uniwersytet Wroctawski, Osrodek Badawczo
Naukowo ~ Dydaktyczny Chordb Otepiennych, Prywatny Gabinet Psychologiczny), ,,Czy zapominanie to zawsze
patologia? O starzeniu sie pamieci”.

10:15-10:45 Przerwa kawowa

CZESC FAKULTATYWNA WARSZTATOW

10:45-12:00 ~Warsztaty dla senioréw — czesé | **

12:00-12:15 Prezentacja sponsora

12:15-12:30 Przerwa kawowa

12:30-13:45 ~Warsziaty dla seniorow — czesé || *”

13:45-14:15 Przerwa obiadowa

14:15-15:30  ,Warsztaty dla senioréw ~ czgsc il *”

15:30-15:45 Przerwa kawowa
15:45-17:00 Zakonczenie warsztatow i koncert zespotu akordeonistow

TEMATYKA WARSZTATOW FAKULTATYWNYCH




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego {w przypacku wigkszej ticzby kosztdw istniefe
mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

.. Rodzajkosztu = Koszt caikowutv ~-do poniesnema
T _wkiadu osobowego
' Iub rzecz ‘wégo‘l

Catering dla uczestnikéw projektu 9902,50 5 000,00 4902 50
Obiekt z obstuga 15171,75 0,00 15 171,75 o
Materialy dla uczestnikdw Forum 9 765,00 5 000,00 4 765,00
Rejestracja, recepeja 3 065,00 0,00 3065,00
Marketing, PR projektu 16 000,00 0,00 16 000,00
Koordynacja projektu, obstuga finansowa i prawna 32 000,00 0,00 32 000,00
Opracowanie merytoryczne i realizacja warsztatéw | 14 800,00 5,00 14 800,00
oraz wyktaddw

A o R T 100 704,25 10 000,00 90 704,25 ]

szty.ogotem: o

Oswiadczam(-y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylycznie w zakresie diatalnosci pozytku publicznego oferenta:

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* éwiadczeri pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacie s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega (-jg)*/zalega (-ja}* z opfacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent™/oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega {-i3)* z optacaniem naleinoéci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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DIANA FRONTKIEWICZ MACIE) BOGUSIAK
Prezes Zarzadu Cztonek Zarzgdu

(podpis esoby upowaznionej fub podpisy 0sdb upowaznionych do skladania oéwiadczen woli w imieniu oferenta)

(@ 5. 0K

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestnie Sadowym — potwierdzona za zgodnodé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidenciji.

3 Wartoéc kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 GOD 24,
Ay przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



