PROGRAM AUTORSKI
» Edukacja dla bezpieczenstwa - podstawy udzielania pierwszej pomocy”
dla uczniéw gimnazjum

Analiza programu nauczania biologii orazstiesciezki edukacyjnej o nazwie ,edukacjrozdrowotna” sktonita mnie do
zwrOcenia szczegoélnej uwagi na problem ksztalcenia dm@gi udzielania pierwszej pomocprzedlekarskiej w sytuacjach
zagraeniazycia.

Za koniecznécia posiadania umigjnosci ratowniczych przez ogot spotedmtwa przemawia tragiczna w wymowie
statystyka. Z danych statystycznych wynike,codziennie w Polsce w wyniku wypadkéw, zawatow serca i udarow mozgu umiera
okoto 200 osb6b. Czas na pecie akcji reanimacyjnej to jedynie 4-5 minut, gdw takim czasie zaczyna obumiérendzg w
warunkach niedotlenienia.

W szkotach amerykekich dzieci ucz si¢ udzielania pierwszej pomocyzwd piatego rokuzycia, a w szkotach Europy
Zachodniej od najmtodszych klas szkoty pmagwej. W polskich szkakh, podczas pierwszego iudiego etapu ksztalcenia
informacje na ten temat mady¢ przekazywane jedynie w sposéb teoretyczny, bowiem braktaprza ktorym miodzie mogtaby
¢wiczy¢ umiegtnosci praktyczne.

Nie mniej jednak, biagc pod uwag rang: problemu oraz dobry przyktad z innych krajéw, agled najmtodszych lat uczy
miodziez prawidtowych zachowaw sytuacji zagreeniazycia, czy chocizby umiegtnosci udzielenia pomocy abie omdlatej, ktorej
maozna skutecznie pomaéc bezyaia specjalistycznego spita i bez potrzeby wzywania pogotowia ratunkowego.

Program , Edukacja dla bezpiedséva — podstawy udzielania pierwsze] pomocy” zendy realizowany na lekcjach
wychowawczych oraz zgiach pozalekcyjnych przez nauczycieli biologii i Wgevania fizycznego. Podczas jego realizacji warto
nawiazac wspotprag z lekarzem lub piebniarka szkolra, ktérzy udzied konsultacji merytorycznych, a tak mog pomoéc w tym,
abyc¢wiczenia praktyczne odbywatyesprzy wyciu profesjonalnego spgal, jakim jest fantom medyczny.

CELE PROGRAMU

Uswiadomienie rangi problemgygkim jest nabycie umiegjnosci udzielania pierwszej pomocy.
Edukacja uczniéw w zakresie nabycia praktycznych wtmejci w udzielaniu pierwszej pomaocy.
Nawigzanie wspotpracy z przedstawicielamizdy zdrowia w dziedziniedukacji prozdrowotnej.
Zainspirowanie nauczycieli do pecip podobnej tematyki zgj lekcyjnych.
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Tematyka zaj¢

Osiagnigcia ucznia

Sposoby realizacji

1. Znaczenie pierwszej pomocy

Uaze

wwiadamia sobie znaczenie pierwszej pomocy

zna schemat pegowania w zalenosci od sytuacji (facuch
ratunkowy, kolejné¢ krokdw ratowniczych)

pogadanka
fragment filmu ,, Pierwsza pomoc”
¢wiczenia praktyczne

2. Ocena stanu poszkodowanego i kont

rblazen:

jego funkcjizyciowych - nabywa umiefnosci sprawdzania standwiadomdci, oddechu oragwyktad
tetna poszkodowanego ¢wiczenia praktyczne
- potrafi przeprowadzi szybkie badanie w celu stwierdzenia |ub
wykluczenia obraen i urazow
- umie utay¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej
3. Pomoc poszkodowanemu z zatrzymanyinzei: fragment
oddechem - zna zasady wykonywania sztucznego oddychania filmu ,Pierwsza pomoc”

potrafi wykon& sztuczne oddychanie u osoby dorostej i u dzieck

acwiczenia praktyczne z wykorzystanig
fantomu

4. Pomoc
krazeniem

poszkodowanemu z zatrzymar

yhozen:

potrafi zbadé tetno poszkodowanego

umie znalé¢ whasciwy punkt ucisku do wykonania masa
wie, jak prawidtowo wykonuje simasa serca

wykifad
¢wiczenia praktyczne z wykorzystanie
fantomu

5. Akcja reanimacyjna

Ucze
zatrzymania oddechu i dxenia
zna zasady wykonania resuscytacjiazeniowo- oddechowej

potrafi wykorzysté nabyte umiejtnosci i zastosowaé je w przypadku

zaleznasci od tego, czy pomocy udziela jeden lub dwéch ratownik

spotkanie z lekarzem

zajgcia symulacyjne z wykorzystanie
wvszystkich nabytych umiginosci
ow

6. Pierwsza pomoc podczas zranienid
krwotokow

L Uczen:
zna ogolny podziat ran i rodzaje krwotokow

nosa, krwotokutylnego i ttniczego

potrafi udzielé pierwszej pomocy podczas zranienia, Krwotok]

spotkanie z piegniarky szkolry

uvykiad
¢wiczenia praktyczne

7. Omdlenia i zadtawienia

Ucae
wie, na czym polega omdlenie i potrafi udaefiierwszej pomoc
osobie omdlalej
potrafi udzielé pomocy wykonujc tzw. kkoczyn Heimlicha w cel

usunkcia ciata obcego z drég oddechowych

yfragment filmu” Pierwsza pomoc”
wykiad
ié¢wiczenia praktyczne
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