Zalycznik nr 1

OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Data i miejsce ztozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/ORERTA WSPOLNAY

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCHYPODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSC| POZYTKU PUBLICZNEGO
| O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Zadanie w zakresie upowszechniania kultury fizycznej i sportu.

»Zdrowo Rowerowo”

{tytut zadania publicznego)

w okresie od 01.07.2011 r. do 25.09.2011 r.

W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJ ZADANIA RUBLIGZNEGOMWSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO "

PRZEZ
Zarzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego
(organ administracji publicznej)

skladana na podstawie przepiséw dzialu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta/oferentéw™

1) nazwa: RAZEM BEZPIECZNIE

2) forma prawna:¥

{ X) stowarzyszenie ( ) fundacja
()} koscielna osoba prawna { ) koscielna jednostka organizacyjna
() spotdzielnia socjalna () InNa....

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”
0000335838
4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 31.08.2009 rok

5) nr NIP: 898-216-41-08 nr REGON: 021062855

6) adres:

miejscowoss: Wroctaw ul.: Legnicka 65

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza: - -

gmina: Wroclaw powiat:B) Wroctaw
wojewddztwo: Dolno$igskie

kod pocztowy 54-206 poczta: Wroctaw

7) tel.: 503 804 073 faks: 07171 17 631

e-mail: biuro@razembezpiecznie.pl hitp:// www.razembezpiecznie.pl

8) numer rachunku bankowego: 34 1090 1522 0000 0001 1290 2888
nazwa banku: Bank Zachodni WBK S.A.
9} nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferentaloferentéw™:

a) Artur Matkiewicz-Prezes Zarzadu
b) Laura Tarkowska-Wiceprezes Zarzgdu

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie,

o ktérym mowa w ofercie:”

jw



11) osoba upowazniona do skiadania wyjasniett dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktoweqo)

Artur Matkiewicz 503 804 073

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego

1.

Prowadzenie dzialalnoci podnoszacej sprawnosé fizyczng spoteczenstwa.

2. Propagowanie aktywnego trybu zycia jako $rodek profilaktyczny podnoszacy stan zdrowia

o ~No, o,

spoteczerstwa.

. Krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania rekreacji fizycznej, sportu i turystyki przez

wszystkich chetnych mieszkaricow regionu ( miasta i wojewodztwa).

. Dziatanie na rzecz osob niepelnosprawnych poprzez ,wyréwnywanie szans” w dotarciu do

mozliwosci uprawiania aktywnosci ruchowej oraz czynnej turystyki.

. Organizacja zespotéw o charakterze sportowo-rekreacyjnym lub specjalistycznym,

. Organizacja imprez sportowych, turystycznych, rekreacyjnych, integracyjnych i informacyjnych.
. Organizacja zawodow, turniejow, warsztatow, kursow, szkoleri oraz pokazdw.

. Proponowanie, reklamowanie, zachecanie, utatwianie uprawiania kultury fizycznej i turystyki w

formach zespotowych i indywidualnych, udzielajac instruktazu, poradniciwa, udostepniania
oblektow wiasnych | wynajmowanych,

. Rozwijanie, promowanie i udzietanie Informacji o swoje] dziatalnoéci (rézne sposoby) w tym

prowadzenie serwisu internetowego.

b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego
Nie dotyczy

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzilprowadza dziatalno$¢ gospodarcza;

a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorcoéw: nie dotyczy

b) przedmiot dziatalnosci gospodarcze;

Nie dotyczy




Il. Informacja o sposohie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Nie dotyczy

IIl. Szczegotowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

W ramach zadania publicznego pod wlasng nazwg ,Zdrowo Rowerowo” Stowarzyszenie ,Razem
Bezpiecznie" przeprowadzi dla mieszkancow Dolnego Slaska cykl wycieczek rowerowych majacych
na celu propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego, promowanie waloréw turystyczno-
krajobrazowych regionu oraz wspieranie dziatan zwigzanych z integracjg rodziny oraz osob
niepetnosprawnych.

Na terenie Dolnego Slgska jest wiele ciekawych miejsc | obiektéw warlych odwiedzenia. Atrakeje
te maja rézny charakter, sg rozproszone w réznych miejscach i powstaty w réznym okresie. Turystyka
i rekreacja przeprowadzone w formie wycieczek rowerowych daje mozliwo$c aktywnego zwiedzenia i
poznania tych miejsc i terenéw, jak rowniez stanowl zachete dla mieszkancow regionu do ruchu na
swiezym powietrzu. Jest réwniez waznym elementem dziatar na rzecz integracji rodziny i dziatan z
osohami niepetnosprawnymi poprzez wspélne spedzanie czasu.

Duzy nacisk w realizacji zadania kiadziemy na integracje $rodowiska ludzi zdrowych z osobami
niepetnosprawnymi (niewidomi i niedowidzacy) poprzez wprowadzenie wspolnych jazd z tak zwanymi
pilotami na rowerach typu tandem. Mowa tu o jadgcym z przodu przewodniku (osobie zdrowej) i
osobie jadace] z tylu z dysfunkcjg wazroku. Niezbedny sprzet (6 roweréw typu tandem) oraz
przeszkolonych wolontariuszy do przeprowadzenia tej czgsci projektu stowarzyszenie dostarczy z
zasobow wiasnych.

Program wycieczek obejmuje bardzo zréznicowane trasy zaréwno pod wzgledem-trudnosci jak i
walorow krajoznawczo-turystycznych.

Szczeqolowy opis tras dotgczony jest wraz 2 opisem poszczegdinych dziatan w ramach realizacii
zadania publicznego w pkt.8.111.

Kazda wycieczka rozpocznie sig spotkaniem w Klubie Podrozy i Przygody na ul. Grabiszynskie]
279 gdzie nastapi omowienie trasy, rozdanie mapek (o ktorych nizej), przypomnienie zasad
bezpiecznego poruszania sig w grupie, jak rowniez sprawdzenie sprzgtu rowerowego przed
wyruszeniem na trase.




Nastepnie, grupa rowerowa kierowaé sig bedzie wczeéniej ustalonymi trasami do
poszczegolnych, wybranych gmin gdzie © ustalonej godzinie w migjscu zbiorki dotaczyé beda mogli
kolejni uczestnicy rajdu. Chwila przerwy organizacyjnej i ruszamy w dalszq trasg. W dwaéch
przypadkach, ze wzgledu na dlugos¢ trasy, wycieczki rozpoczniemy po wezesdniejszym dojechaniu na
miejsce startu PKF. . :

Uczestnikom wycieczek, w szczegélnosci dzieciom i miodziezy, bedziemy wreczaé biate”
mapki, ktére w trakcie wycieczek beda wypetnia¢, oznaczajac odwiedzone miejsca. Mapki zawieras
bedg pytania dotyczgce odwiedzanych miejsc i bedg stanowi¢ ciekawy element edukacyjny,
poszerzajacy wiedzg z zakresu turystyki i krajoznawstwa oraz pamiatke .powyjazdowa’. Beda takze
wprowadza¢ elementy zdrowej rywalizacji oraz integrowac tzw. zespoty rodzinne (miedzypokoleniowe)
uczestniczace wspdlnie na wyprawach.

Dia aktywnie uczestniczacych w wyprawach oséb rozdane zostang specjalne odznaki
,Znajomosci Dolnego Slaska”.

Projekt bedzie promowany od pierwszego dnia realizacji, tj. 01.07.2011r., poprzez dziatania
informacyjne na branzowych forach internetowych, na portalach informacyjnych oraz stronach WWWW.,
Powstanie szereg artykutéw zachegcajgcych do aktywnoscl ruchowej, mozliwosciach atrakcyjnego
zwiedzania regionu poprzez jazde na rowerze oraz ze wskazaniem ilosci  korzysci plynacych ze
sportowego trybu zycia. Dodatkowo projekt promowany bedzie poprzez dystrybucje poligrafii
reklamowej.

Na zakonczenie projektu przewidujemy imprezg piknikowg 2z ogniskiem i poczestunkiem, na
ktérej podsumujemy sezoh wycieczkowy oraz wymienimy wrazenia i uwagi z przebytych wspdlnie
tras.

‘Zapewniamy wykwalifikowang i doswiadczong w prowadzeniu wycieczek kadre.

Nad zdrowiem uczestnikéw podczas kazdej wycieczki sprawowaé hedzie opieke wykwalifikowana
opieka medyczna.

W realizacji projektu udziat wezma specjalnie przeszkoleni wolontariusze.

Zapewniamy ubezpieczenie NNW dla uczestnikéw wycieczek.

Ze wzgledu na bezpieczefistwo na trasie przewidywana liczba uczestnikéw na jednej wycieczce
wynosi do 40 0s6b na 2 instruktorow i opieke medyczna,.

Limity wiekowe dia uczestnikow nie sg przewidziane.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é¢ wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkdw.

Turystyka i rekreacja jest nie tylko atrakcyjnym sposobem spgdzania wolnego czasu, ale rowniez
jedna z form dbania o zdrowie zarowno fizyczne jak i psychiczne.
W przypadku oséb z dysfunkcjg wzroku aktywnosé ruchowa ma rowniez forme rehabhilitacji.



Rewalidacja oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku polega na pokonywaniu skutkéw braku lub
ograniczenia zmystu wzroku w zakresie poznawania rzeczywistosci, sprawnosci dzlatania i adaptacji
spotecznej, przygotowaniu tych oséb do jak najbardziej czynnego udzialu w zyciu spotecznym i
zawodowym, a takze na ksztaitowaniu osobowosci czlowieka poprzez wyzwolenie go (pomimo defektu
wzroku) ze stresow i stanéw frustracit.

Sukcesy osiagane przez osoby niepetnosprawne w dziatalnosci sportowo-turystycznej i krajoznawcze]
dajg im poczucie pewnosci siebie i petnej wartosci spoleczne|. S dia nich codziennym zwycigzaniem
stabosci. Sprzyja to integracji osob niepeinosprawnych ze spoleczenstwem i jest waznym elementem
sprzyjajacym osiagnieciu efektow w szeroko pojete] rehabilitacii.

Problemem niestety pozostaje nadal znikoma popularnosé aktywnych form wypoczynku. Obecnie, w
doble wszechogarniajacych nas udogodnien i nowinek technicznych, mndstwo ludzi zaniechalo
systematyczng aktywnos¢ ruchowa, nie zdajac sobie sprawy jak wazna jest ona zaréwno dla naszego
zdrowia fizycznego, jak rowniez dla dobrej kondycji psychicznej i wspdlnych dobrych relacii
spotecznych.

Réznorakie éwiczenia fizyczne weigz ustgpuja miejsca ogladaniu telewizji czy grom komputerowym.
Wyniki badan wyraznie wskazuja, ze brak aktywno$ci ruchowej ma réwnie szkodliwy wptyw na zdrowie
jak palenie papierosow czy wysoki poziom cholesterolu.

Powolujac si¢ na systematycznie przeprowadzane badania naukowe prowadzone od ponad 25 Iét
mozemy byé pewni, iz aktywnie spedzony czas wolny poprzez uczestnictwo przez mieszkancow w
regularnych rajdach rowerowych przyczyni sig do podniesienia ich ogoinej sprawnosci fizycznej |
psychiczne. . _ h
Dodatkowo, jazda na rowerze stanowi niezwykle tani i whrew pozorom szybki $rodek lokomocji, bez
wigkszego wysitku mozna pokona¢ dziennie dystans kilkunastu, a nawet kilkudziesigciu kilometrow, co
da mozliwosé odwiedzenia ciekawych miejsc i obiektéw w rejonie Dolnego Slaska i spopularyzuje
wyiatkowe walory turystyczno-krajobrazowe najblizszych okolic.

Obcowanie z natura, przyroda, przemierzanie kole}nych szlakow i tras stanowié hedzie ozywienie i
rado&¢ w monotonnym i usystematyzowanym czgsto codziennym zyciu,

Dziatania turystyczne i rekreacyjne  stworza mozliwosé nawigzywania nowych kontaktow
migdzyludzkich, tworzenia wiezi i powstawania kolezenistwa. Pomoga uczyé wspéldziatania w grupie,
solidarnoéci i odpowiedzialnosci.

Udziat w rowequych rajdach catych rodzin bedzie stanowit' dobry przykiad na integracje
miedzypokoleniows.

Reasumujgc: stata, systematyczna i optymalna' aktywnosé ruchowa, stanowi warunek ciggtego
podnoszenia na wyzszy poziom nie tylko sprawnosci fizycznej, ale przede wszystkim waloréw
zdrowotnych i poznawczych naszego organizmu i srodowiska. Stanowi rowniez niezbedny slement
poprawnej i czynnej komunikacji spoteczneg;j.



3. Opis grup adresatéw zadania publicznego.

Adresatami zadania beda mieszkarcy Dolnego Slaska (dzieci, miodziez, dorodli oraz osoby
niepetnosprawne).

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania

publicznego, w szczegélnosci ze wskazaniem, w jaki sposdb przyczyni si¢ to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania.™

Nie dotyczy

5, Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymallotrzymali” dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestyd]i,
ktore zostaty dofinansowane, organu ktory udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotaciji M

Nie dotyczy

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji.

Cele realizacji projektu "Zdrowo Rowerowo” to.

1. Promocja aktywnego, rodzinnego spgdzania czasu przez mieszkancow Dolnego Slaska.
2.Promocja waloréw turystyczno-krajobrazowych regionu.
3. Rozwijanie zainteresowan sportowych.




4. Nauka praktycznych umiejetnosci z zakresu bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, jak réwniez
nauka podstawowego serwisowania roweréw.

5. Przywrocenie zwyczaju spgdzania czasu w grupie oséb w réznym wieku.
6. Upowszechnianie jazdy rowerowej.

7. Zwiekszenie wydolnosci organizmu.

8. Poprawa samopoczugia oraz wzrost energii zyciowej.

9. Zmniejszenie napigcia i stresu.

10. Poprawa ogdinego stanu zdrowia.

11. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych poprzez ruch.

12. Integracja $rodowiska 0s6b niepetnosprawnych z osohami zdrowymi.
13. Poprawa orientaciji w terenie.

14. Promowanie aktywnych form spgdzania czasu wolnego, innych niz komputer czy telewizja.

§poséb realizaciji:

1, Organizacja rajdow rowerowych, bedacych aktywng forma spedzania czasu wolnego.

2. Wspdlny udziat w imprezach turystycznych i rekreacyjnych osob niepetnosprawnych i zdrowych jako
sposob na integracie Srodowisk.

3. Przeprowadzenie kampanii promujacej aktywnoé¢ ruchowg wsréd mieszkafncow regionu poprzez
plakaty, ulotki oraz artykuty na stronach WWW | w lokalnej prasie, dotyczgce korzysci jakie ptyna ze
zwigkszonej aktywnoséci ruchowej.

4. Nawigzanie wspolpracy z organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb niewidomych i niedowidzacych
oraz organizacjami promujacymi dziatania na rzecz turystyki i rekreacji w regionie dolnoslaskim.

5. Zakonczenie projektu poprzez duzg impreze o charakterze piknikowym, w trakcie ktorej wszyscy
uczestnicy rajdow bedg mogli spotkac sig i wymieni¢ uwagi dotyczace tegorocznego sezonu

Towerowego.

. Miejsce realizacji zadania publicznego.

Przygotowanie, wdrozenie i rozliczenie: Siedziba Stowarzyszenia, ul. Legnicka 65, Wroctaw 54-206
oraz biuro na potrzeby projektu Grabiszyriska 279; 53-234 Wroclaw.
Miejsce realizacji zadania —irasy Dolnego Slgska,




. Opis poszczegolnych dziatan w zakresle realizacji zadania publicznego'

W ramach dziatan dotyczacych realizacji projektu ,Zdrowo Rowerowo” zostang Zrealizowane
nastepujace dziatania:

I. PROMOCJA

- Projektowanie oraz przygotowanie materiatéw graficznych takich jak: ulotki, plakaty, banery tradycyjne
oraz w technologii flash, place holdery i inne, ktére beda aktualnie potrzebne w trakcie promogji
projektu. ’

- Umieszczenie baneréw reklamowych dotyczacych projektu w popularnych serwisach iﬁternetowych,
aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby os6b cheacych skorzystaé z przygotowanych przez nas rajdow
rowerowych.

- Reklama bedzie umieszczana w serwisach sportowych, turystycznych | branzowych.

- Nawigzanie wspélpracy z organizacjami dziatajacymi na rzecz 0s6b niewidomych i niedowidzgeych.

- Umieszczenie plakatéw oraz ulotek reklamujacych rajdy w siedzibach instytucji i organizacji
dziatajacych na rzecz turystykl i promocji na Dolnym Slasku.

- Nawiazanie wspolpracy z lokalng prasa i cykliczne umieszczanie artykutéw promujacych aktywnosc
ruchowa wsrod mieszkancow regionu.

- Dodatkowo chcemy wspblpracowaé z innymi serwisami i mediami, ktore beda zainteresowane
promogcjq walorow turystycznych Dolnego Slaska, i beda chcialy umiesci¢ naszg reklamg nieodplatnie.

- Bedziemy olwarci na wszelkiego rodzaju wspdlpracg ﬁwogqca poméc nam w promocji projektu i
dotarciu do jak najwiekszej liczby osob. l

Il. PRZYGOTOWANIE MATERIALOW TECHNICZNYCH DLA UCZESTNIKOW WYCIECZEK

- Podpisanie uméw z instruktorami prowadzacymi rajdy oraz opiekg medyczng.

- Podpisanie umoéw z wolontariuszami.

- Opracowanie szczegdlowego planu tras i wydrukowanie map dla uczestnikow.

- Przygotowanie ,bialych” mapek bedacych zbiorem réznych ciekawostek z pokonywanych tras |
przyblizajacych Walory krajobrazowe regionu.

- Ze wzgledu na ograniczong ilo&é sprzetu, wolontariuszy i instruktoréw uruchomiony zostanie formularz
uczestnictwa, osoby zainteresowane beda mogly sig zgtaszad telefonicznie i przez Internet.

- Informacja bedzie umieszczona na wszystkich materiatach promaocyjnych, na stronie stowarzyszenia
oraz na wszelkich forach i serwisach internetowych wspétpracujacych przy promocji projektu.

- W okresie od 1 lipca 2011 roku zostanie wykupione gruﬁwc'uwe ubezpieczenie NNW dla uczestnikéw
wycieczek oraz zakup niezbgdnych materiatow zgodnie z przedstawionym kosztorysem.

1. WYCIECZKI ROWEROWE.
W ramach projektu zamierzamy przeprowadzi¢ 12 wycieczek rowerowych. Rajdy odbywag sie beda w.

niedziele w godzinach od godziny 10.00 do ok. godziny 17.00.




Plan wycieczek:

10 lipiec 2011 1. - ,Slezanski Park Krajobrazowy'- start w Katach Wroctawskich.

17 lipiec 2011 r. - ,Szlakiem ciekawych budowli" — m. in. patac w Komorowicach, kosciot w Zurawinie
24 lipiec 2011 r. - ,Drogami Gminy Czernica” - najciekawsze zabytki i atrakcje przyrodnicze Gminy.

31 lipiec 2011 r. - ,Trasy koto Diugoleki” - m. in. Las Zakrzowski, Pasikurowice- kosciét filialny, Siedlec-
stadnina koni, winnica w Jaksonowicach.

7 sierpien 2011 r. - W drodze na Sleze" — m.in. gréd w Smolcu, zamek w Krobielowicach oraz ruiny
patacu w Gatowie.

14 sierpief 2011 1. - ,Po przygode do Bystrzyckiego Parku Krajobrazowego” -m.in. sciezka przyrodniczo
- edukacyjna Jarnoitéw - Ratyn.

21 sierpien 2011 1. - ,Historie zamkowe" - przez Las Mokrzariski do patacu na wodzie w Wojnowicach.

28 sierpieri 2011 r. - ,Jezioro Mietkowskie”. — start w Katach Wroctawskich.

4 wrzesien 2011 1. - ,Historie zamkowe” - zamek w Lesnicy.

11 wrzesien 2011 r. - ,Nad Jezioro Bajkat".

18 wrzesien 2011 r. - , Trasa dla wytrwatych” — Lasy Siechnickie, $luza kotowicka, stawy kietczariskie.

25 wrzesien 2011 1. - Wycleczka na bionie nadodrzanskie” zakoriczona ogniskiem, podsumowanie
$ezonuU rowerowego.

V. ZAKONCZENIE PROJEKTU | EWALUACJA,

Podsumowanie projektu oraz rozestanie kart ewaluacyjnych uczestnikom rajdow rowerowych.
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9. Harmonogram”’

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 1.07.2011 r. do 25.09.2011 r.

Poszczegdine dziatania w zakresie | Terminy realizacji Oferent lub inny podmiiot

realizowanego zadania poszczegolnych odpowiedzialny za dziatanie w

publicznego™” dziatari zakresie realizowanegb zadania
publicznego

1, PROMOCJA Od 1.07.2011r. do Oferent

(materiaty graficznych takie jak: 20.09.2011 r.

ulotki, plakaty, banery tradycyjne
oraz w technologii flash, place
holdery i inne, media. Wspolpraca z
organizacjami dzialajgeymi na rzecz
0sob niewidomych i
niedowidzgcych oraz organizacjami
dziatajacymi na rzecz promocji
turystyki i rekreacji na Dolnym

Slasku).
2. PRZYGOTOWANIE Od 1.07.2011r. do Oferent
TECHNICZNE 8.07.2M1r.

(umowy z instruktorami, opieka
medyczna | wolontariuszami, mapki
tras, ,biate” mapki, formularz
uczestnictwa, ubezpieczenie NNW),

| 3. WYCIECZKI ROWEROWE  |0d 10.07.2011 r. do Oferent
{12 rajdow rowerowych 25.09.2011 r.
przeprowadzanych w niedziele w ‘
godzinach od 10.00 do ok. 17.00
wedlug planu z punktu 1.8}

4. ZAKONCZENIE PROJEKTU I Od 25.09.2011 r. Oferent
EWALUACJA
( rozestanie kart ewaluacyjnych).

10. Zakladane rezultaty realizacj zadania publicznego™®

Poprzez realizacjg projektu stworzymy uczestnikom mozliwosci kontaktu z przyroda oraz
bezposredniego wplywu na dbatos¢ o wiasne zdrowie i dobre samopoczucie.
Poniewaz-’i_stota rekreacji jest. aktywnos¢ - jako forma aktywnego spedzania wolnego czasu;
dobrowolnosé - jakb poczucie swobody wyboru i mozliwosci dziatania; bezinteresowno$é - jako brak

pobudek ekonomicznych; przyjemnoséé - jako relaks dla ducha i ciata, jestesmy przekonani, iz w wyniku
przeprowadzenia projektu ,Zdrowo Rowerowo” wyczerpiemy definicjg rekreacji poprzez turystykg i

krajoznawstwo.
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_ Przeprowadzajac cykliczng Tajdy rowerowe wskazemy mieszkaricom regionu Dalnego Slgska
szereg korzysci wynikajacych z aktywnoéci ruchowe] na $wiezym powietrzu. . Wptyniemy na
zapobieganie wielu schorzeniom. W wyniku uprawiania rekreacii ruqhowéj wplynierhy ha pozytywne
zmiany w czynno$ciach ukiadu oddechowego | krazenia. DoproWadiimy do zwiekszenia ogdlnej
wytrzymalosci organizmu.

Wspolna formula prowadzenia takich wycieczek wplynie na poprawe relacji spotecznych,
zainicjuje powstawanie nowych znajomosci, wplynie na integracje rodzinng oraz dzialania z osobémi
niewidomymi.

Waznym elementem bedzie wskazanie mieszkancom Dolnego Slagska walorow
krajobrazowych naszego regionu i mozliwos¢ taniego sposobu dotarcia do tych zasobow. .

Poza tym przeprowadzenie projektu zaowocuje nowymi kontaktami z organizacjami i instytucjami
dziatajacymi na rzecz promociji regionu i jego walorow.
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IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Ztego z
finansow
ych
srodkdw Koszt do
wlasnych, | pokrycia z
Srodkow wkiadu
z tego do s
o ) h | osobowego
lloéc Koszt . Koszt pokrycia z Znnyc !
tp Rodzaj kosztow ') jednost | jednostkowy Rodzaj catkowity wnioskowa Zrbdel, w| w tym pracy
: ek (w 2 miary (w 21) nej dotagji | M Welat | spolecznej
(w zl) | optat czlonkdw i
adresaté | Swiadczen
w wolontariuszy
zadania (w zt}
publiczne
gol7)
(w zl)
Koszty
merytoryczne — po
stronie Razem
Bezpiecznie.
1} instrukior
prowadzacy 12 170,00 zt wycieczka 2040,00 = 2040,00 z - -zt
wycieczKi
2) drugi instruktor 12 170,00 zt wycieczka 2040,00 zt 2040,00 zt -z -z
3) materiaty
edukacyjne dla 40
beneficientow w R )
trakgie kazdej 480 1,00 zt projekt 480,00 z 480,00 1 zt 2zt
wycieczki {plany
. | tras, "biale™ mapki}
|
4) opieka " R R
medyczna 12 100,00 =t wycieczka 120000zt | 1200,00 z 2t zt
5) redaktor
prasowy (artykuly 1 400,00 zt projekt 400,00 zt -z - 400,00 =t
do prasy lokalnej)
8) 6 przewodnikdw
os6h niewidomych 12 420,00 zt wycieczka 5040,00 z1 -zt -zt 5040,00 zt
{pitoci tandemow)
7) ubezpieczenie
grupowe NNW ; B _
uczasinikow | OC 1 600,00 zt projekt 600,00 2t 600,00 zt zt 7z
obslugi
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Koszty obslugizo)

zadania
publicznego, w
tym koszty
administracyjne po
stronie Razem
Bezpiecznie:

1} koordynator

1500,00 z

projekt

1500,00 zt

1500,00 zt

-z

-zt

2) Intemet

65,00 zit

miesigc

195,00 #

195,00 2

-z

-zt

3)lelefony

100 zt

miesigc

300,00 zt

300,00 zt

-zi

Inne koszty, w tym
koszty
wyposazenia i
promodii po stronie
Razem
Bezpiecznie :

1} kampania
promocyjna
upowszechniajgca
aktywne formy
spedzania czasu
wolnego przez
mieszkancow
Dolnego Slaska
{grafika, poligrafia
reklamowa, strony
WWW, prasa)

600,00 zt

projekt

600,00 zt

600,00 z

-z

-zt

2} apteczka

200,00 zt

projekt

200,00 z

200,00 zt

-z

-zt

3) serwis
TOWErowWYy
(zapasowe detki,
smar, latki,
podstawowe
narzedzia)

500,00 zt

projekt

500,00 zt

500,00 #

-zt

-z

4} nagrody dla
uczestnikow
(odznaki)

400,00 zt

projekt

400,00 z¢

-zt

400,00 zt

-zt

5) artykuly
SPOZywceze na
piknik zamykajacy
i podsumowugacy
projekt

500,00 zt

projekt

£00,00 z#

-z

500,00 z

-zt

Ogdlem:

15 995,00 zt

9 655,00

200,00 zt

5 440,00 zt




2. Przewidywane zrodla finansowania zadania publicznego

1 Whnioskowana kwota dotacji 9655zt | 60,36 %
2 Srodki finansowe wtasne'” 900 zt 563 %
Srodki finansowe z innych zrédet ogétem (Srodki finansowe
3 o ) 0zt 0%
wymienione w pkt. 3.1-3.3)
3.1 wplaty i opfaty adresatéw zadania publicznego'” 0 zt 0%
srodki finansowe z innych zrodet publicznych (w szczegoéinoéci: dotacje
3.2 z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, 0z 0%
funduszy celowych, &rodki z funduszy strukturainych)'”
3.3 pozostale™” 0zt 0%
Whkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna
4 . 5440 zt 34,01 %
czionkow) .
5 Ogdtem ($rodki wymienione w pkt 1- 4) 15 995 =z 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrodet publicznych®”

Nazwa organu administracji Kwota $rodkéw | Informacja o tym, Termin rozpatrzenia

publicznej lub innej jednostki (w zt) czy wniosek (oferta) | -

sektora finansoéw publicznych o przyznanie w przypadku
Srodkow zostat (-a) whioskdw (ofert)
rozpatrzony(-a) nierozpatrzonych do
pozytywnie, czy tez | czasu ziozenia
nie zostal(-a) niniejszej oferty
jeszcze
rozpatrzony(-a)

Nie dotyczy Nie dotyczy TAK/NIE" Nie dotyczy

Nie dotyczy Nie dotyczy TAK/NIE" Nie dotyczy

Nie dotyczy Nie dotyczy TAK/NIE" Nie dotyczy

Nie dotyczy Nie dotyczy TAK/NIE" Nie dotyczy

Uwagi, ktare moga mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego
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1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

Artur Malkiewicz - koordynator projektu; specjalista zarzgdzania projektami organizacii
pozarzadowych, odbyte szkolenia: Menadzer na medal, Zarzadzanie projektami, Zarzadzanie zasocbami
ludzkimi, Konstruktywna komunikacja, Szkolenie lider w NGO, Dziatalnosé gospodarcza w NGO,
Zarzadzanie projektami sportowo turystycznymi w Stowarzyszeniu Razem Bezpiecznie,

tukasz Ulma - instruktor prowadzacy rajdy rowerowe:; fizioterapeuta, miedzynarodowy instruktor

Nordic Walking INWA,, absolwent Akademil Wychowania Fizycznego we Wroclawiu kierunku fizjoterapia,
dodatkowe kursy: Kinesiology taping, Tergumed — planowanie terapii i trening, Cyriax — medycyna
ortopedyczna z terapig manuaina,

Laura Tarkowska - drugl instruktor prowadzacy, instrukiorka rekreac ruchowej, absolwentka

Politechniki Wroclawskiej, wieloletnia organizatorka turystyki rowerowe;.
Edyta Lorens - opieka medyczna; magister pielggniarstwa.

Norbert topata - redaktor prasowy; absolwent dziennikarstwa na Uniwersytecie Wrockawskim,
dziennikarz oraz zastepca redaktora naczelnego sportall.pl, dziennikarz Gazety Wyborczej.

Wolontariusze: Czionkowie stowarzyszenia RAZEM BEZPIECZNIE, absolwenci Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu, Cztonkowie Stowarzyszenia Centrum Sztuk Walki - instruktorzy sportu i

rekreacji o roznych specjalnoéciach.

L

2. Zasoby rzeczowe oferentaloferentéw” przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania™

1.8przet rowerowy ( tandemy) — 6 sztuk ~ warto$¢ szacunkowa 18000 z!

2.Sportall.pl - reklama oraz promocja na portalu, bilbord 970X100, 100.000 wy$Swietleri miesigcznie
pomnozone razy 3 grosze za odstong, szacunkowa warto$é 3000 zt x 4 miesigce aktywnej reklamy
w trakcie promowania rajdéw rowerowych = 18000 zt

3 Reklama mailowa wéréd adresatow bazy newslettera 132.000 adresow X 4 gr. = 5280 zt razy 4
edycji, szacunkowa warto$¢ ustugi 21120 zt ‘

4.Promocja projektu ,Zdrowo Rowerowo” na stronie i wérod beneficjentow Centrum Sztuk Walki,
szacunkowa warto$¢ usiugi 5.000 2

5.XKampuni.pl- Swiat Polskiego Biznesu- reklama oraz promocja na portalu, bilbord
970X100, 100.000 wyswietlert miesigcznie pomnozone razy 3 grosze za odstone, szacunkowa
wartose 3000 zt x 4 miesigce = 18000 zt
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3. Dotychczasowe do$wiadczenia w realizacli zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktore z tych zadan realizowane byty we wspbipracy z administracjq publiczng).

Projekt_.Pasia w_Ruchu II’- dotyczacy zaje¢ pozalekcyjnych dla miodziezy w tym dla oséb
niepelnosprawnych, promujacy aktywne formy spedzania czasu wolnego i nastawiony na dziatania
prozdrowotne oraz korekte wad postawy wéréd miodziezy. Projekt w trakcie realizacji od lutego
2011 roku do grudnia 2011 roku- dofinansowany za srodkéw Gminy Wroclaw w kwocie 5000 zt

Projekt ,Mali Mistrzowie" dotyczacy zajgé sportowych dla dzieci w dyscyplinie olimpijskiej JUDO w
ramach Programu Sportowych Grup Szkolenia Podstawowego w 2011 roku - projekt w trakcie
realizacji od lutego 2011 roku do grudnia 2011 roku - dofinansowany za srodkéw Gminy Wroctaw w
kwocie 5000 zt

Projekt ,Boxing Ladies” dotyczacy przeciwdziataniu stresu poprzez aktywnosé fizyczng - projekt
realizowany od listopada 2010 roku, w trakcie trwania, sfinansowany ze $rodkow wiasnych
stowarzyszenia oraz skiadek cztonkowskich.

Projekt ,Kobieta Bezpieczna" dotyczacy poprawy bezpieczenstwa i przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie-projekt przeprowadzony w listopadzie i grudniu 2010 roku- dofinansowany za srodkow
Gminy Wroclaw w kwocie 6000 zt

Projekt ,Réwne Szanse" — dotyczacy zajeé sportowych z elementami samoobrony, przeznaczony
dla osob niewidomych i niedowidzacych. Projekt trwat od wrzesnia 2010 do grudnia 2010 roku-
zrealizowany ze $rodkéw wiasnych stowarzyszenia przy wspolpracy ze stowarzyszeniem Centrum
Sztuk Walki z Wroctawia.

Kontynuacja projekiu ,Pasja w ruchu” dotyczacy zajeé pozalekeyjnych dla mtodziezy w tym dla osob
niepetnosprawnych, promujacy aktywne formy spgdzania czasu wolnego i nastawiony na dzialania
prozdrowotne oraz korekte wad postawy wérod miodziezy. Projekt trwat od wrzesnia 2010 roku do
grudnia 2010 roku, zrealizowany | rozliczony- dofinansowany ze $rodkow Gminy Wroctaw w kwocie
5000 zt.

3 edycje projekiu ,Kobieta Bezpieczna w Miedcie” dotyczacego poprawy bezpieczeristwa kobiet z
reglonu Dolnego Slaska- zrealizowane w cyklach trzymiesigcznych od stycznia do czerwca 2010
roku oraz od wrzesnia do listopada 2010 roku-zrealizowany ze $rodkow wlasnych stowarzyszenia.

Projekt ,Pasja_w ruchu” dotyczacy zajgé pozalekcyjnych dla miodziezy w tym osob
niepetnosprawnych, promujgcy aktywne formy spedzania czasu wolnego i nastawiony na dzialania
prozdrowotne oraz korekte wad postawy wéréd miodziezy. Projekt trwat od stycznia do czerwca
2010 roku, zrealizowany i rozliczony- dofinansowany ze $rodkow Gminy Wroctaw w kwocie 5000 zt.

Projekt Wroclaw Zdrowo Rowerowo- projekt realizowany w okresie od maja 2010 do pazdziernika
2010 roku, dotyczacy propagowania rodzinne] turystyki rowerowe] oraz promocji walorow
turystycznych Wroctawia i okolic. Projekt dofinansowany ze srodkéw Gminy Wroctaw w kwocie 6000
zl.

Cykl 3 imprez hiegéw przetajowych Na Przetaj® zorganizowanych w Masywie Slezy w okresie od
sierpnia do pazdziernika 2010 roku.- projekt realizowany ze Srodkdw wiasnych.

Projekt ,Lato w Miegcie" dotyczacy zagospodarowania czasu dzieciom i milodziezy pozostajgce] w
okresie wakacyjnym w mieécie, wraz z programem z profilaktyki uzaleznieri- projekt dofinansowany
Lze srodkow Gminy Wroctaw w kwocie 15000 zt.
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Rajd na nartach biegowych zorganizowany dla mieszkanicow Wroctawia w lutym 2010 roku.

Stowarzyszenie ,Razem Bezpiecznie” od 09.2009r. prowadzi Klub Podrézy i Przygody. W ramach
Klubu odbyto sie juz kilka wycieczek rowerowych oraz 3 wycieczki piesze na Sleze.

Czlonkowie Stowarzyszenia ,Razem Bezpiecznie" w ramach wspoipracy ze stowarzyszeniem
Centrum Sztuk Walki zorganizowali i przeprowadzili trzymiesigczny cykl zajg¢ pod nazwa ,Razem
Bezpieczniej’ dotyczacy poprawy bezpieczenstwa na terenie Gminy Udanin (zajecia sportowe 2
uwzglednieniem zaje¢ z samoobrony, zajecia udzielania pierwszej pomocy). Zadanie wykonane
03.2009-06.2009. Zadanie dofinansowane przez Gmine Udanin w kwocle 9000 2.

Cztonkowie Stowarzyszenia ,Razem Bezpiecznie” zorganizowali i zapewnili wypoczynek dzieci i
miodziezy Zima w MIESCIE 2009 ,Marzenia-VWszystko w zasiequ reki’, w ramach wspélpracy ze
Stowarzyszeniem Centrum Sztuk Walki, w trakcie ktorego przeprowadzaliSmy mnostwo zajeé
ruchowych, ze szczegélinym uwzglednieniem zajg¢ z korekty wad postaw oraz elementéw sztuk
walki. Zadanie wykonane 01.2009-02.2009. Zadanie dofinansowane przez Gming Wroctaw w
kwocie 18 400 zt. '

Czlonkowie Stowarzyszenia ,Razem Bezpiecznie” zorganizowali i przeprowadzili w okresie od
04.2008 do 10.2008r. cykl wycieczek rowerowych dla uczesthikéw zaje¢ w Centrum Sztuk Walki -
sciezki Dolnego Slgska.

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-a) zlecaé realizacje zadania publicznego w frybie,
o ktérym mowa w art, 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

Nie dotyczy

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci sig w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferentaloferentow™;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebieraniefniepobieranie” oplat od adresatow zadania;

3) oferent/oferensi” jest/sg” zwiazany(-ni) niniejsza oferta do dnia 25.09.2011 roku;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, kiorych te dane dotycza, zlozyly stoscwne oéwiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.;
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5) oferent/eferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega (ja)zategatia)! z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoteczne”;

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wiasciwg
ewidencja';

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.
pazEM BEZPIECENC
ROCLAWY, ul. LegMeER g
R'gégasovz\r«oszsss. N
PRE ES“ZARZQ\‘DU .................................................
mﬁﬁ?ﬂ (podpis osoby upowaznionej
lub padpisy osdb upowaznionych
do skiadania o$wiadczer woli w imieniu
oferentaloferentow”
arzadu ’
\l\'\cep4"ez/"s Zarzd pata. L D3 LD o
s 2707
lf/;ﬁ’a#gfj owska
Zalaczniki:

1, Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru fub ewidencji*”

2. W przypadku wyboru innege sposobu reprezentacji podmiotéw skiadajgcych oferte wspoélng niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument
potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta{-6w).

arszAkowski Wolewddztwa Dokioslasklego
Umdnh;partament Spraw Spolemnych

4

Poswiadczenie ztozerlia oferty” SEKRETARIA

\Wplyne,io yAIRE AL \
Faa ¥

Adnotacje urzedowe®
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D Niepotrzebne skredlié.
) Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadah publicznych okreSlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
I Kazdy z oferentow skladajacych ofertg wspdlng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja wlasciwe
pola.
9 Forma prawna oznacza forme dzialalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowiazujacych przepisow, w szezeg6lnosei stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne
i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepiséw o stosunku Pafistwa do Kosciola Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Pafstwa do innych kosciolow i zwigzkéw wyznaniowych oraz
o gwarancjach wolnodci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmujg, prowadzenie dziakalnosci
pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, cchotnicze siraze pozarne oraz ipne, Nalezy zaznaczy
odpowiednig formg lub wpisaé inna,
%) Poda¢ nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencii,
9 W zaleznodei od tego, w jaki sposob organizacja lub podmiot powstal.
" Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypeinienie nie obowigzkowe. Nalezy wypetnié jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebic danej jednostki.
B Nie wypelniaé w przypadku miasta stolecznego Warszawy.
? Dotyczy oddzialow terenowych, placowek i innych jednostek organizacyjnych oferenta, Nalezy wypelnic jesli
zadanie ma byé realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.
' Nalezy okredlié czy podstawa, sa zasady okreflone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna
Podstawa. Dotyczy tylko oferty wspdlnej.
O Wypelni¢ tylko w przypadku ubiegania sig o dofinansowanie inwestycji.
2 Opis musi by¢ spdjny z harmonogramem i kosztorysem, W przypadku oferty wspolnej — nalezy wskazaé
dokladny podzial dzialan w ramach realizacji zadania publicznego migdzy skladajacymi ofert¢ wspélng,
1% W harmonogramie nalezy podaé terminy rozpoczecia i zakonczenia poszezegdlnych dziatan oraz liczbowe
okreslenie skali dzialan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego
zadania publicznego, np. liczba $wiadezefi udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczba adresatow).
") Opis zgodny z kosztorysem.

Nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwate oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni si¢ do rozwiazania problemu spolecznego lub zlagodzi jego negatywne skutki.
19 Nalezy uwzglednié wszystkie planowane koszty, w szczegdinodei zakupu ustug, zakupu rzeczy,
wynagrodzei,
" Dotyczy jedynie wspierania zadania publiczoego.
% Nalezy wpisaé koszty bezposrednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.
W przypadku oferty wspdlnej kolejni oferenci dolaczaja do tabeli informacjg o swoich kosztach.
) Nalezy wpisaé koszly zwiazanc z obstuga i administracjy realizowanego zadania, ktore zwigzane sq z
wykonywanicm dzialai o charakterze administracyjoym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obsluga finansows i
prawng projekiu.
M wypelnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o kibrym mowa w § 16
rAMOWEZO WZOru uMowy, stanowigcego zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z
A oo oo eenerens . W SPrawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji zadania
publicznego oraz wzorn sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji
zadania publicznego.

2} Informacje o kwalifikacjach oséb, ktore beda zatrudnione przy realizacji—zadania—publicznego,—oraz—0-—

kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspbinej nalezy przyporzadkowaé zasoby kadrowe do
d%/spomlj geyeh nimi oferentdw.

) Np. lokai, sprzel, materialy. W przypadku oferty wspblnej nalezy przyporzadkowaé zasoby rzeczowe do
dysponujacych nimi oferentow.

M) Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niczaleznie od tego, kiedy zostal
wydany.

) Wypelnia organ administrac]i publicznej.
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