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Prowadzenie zajeé warsztatowych i aktywizujgcych dla oséb z zaburzeniami depresyjnymi
{tytul zadania publicznego)

w okresie od 22.08.2014. do 19.12.2014
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SPIERANIA REALIZACJI ZADANIA

PUBLICZNEGO "

PRZEZ
Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

{organ administracji publiczne))

skladana na podstawie przepisow dziatu |l rozdzialu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnosci pozytku publicznego | o wolontariacie



I. Dane oferenta/oferentéw’”

1) nazwa: W tonacji serca
2} forma prawna:

{x) stowarzyszenie { ) fundacja
() koscielna osoba prawna { ) koscielna jednostka organizacyjna
( ) spotdzielnia socjalna { Yinna..................l

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:®
...0000228172..

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® ......10.02.2005r......
5) nr NIP....8992530193.... nr REGON: .... 02003384000000.

6) adres:
miejscowos¢: Wroctaw ul.; .Ptasia 32/5...
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” Wroctaw- Srodmiescie...........
gmina: Wroctaw powiat:® Wroctaw
wojewddziwo: dolnoslgskie

kod pocztowy: 50-213 poczta: ... Wroclaw
7) tel.: 722038455, faks: ......... et e

e-mail: .wtonacijiserca@armail.com. hitp:/f www . wionacjiserca.pl

8) numer rachunku bankowego: 29 2030 0045 1110 0000 0384 6700
nazwa banku: BGZ oddz. Wroctaw
9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow”;
a) Renata Sieler Prezes stowarzyszenia
b) lreneusz Sieler Skarbnik stowarzyszenia
¢) Dariusz Zidtkowski Viceprezes
d)Mariola Zidtkowska Czionek Zarzadu
10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,
o ktérym mowa w ofercie:”

Jw.
11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczgcych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)

Renata Sieler 722038455

12) przedmiot dziatainosci pozytku publicznego;



Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i
terapeutycznej, ze szczegdinym uwzglednieniem dzwieku, technik dzwiekowych i muzyki, na
rzecz wszystkich potrzebujacych i zainteresowanych oraz dziatalnos¢ charytatywna.

a) dziatainos¢ nicodptatna pozytku publicznego

1.Inicjowanie, wspieranie i organizowanie koncertéw muzycznych i spektakli d2wiekowych,
2.0rganizowanie warsztatow terapeutycznych, terapii indywidualnych i innych form pracy z
ludZmi z problemami zdrowotnymi, psychicznymi i spolecznymi,

3.Wspieranie inicjatyw i dziatan w dziedzinie rozwijania potencjatu twérczego ludzi,

4 Organizowanie pokazéw, seminaridéw, szkolef, konkurséw i innych form wspierajacych cele
Stowarzyszenia,

5.0rganizowanie spotkan, imprez kulturalno- rozrywkowych i rekreacyjnych,

6.Wspieranie inicjatyw i dziatan w dziedzinie kultury zdrowotnej,

7 Wspieranie inicjatyw i dziatafi popularyzatorskich dotyczacych edukacii, kultury i zdrowia, ze
szczegobinym uwzglednieniem roli i mozliwosci dzwieku i muzyki,

8 Prowadzenie dziatalnosci popularyzatorskiej i wydawnicze;j,

9.Inicjowanie, wspieranie i organizowanie akcji charytatywnych,

10.Podejmowanie wszelkich innych dziatan stuzacych realizacji celéw statutowych

b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego
nie dotyczy

13) jezeli oferent foferenci” prowadzilprowadzq" dziatalno$¢ gospodarczs;
a) numer wpisu do rejestru przedsiebioreow...-... ...
b) przedmiot dziataino$ci gospodarczej

Nie dotyczy

Ii. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Nie dotyczy.




. Szczegolowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

W ramach realizowanego zadania zakladamy zorganizowanie i przeprowadzenie grupowych zajed
warsztatowych, dajgcych szanse na wyraZenia siebie w tworczy | nowatorski sposéb, aktywizujgcych
Zyciowo i spotecznie osoby z zaburzeniami depresyjnymi z terenu wojewédziwa dolnoélaskiego
leczacych sie w Bolestawcu.

Stawiajgc wyzwania przed osobami z zaburzeniami depresyjnymi, chcemy pozwoli¢ im poznaé radosc
i satysfakcje z osiggnietego sukcesu, poprzedzonego wiozonym wysitkiem i trudem walki z samym
sobg. Zalozone Srodki wyrazu, obejmujg dziatania majace na celu otwarcie réznych sfer zycia
spolecznego przed tymi osobami, w spostb aktywny i twérczy.

Warsztaty beda ukierunkowane, na udziat os6b z zaburzeniami depresyjnymi, w inicjatywach dajgcych
szanse na wyrazenie siebie poprzez dziafania z elementami muzyki, tarica i fotografii.

Dziatania skierowane heda w szczegélnosci na:

- usprawnienie i wspieranie rozwoju 0sob cierpiacych na depresje,

-podniesienie aktywnosci Zyciowej i zaradnosci osobistej tych osob,

-fozwijanie ich umiejetnosci sprawnego komunikowania sie z otoczeniem,

-integracije tych 0sdb w spoleczefistwie,

- powrét do rdwnowagi emocjonalnej, psychologicznej | zdrowotnej,

-uwalhianie od problemoéw, zmniejszenie napigcia oraz usuniecie blokad dzigki odpreZeniu,
-harmonizowanie organizmuy -oddziatywanie na emocje | umyst,

-pozytywny wpiyw ha poczucie wiasnej wartosci, budzenie kreatywnosci i mocy tworczej,
-wzmochienie sit samouzdrawiajgcych i odzyskanie radosci zycia.

Uczestnicy projektu wezma udzial w dzialaniach z elementami muzyki, tanca i fotografii. Przy
realizacji zadania stowarzyszenie planuje wspolprace ze specjalistami z réznych dziedzin min. z
artysta fotografem, instruktorami tarica, animatorem dziatan kulturowych.

Realizacja zadan umozliwi uczestnikom udziat w ciekawych zajeciach twérczych majgeych dla nich
réwniez dziatanie terapeutyczne. Dodatkowo umozliwi bezposredni kontakt z ludzmi kultury oraz
podniesienie wiasnej samooceny poprzez mozliwosé zaprezentowania swoich prac i wystepu w
profesjonalnej galerii artystycznej we Wroclawiu. Pozwoli to na ich pelniejszg integracje w
spoleczetistwie. Uczestnicy nie tylko bedg podnosié sprawnosé psychoruchowa ale réwniez rozwijad
swoje pasje twércze, zdobywaé nowe umiejetnosci i doswiadczenia istotne dla wspomagania ich
rozwoju osobistego, uzdolnien i aktywnosci spolecznej. Cate dziatania beda mialy pozytywny wpltyw
na poczucie wlasnej wartosci, budzenie kreatywnos$ci i mocy tworczej a takze odzyskanie radosci z

zycia osdb cierpigcych na zaburzenia depresyjne.

Projekt zakiada poza elementami warsztatow z tarica i fotografii, zapoznanie uczestnikéw warsztatow
oraz ich rodzin, z moziiwodciami ich aktywno$ci spofecznej jako wofontariusze, osoby samodzielnie
organizujace w ramach zatozonych grup nieformalnych lokalne wydarzenia, czy jako osoby
wspdtpracujgee z organizacjami pozarzgdowymi.

Zorganizowana zostanie wystawa powstatych prac oraz wystep uczestnikow w Galerii Artystycznej




we Wroclawiu, przy udziale zaproszonych rodzin i znajomych uczestnikéw projektu. Wydarzenie to
wplynie bardzo mocno na poczucie wiasnej wartosci uczestnikéw, ten element jest bardzo wazny w
terapii 0séb z zaburzeniami depresyjnymi.

Projekt zaklada promocie wystawy | wystepdw uczestnikdw, poprzez zamieszezenie na stronach
internetowych stowarzyszenia, FB, artystycznego Nadodrza. Wystawa zostanie sfotografowana,
wystep nagrany i prezentacja z tego wydarzenia zostanie umieszczona w ramach promocji dziatan
projektu, na stronie stowarzyszenia.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konleczno$§é wykonania zadania publicznego, opis Ich
przyczyn oraz skutkéw

Zaburzenia depresyjne to zaburzenia psychiczne z grupy zaburzeri afektywnych, charakteryzujgce sie
obnizeniemn nastroju, obnizeniem napedu psychoruchowego, zaburzeniem rytméw okolodobowych i
lekiem. Choroba ta narusza najcenniejsze wartosci czlowieka takie jak zdrowie, sprawno$¢ fizyczng
czy zdolnosé do wypelniania rol spotecznych. Dodatkowo stanowi ogromna przeszkode w realizacii
wiasnych celéw. Osoby cierpigce na te zaburzenia odczuwajg lek przed kontaktami i wspdlpracyg z
innymi osobami ze wzgledu na niskie poczucie wlasnej wartosci , specyficznych deficytow w
komunikacii, w kontaktach interpersonainych i spotecznych. To wszystko przekiada sie na utrudniony
dostep i udziat tej grupy w kulturze, edukacji, wydarzeniach artystycznych a przede wszystkim w zyciu
spotecznym.

Istoing potrzebg realizacji zadania jest wigc podjecie préby przywrécenia do spoleczenstwa, osob z
niego wycofanych cierpigcych na depresje. Projekt odpowiada rowniez na potrzeby tych oséb w
zakresie potrzeby sprawczosci i poczucia kontroli nad ich wtasnym zyciem, na potrzeby twérczej
realizacji i kreatywnos$ci, czesto zabawy | wyrazania swojej indywiduainosci. Osoby te potrzebujg
integracji i uczestnictwa w zyciu spolecznym, spolecznej interakcii oraz akceptacji w swoim
srodowisku oraz spolecznosci.

Zdrowie psychiczne jest kapitatem pozwalajgcym na realizowanie intelektualnego i emocjonalnego
potencjalu oraz znalezienie i odgrywanie swoich rol w zyciu spotecznym, w szkole i w pracy. Dlatego
tak wazne jest zapewnienie osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne odpowiednich mozliwosci
wyrazenia siebie i powtdrnego zintegrowania sig¢ ze spoteczenstwem.

Projekt zakiada, dzieki zaproponowanym metodom pracy, grupowej formie zajec a takze wigczenia
rodzin i znajomych podczas prezentacji prac i wystepu w Galerii Artystycznej we Wroctawiu, rozwdj
potencjatu ostb dotknietych zaburzeniami depresyjnymi, zwigkszenie ich kompetencji spotecznych,
rozwiniecie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania probleméw, wtasciwego funkcjonowania w




zyciu codziennym, podniesienie wiary we wiasne JA.

Projekt obejmuje réowniez swoim oddzialywaniem posrednich odbiorcow: rodziny, opiekunow,
artystow, ludzi zaangarowanych w realizacje projektu.

Wszystkie dzialania zostaly zaplanowane zgodnie z potrzebami osob cierpigcych na zaburzenia
depresyjne, po wczesniejszym zgloszeniu takiego zapotrzebowania przez samych zainteresowanych.
wolontariuszom wspoipracujacym ze Stowarzyszeniem W tonacji serca”, pracujacym na oddziale
pobytu dziennego Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

Dziatania proponowane w ramach zadania realizujg cele i zatozenia Zarzadu Wojewddztwa
Dolnoslgskiego w ramach ,Programu wspdipracy Samorzgdu Wojewddztwa Dolnoslaskiego z
organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnosé pozytku
publicznego na Dolnym Slasku na lata 2014-2017" oraz ,Doinoslgskim Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego”

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Projekt skierowany jest do ostb cierpiacych na zaburzenia depresyjne, z wojewddztwa
dolnoslgskiego , leczacych sie w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo § Psychicznie Chorych w
Bolestawcu.

Planujermy, ze w projekcie wezmie udziat 15-20 osdb.

Dodatkowo adresatami posrednimi beda rodziny i osoby bliskie tych os6b, ich opiekunowie, terapeuci,
nauczyciele, pracownicy instytucji (od 15 do 30 osbb)

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania

publicznego, w szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania.""

Nie dotyczy




" 5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferentfoferenci” otrzymatiotrzymali” dotacje na

dofinansowanie inwestycji zwiazanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktére

zostaty dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji '

Nie dotyczy

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Gidwnym celem realizacji zadania jest rozwijanie aktywnosci Zyciowej i spoleczne] osob cierpigcych na
zaburzenia depresyjne. Wspieranie ich niezalezno$ci, zaradnosci ogobistej, aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym i kulturowym, wzrost samooceny i wiary we wiasne sity.

Celami szczegdlowymi sg rozwdj umiegjetnosci spolecznych i osobistych uczestnikow projektu
Tworzenie wzajemnych wiezi, kreowanie twérczych pomystow, aktywne zaangazowanie czasu wolnego
os6b bioracych udziat w zajeciach. Wspéttworzenie przestrzeni zapewniajgcej osobom cierpigcym na
zaburzenia depresyjne, réwnoprawne uczestnictwo w 2yciu spotecznym i kulturowym. Rozwijanie form
integracji spotecznej.

Cele te beda realizowane poprzez dzialania warsztatowe w zakresie réznych form tarca, nazywanych
przez terapeutow ,fancami w kregu”, oraz tworzenia fotografii od pomysiu, poprzez wytworzenie do
otrzymania gotowego produktu w postaci wywotanego zdjecia. Dodatkowo cele zostang zrealizowane
poprzez przygotowanie w Galerii Artystycznej we Wroclawiu, przez uczestnikow wystawy prac
fotograficznych, ktére sami stworzg, a takze pokaz tancoéw przygotowany przez uczestnikow zajec. Na
wydarzenie to zostang zaproszone rodziny i bliscy tych oséb. Na spotkaniu tym, dodatkowo wszyscy
zaproszeni wezma udziat w warsztacie z aktywizacji spolecznej, majgcy na celu zapoznanie
uczestnikow z mozliwosciami podjecia aktywnych dziatan spotecznych przez uczestnikow i ich rodziny,
w ramach wolontariatu, dziatania grup nieformainych czy wspéipracy z organizacjami pozarzgdowymi.

7. Miejsce realizac]i zadania publicznego
Wojewddziwo dolnoslaskie,

W tym:
- przygotowanie i organizacja projekiu — siedziba Stowarzyszenia ,W tonacji serca’, Wroctaw, ul. Ptasia

32/5 { do tego celu przygotowane i wykorzystane zostang pomieszczenia biurowe stowarzyszeniaj,
-miejsce realizacji zaje¢ warsztatowych- pomieszczenia Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Bolestawcu, ul .Aleja Tysigclecia 30,

-przygotowanie wystawy i pokazu tancow, warsztaty z aktywizacji spolecznej- Galeria Artystyczna
Stowarzyszenia W tonacji serca- Wroclaw, ul. Ptasia 32/5.




8. Opis poszczegdinych dziatarn w zakresie realizacji zadania publicznego'

Dzialania przygotowawczo - informacyjne i rekrutacja:

1.Rekrutacja

-Nabor otwarty, na spotkaniach informacyjno- rekrutacyjnych w Wojewodzkim Szpitalu dia

Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

-Rekrutacja na podstawie dekiaracji udzialu w projekcie.

2 Wstepne dzialania przygotowawcze;

-umieszczenie informacji o projekcie i naborze uczestnikéw na stronie

www.wionacjiserca.pl

-spotkanie organizacyjne z osobami pracujgcymi przy projekcie, koordynator, osoby

prowadzace zajecia.

Organizacja i przeprowadzenie warsztatow:

1.

2.

Zajecia warsztatowe grupowe z zakresu tancow w kregu.

Tance w kregu: greckie. butgarskie, tureckie, irlandzkie, afrykarskie i z Ameryku
Poludniowej, majace terapeutyczny wplyw na uczestnikow zajec.

Sama nauka takich tancow to przetamywanie barier, wlasnych stabosci dla os6b
leczacych sie na depresje czy inne choroby natury psychicznej. Zajgcia odbywac sie
beds 2 razy w tygodniu po 1 godzinie. W surnie odbedzie sie 20 godzin zajet. Udziat
wezmie od 10 do 15 uczestnikow.

Ze wzgledu na specyfike pracy z osobami z zaburzeniami depresyjnymi zajecia beda
prowadzone przez dwie osoby instruktoréw tancow, z kiérych jedna osoba jest czynng
zawodowo terapeutka os6b z zaburzeniami psychicznymi,

Zajecia warsztatowe, grupowe z zakresu fotografii.

Fotografowanie to mozliwos¢ pokazania przez osoby chore na depresje swojego
sposobu odbierania Swiata, mozliwos¢ tatwego komunikowania sie za pomaca
fotografii, a takze mozliwos¢ pokazania swoich lgkdéw.

Fotografowanie ma ogromne znaczenie terapeutyczne dia samych uczesinikow a takze
poprzez analize zdje¢ terapeuci lepiej potrafig dotrze¢ z indywiduaing pomocg do
kazdego z chorych.

Zajecia beda obejmowaly :

-Pokaz slajdow, przyktadowych zdje¢, omowienie tematéw , kompozyciji w fotografii” -
2 godziny. Udziat od 10 do 15 os6b.

-Sprawy techniczne - nauka obstugi aparatdw manualinych, glebia ostroéci,
naswietlanie, efekt czerwonych oczu, gra $wiatet, — 3 godziny x dwie grupy kazda od 5




do 8 oséb.

- Plener fotograficzny i fotografia otworkowa, - praca z aparatami, tworzenie zdje¢ w
plenerze. — 3 godziny x dwie grupy kazda od 5 do 8 os6b.

- Praca w studio-portret fotograficzny przy oéwietleniu studyjnym. - 3 godziny x dwie
grupy kazda od 5 do 8 osoh.

Zajecia odbywac sig beda Srednio 1-2 razy w tygodniu, w zaleznosci od tematu
warsztatuy.

W sumie odbgdzie sig 20 godzin zaje¢. Na kazdych zajeciach w zalezno$ci od specyfiki
uczestniczy¢ bgdzie od 5 do 15 oséb. (10-15 oséb przy zajeciach grupowych
teoretycznych, dotyczacych ogéinych informacji na temat tworzenia fotografii, pracy z
aparatem, ustawienia $wiatla, itp. Jednorazowo 5 do 8 osédb przy zajeciach tworzenia
samych zdje¢, w plenerze lub zajeé z fotografii portretowej- ze wzgledu na charakter
pracy i indywidualne podejscia do kazdego uczestnika, nie mozna tutaj stworzy¢
wiekszej grupy).

Ze wzgledu na specyfike pracy z osobami z zaburzeniami depresyjnymi, zajecia bedg
prowadzone przez dwie osoby zajmujgce sig fotografig artystyczna, 2 kt6rych jedna
osoba jest czynng zawodowo terapeutkg os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Uczestnicy bedg mieli mozliwo$é dowolnego wyboru zajeé pomiedzy warsztatami z
tarica i warsztatami z fotografii. Beda tez mogli bra¢ udziat w obu warsztatach.

Iit. Organizacjai przygotowanie wystawy, pokazéw taricow oraz warsztatu z aktywizacii
spolecznej.
1.Przygotowanie zdje¢ na wystawe (wywolanie u profesjonainego fotografa).
2. Przygotowanie galerii do wystawy:
~ umieszczenie prac,
-przygotowanie przestrzeni do pokazu tancow,
-przygotowanie miejsca dla warsztatow z aktywizacji spoleczne;j,
-zorganizowanie przejazdu uczesinikow ich rodzin i bliskich z Bolestawca do Wroctawia,
-zorganizowanie poczestunku dla wszystkich przybylych na wystawe, pokazy tancéw i
warsztaty z aktywizacji spoleczne;.
Udziat weZzmie od 30-50 os6b ( uczestnicy oraz osoby bliskie).

V. Promocja projektu.

1. Przez caly czas trwania projektu, bedg umieszczane informacje na temat projektu na
stronie internetowej Stowarzyszenia W tonacji serca” z uwzglednieniem loga oraz
informacji o wspdifinansowaniu projektu przez UMWD.

2. Po zakoficzeniu realizacji pkt. lll przygotowana zostanie i udostepniona na stronie
stowarzyszenia informacja wraz z galerig zdje¢ z realizacii spotkania.




V. Koordynacja projektu.
1.Przez caly czas trwania projektu , bedzie mial on nadzor koordynatora, ktory bedzie
nadzorowat oraz monitorowat wszystkie dziafania w projekcie.

V1. Rozliczenie projekiu.
1. Nastapi rozliczenie finansowe i merytoryczne projektu.

. Harmonogram™
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Zadanie publiczne realizowane w okresie od 22.09.2014r. do 19.12.2014r.

Poszczegdlne dziatania w zakresie

Terminy reatizacji

Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za

realizowanego zadania | poszczegolnych | dziatanie w zakresie realizowanego zadania

publicznego™ dziatan publicznego

1.Promocja projektu. 22.09.2014 - Stowarzyszenie ,\W tonacji serca”
19.12.2014

2.0rganizacja merytoryczna, 22.09.2014 - Stowarzyszenie ,\W tonacji serca”

techniczna i finansowa projektu. 19.12.2014

3.0rganizacja warsztatow z tarica | 29.09.2014- Stowarzyszenie ,\W tonacji serca”

oraz fotografii, w tym — 5.12.2014

a)przeprowadzenie warsztatow z

tanca 20 dni w tym okresie,

b)przeprowadzenie warsztatow z

fotografii 7 dni w tym okresie.

4. Przygotowanie i realizacja 01.12.2014- Stowarzyszenie W tonacji serca”

wystawy, pokazdw tancow oraz 14.12.2014

warsztatow z aklywizacji spoteczne,

w tym wyjazd uczestnikéw i ich

bliskich do Wroctawia, wystawa,

pokazy tarcow oraz warsztaty z

aktywizacji spotecznej odbeda sie w

jednym dniu w tym okresie.

5.Rozliczanie finansowe i 22.09.2014- Stowarzyszenie ,\W tonacji serca”

merytoryczne projektu 19.12.2014

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego'

Rezultaty mierzalne:

- 20 godzin zajed warsztatowych tafice w kregy’

-20 godzin zaje¢ warsztatowych z fotografii

-3 godziny zaje¢ warsztatowych z aktywizacji spotecznej

-1 wystawa prac uczestnikow, polaczona z pokazem tancow uczestnikow
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Rezultaty miekkie:

Realizowane w ramach zadania dziatania, aktywne uczestnictwo oséb cierpigcych na zaburzenia
depresyjne oraz udziat ich rodzin i bliskich , zwigksza szanse 0s6b chorych na samorealizacje, szybszy
powrét do zdrowia, rozwéj kompetencji spotecznych i osobistych, aktywniejszy udziat w 2yciu

spolecznym.

W szczegolnosci przyczynig sie do:

-rozwijania umigjetnosci ruchowych oraz uzdolnien tworczych,

-rozwinigcia zainteresowania sztuka i dziataniami twérczymi,

-wzrostu poczicia wlasnej wartosci i pewnosci siebie w kontaktach interpersonalnych z innymi

osobami,

-habycia umiejetnosci prezentowania siebie i swoich dziatan tworczych,

-zwigkszenia zaradnosci osobistej i aktywnosci zyciowej,

-wzrostu umiejetnosci uczenia sie w relacjach spotecznych i rozwijanie zdoinoéci empatii,

-nabycia i rozwinigcia nowych umigjetnosci w przestrzeni spolecznej,

- poznania dziatalnosci instytuciji kultury,

-nabycia wiedzy na temat mozliwosci wsp6lpracy z organizacjami spolecznymi w ramach wolontariatu

lub innych formach wspétpracy.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

warsziaty z zakresu
Fotografii* — umowa

20h-40h

cywilnoprawna 2 osoby x

Lp. | Rodzaj kosztow' - Koszt ztego do ztego 2 finansowych [ Koszt do pokrycia
N catkowity | pokrycia Srodkdw whasnych, z wkiadu osobowego,
& {wzd) F4 Srodkéw w tym pracy spolecznej
g wnioskowanej | z innych Zrodet , w czlonkow
x % dotacji tym wptat i oplat i wiadczer
1% g (wzh adresatow zadania | wolontariuszy
g '§ £ publicznego (wzl) | (wa)
2|2 T
AR 9
22 &
| Koszty me rytorycznem’ - - |- 10000,00 0,00 0,00
po stronie Stowarzyszenie
» W tonacji serca” ™.
1 [ 1)Osoby prowadzgce 40 170,60 h 12800,00 j2800,00 0,00 0,00
warsztaty z zakresu
~Tancow w kregu” —
umowa cywilnoprawna 2
osoby x 20 h- 40 h
2 ] 2)Osoby prowadzace 4017000 |h j2800,00 280000 0,00 0,00
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3) Zakup materiaidw do
zajed z zakresu fotografii

400,00

kpt

400,00

400,00

0,00

0.00

4)Usluga wywoiania zdjeé
na wystawe ( zdjecia
Srednie i duze)

1000,00

kpt

1000,00

1000,00

0,00

6,00

5)Transport uczestnikéw i
ich rodzin i bliskich
Bolestawiec -Wroctaw-
Bolestawiec { okolo 30-50
0s6b}

980,00

kp!

980,00

980,00

0,00

0,00

6) Osaba prowadzaca
zajecia z aktywizacii
spolecznej, animator
podczas wystawy i
pokazu tancow,
opiekujacy sie
uczestnikami podczas
catego spotkania —
umowa cywilno-prawna —
6 h

70,00

420,00

420,00

0,00

G,00

7) Catering na spotkaniu

podczas wystawy, pokazu
tafica i warsztatéw 2

300,00

kpl

300,00

300,00

0,00

0.00

8) ubezpieczenie
uczestnikéw projektu
podczas zajet oraz
przejazdu na trasie
Bolestawiec —-Wroclaw-
Bolestawiec

kpt

100,00

100,00

0,00

0,00

9) Keordynator projektu-
{umowa cywilno-prawna 3
mece * 20 h }{stawka
20zt x 20 h w m-cu
=400zl/m/c}

400,00

1200,00

1200,00

0,00

0,00

Koszty obslugi”  zadania

publicznego, w tym koszty
administracyjne po stronie
Stowarzyszenie | W

., »Y9)
tonacji serca

6,00

0,60

800,00

1)Aktualizacia podstrony
www zadania(5 h m-cznie
x3Im-ce=15h 20z
/h=300,00 2! umowa
wolontariatu}

15

20,00

300,00

0,00

0.00

300,00

2)obstuga ksiegowa
projektu (10h m-czaie x 3
m-ce=30hx 20
zth=600,00 zt umowa
wolontariatu)

30

20,00

600,00

0,00

0,00

600,00

Inne koszty, w tym koszty
wyposazenia i promodcii
po stronie Stowarzyszenie
o W tonacyi serca”

1)-

0,00

0,00

0,00
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IV [ Ogétem: - T- - [- 16000,00 0,00 900,00
2. Przewidywane zrédia finansowania zadania publicznego
1 Whioskowana kwota dotaciji
10000 zt | 91,74%
2 | Srodki finansowe wiasne'”
0z 0%
3 | Srodki finansowe z innych zrédet ogdtem (Srodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)""
0 zi 0%
3.1 | wptaty i optaty adresatéw zadania publicznego'”
0z 0%
3.2 | srodki finansowe z innych 2rodet publicznych {w szczegolnosci: dotacje
Z budzetu parnstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturainych)'”
0z 0%
3.3 | pozostate'"
0zt 0%
4 | Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna
czionkow) 900 =zt 8,26 %
5 | Ogotem ($rodki wymienione w pkt 1- 4)
10900 zt | 100%

3. Finansowe $rodki z innych Zrédet publicznych

21}

Nazwa organu administracji

Kwota srodkow | Informacja o tym, czy

publicznej lub innej jednostki {w zt) wniosek (oferta)
sektora finanséw publicznych 0 przyznanie
srodkow zostal (-a)

rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony{-a)

Termin rozpatrzenig —
w przypadku
wnioskow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu zlozenia
niniejszej oferty

- TAK/NIE"

- TAK/NIE"

- TAK/NIE"

- TAKINIE"
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Uwagi, ktore moga miec znaczenie przy ocenie kosztorysu;

1.3. Zakup materiaiéw do zaje¢ z zakresu fotografii { filmy do aparatow, baterie, akcesoria fotograficzne,

itp.)

1.3 Ustuga wywotania zdje¢ { na potrzeby wystawy wywotanych zostanie okolo 200-250 zdie¢ — duzych i

Srednich - wykonanych przez uczestnikow zaje¢, sposréd tych zdjeé wybrane zostang te zdjecia, ktére

bedg wystawione w Galerii, wszystkie zdjecia zostang przekazane po zakonczeniu projektu jego

uczestnikom.

1.7 Catering na spotkaniu we Wroctawiu. Dla okolo 30- 50 osob ( w tym uczestnicy i ich rodziny | osoby

bliskie) zostanie przygotowany poczestunek @ ciasta, kawa, herbata, soki, wody, owoce, drobne

przekagski.

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznhego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania pubﬁcznego"z’

Koordynator projekiu — osoba z do$wiadczeniem w zakresie koordynaciji i rozliczania projektéw.
Odpowiada¢ bedzie za biezaca koordynacje projektu, nadzor nad zatrudnionymi oscbami, nadzér
nad harmonogramem finansowym i rzeczowym projektu przygotuje wszystkie dokumenty
projektowe a take rozliczenie projekiu w zakresie merytorycznymi finansowym.

Osoby prowadzace zajecia warsztatowe — zajecia te bedg prowadzone przez specjalistow roznych
dziedzin: artysta fotograf, instrukior tanca w Kkregu, terapeuci zajeciowi, trener w zakresie
aktywizacji spolecznej- zajmujacy sie animacjg kultury. Bedg to osoby z doéwiadczeniem w pracy
Z osobami z niepeinosprawnosciag oraz z osobami z zaburzeniami psychiczrymi.

Osoba wykonujgca obsluge ksiegowg projekiu — osoba z wieloletnim doswiadczeniem w
prowadzeniu ksiegowosci NGO.

Osoba odpowiadajaca za przygotowanie podstrony projektu, na stronie www stowarzyszenia oraz
jej aktualizacje ~ osoba z odpowiednim doswiadczeniem w tym zakresie.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®™

Stowarzyszenie ,\W tonacji serca” posiada pomieszczenia przystosowane do pracy z osobami
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niepetnosprawnymi- wejscie zaréwno do biura jak i Galerii, znajdujq sie bezposrednio przy wyjsciu
ze Stowarzyszenia ha chodnik i nie wymaga wysitku ze strony 0s6b z uposledzeniem ruchowym.
-Biuro stowarzyszenia Wroclaw ul.Ptasia 32/5 wyposazone jest w niezbedne wyposazenie: meble
biurowe, sprzet biurowy, posiadamy rzutnik i ekran — 2ostanie ono udostepnione na potrzeby
koordynacji dziatat i przechowywania dokumentacii projektowej.

-Galeria Artystyczna stowarzyszenia — to osobne duze pomieszczenie, w ktorej realizowane sg
wystawy arlystoéw, oraz poza nimi zajecia warsztatowe,

- posiadamy komplet krzeset konferencyjnych, wykladowych wraz ze stolikami, duze pufy
terapeutyczne stuzace czesto jako migjsca siedziskowe dla miodszych uczestnikow,

- siedziba stowarzyszenia wyposazona jest w zaplecze sanitarne oraz socjalne- kuchnie w ktorej
mozna przygotowac poczestunek.

Zajecia warsztatowe odbywaé sie beda w Wojewodzkim Szpitalu dia Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Bolestawcu- szpital posiada dostosowane do fego celu sale terapeufyczne w kidrych
osoby odbywajgce terapi¢ na oddziale dziennym, codziennie, w dniach od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 8 do 15 moga przebywad i korzystaé z zajeé terapeutycznych.

3. Dotychczasowe doSwiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,

ktGre z tych zadan realizowane byly we wsp6lpracy z administracija publicznag).

Doswiadczenie Stowarzyszenia W tonacji serca w zakresie dziatahh dotyczacych zdrowia
psychicznego:

SViosenne przebudzenie w tonacji serca”

Celem projekiu ,Wicsenne przebudzenie w tonacji serca” byt powr6t do réwnowagi emocjonainej,
psychologicznej i zdrowotnej, inlegracja spoleczna oraz pobudzenie postaw 20 mieszkahcow
Gminy Jelcz-Laskowice, poprzez uczestniczenie w warsztatach dzwieku.

Dzizatania w projekcie:

1.Warsztaty dzwigku

Peter Hess opracowal i opatentowat metode masazu dzwiekiem na bazie doswiadczer i badan
prowadzonych podczas pobytéw w Nepalu i Tybecie oraz wspolpracy z prof. dr Gertem Wegnerem.
Ich wspélne eksperymenty dotyczace oddzialywania szczegdlnego rodzaju dzwickéw na psychike i
ciato czliowieka stanowig podstawe metody. Jest ona obecnie szeroko stosowana w rehabilitacii,
wspomaga leczenie choréb psychicznych (uzyskiwanie stanu glebokiego retaksu i odprezenia) w
wielu krajach Europy Zachodniej.

Gong wytwarza najsilniej rezonujacy dzwigk ze wszystkich instrumentéw odkrytych przez
cziowieka. Oddziatywanie dzwieku mozna zaobserwowac na kazdym poziomie:
fizycznymi/cielesnym (leczy choroby), emocjonalnym (tagodzi lgki, redukuje stres, poprawia nastrdj,
zestraja), mentalnym (przywraca réwnowage psychofizyczng) badz duchowym,. Dlatego tez okazal
sie niezwykle skuteczny w psychoterapii. Dzwigk jest zatem elementem wspomagaijgcym proces
leczenia, szczegdinie przy leczeniu zaburzen psychosomatycznych.
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Program warsztatow: dziatanie dzwigku, metoda Petera Hessa, misy terapeutyczne, kontakt ciato i
misa, misa | woda, relaks w dzwieku mis, rozpoznawanie dzwigku mis, uktadanie mis na ciele
[brzuch, plecy, stopy], prezentacja gongéw, relaks z gongiem, réznice migdzy gongiem i misami.

2 Mini-koncerty

Oprocz warsziatdw uczestnicy projekiu wzigli udziak w mini-koncertach gongu.

Grupa kiadzie sie w wygodnej pozycji frontem do gongu, z zamknigtymi oczami przez ok.1h poddaje
sig fali dzwieku i wibracji oraz rezonansu wywolanych przez gong oraz inne instrumenty archaiczne
— konchy, misy tybetanskie, beben, dzwonki. Osoby wprowadzone przez warsztaty w specyfike
dzwieku archaicznego i oswojone z nim dopiero na koncertach w grupie majg okazje w petni
wykorzystac site wibracji i rezonansu gongu uwalniajgcg blokady i umozliwiajacq przemiane.

3. Spotkania uczestnikéw z psychclogiem

Po uwolnienie blokad i sitnych emociji uczestnicy mieli mozliwos¢ omdwienia swoich problemdéw z
zawadowym psychologiem.

4, Koncert galowy

Koncert galowy zostat zorganizowany na koniec projektu. Grali na nim mistrzowie i uczestnicy
warsztatéw. Rozdane zostaly dyplomy i nagrody (misy dla najaktywniejszych uczestnikow
warsztatéw). Widzami byli mieszkaricy Gminy i przedstawiciele jej wiadz.

Projekt byt finansowany z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego.

Doswiadczenie Stowarzyszenia w zakresie dzialan artystycznych.

Projekt "Spotkania ze sztuka”

Celem projektu jest integracja spolecznosci iokainej z artystami, a takze uwraziiwienie tej pierwszej
na sztuke.

Dzialania w projekcie:

1.0rganizacja 5 wystaw roznych form twérczych przedstawianych przez artystéw . malarstwo,
fotografia, multimedia, dzwigk.

Kazda wystawa trwa dwa tygodnie przez ktory to czas odwiedzajgcy mogg zapoznacé si¢ pracami
wystawiajgcych artystow.

2.0rganizacja 5 spotkar/ finisazy, spotkan artystéw z odbiorcami.

Na spotkaniach z artystami osoby odwiedzajgce bedg mogli dowiedzie¢ sie na temat sztuki, ktorg
przedstawiajg tworcy, jak powstajg ich dziela, jakich uzywajg technik, co ich inspirowato do
tworzenia. Dodatkowo uczestnicy wezma udziat w interaktywnych spotkaniach takich jak wspdlne
malowanie obrazu, wspdlna budowa camery obscura, wspdlne krecenie filmdw z publicznoscia,
bedg réwniez uczestnikami we wspolnej zabawie artysty przy towarzyszeniu zespotu Spiewajgcego
acapella, czy wysluchajg na zywo koncertu hiszpanskiego artysty grajacego na gitarze wiasng
tworzong do obrazéw muzyke.

ZréZznicowany wiekowo, 0 réznorodnym statusie spolecznym, poziomie wyksztatcenia zwiedzajacy,
ma mozliwosé odczucia wplywu, funkcji | znaczenia sztuki w jego Zyciu. Odbiorcy spotkah ze sztukg,
zostaja zacheceni do uwrazliwienia sie na kolor, forme, rodzaje sztuki, estetyke otoczenia,
wstepujac w ten sposéb w swiat czesto dia nich bardzo odlegty. Poszukiwanie swojego
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.................................................

{podpis osoby upowazniongj
lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skiadania o$wiadczer woli w imieniu
oferenta/oferentow”

Data... (940%294(4

Zatgezniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji®®

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw skdadajgcych oferte wspding niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wilasciwego rejestru - dokurment potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow).

Poswiadczenie ziozenia oferty™

Adnotacje urzedowe®

" Niepotrzebne skresli¢.

? Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreélonych w art. 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003

r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

* Kazdy z oferentéw skladajacych oferte wspéing przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja wiasciwe
ola.

E) Forma prawna oznacza formg dzialalnodci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej

okreélong na podstawie obowigzujacych przepisdéw, w szczegdinodei stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne

ijednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepiséw o stosunku Pafistwa do Kosciola Katolickiego

w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Pafistwa do innych koscioléw i zwigzkéw wyznaniowych oraz

o gwarancjach wolnoéci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuija prowadzenie dzialalnosci pozytku

publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zamaczy¢ odpowiednig

forme lub wpisaé inng.

%) Podaé nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencii.

® W zaleznodci od tego, w jaki spos6b organizacja lub podmiot powstal.

D QOsiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowigzkowe. Nalezy wypehié jezeli

zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by€ realizowane w obrebie danej jednostki.

% Nie wypetnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

* Dotyczy oddzialéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypekni¢ jesli

zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

"% Nalezy okredli¢ czy podstawa sa zasady okreslone w statucie, peinomocnictwo, prokura czy tez inna podstawa.

Dotyczy tylko oferty wspélnej.

1D wypeié tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie inwestycji.
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