UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

& Tinghs . WOy lodensr olerig publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania pub|icznego” ochrona i promocja zdrowia

4. Tytut zadania publicznego Rozwigzania istniejg! Program edukacji i pomocy dla 0séb cierpigcych na
zaburzenia odzywiania, nadwage lub otytosé
D Dat

5. Termin realizacji zadania publicznego? ata 01,09, 2016. B8 T ol e e e,
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Europejskie Centrum Wspierania Inicjatyw Spotecznych im. prof. Kazimierza Twardowskiego (FECWIS); fundacja;
KRS: 0000359804; ul.: Skryta 8/9 60-779 Poznan; adres do korespondencji: Ogdinopolskie Centrum Zaburzeri Odzywiania
ul.Pasieczna 38 54-108 Wroctaw

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (np. | Magdalena Krupa tel. 515 481 545 magda.krupa@fecwis.org
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegoinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

OPIS ZADANIA

Celem zadania publicznego jest edukacja oraz poprawa stanu zdrowia fizycznego i psychicznego 30 oséb w wieku 18-45 lat
cierpiacych na zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie) lub nadwage czy otylosé i
niewymagajacych hospitalizacji, pochodzacych z wojewédztwa dolnoslaskiego.

Uruchomiony zostanie bezptatny punkt konsultacyiny, w ramach ktérego 14 oséb chorujacych na powyisze zaburzenia
wezmie udziat w spotkaniu edukacyjno - diagnostycznym. Kolejne 10 uczestnikéw projektu cierpigcych na nadwage lub
otytosc zostanie objetych kompleksowym programem edukacyino - terapeutycznym realizowanym przez multidyscyplinarnyj
zespot specjalistéw, w ramach ktorego bedzie bra¢ udziat w spotkaniach indywidualnych z psychologiem, psychodietetykiem,
dietetykiem, trenerem personalnym i coachem (facznie 12h spotkar ze specjalistami) oraz w 10dniowym (80h) warsztacie. 6
0s6b z poprzedniej edycji projektu, ktére powrdcity do zdrowia lub s3 w trakcie powrotu do zdrowia weimie udziat w
warsztatach stuzacych aktualizacji i uzupetnieniu umiejetnogci oraz dalszemu rozwojowi (7dni x 10h).

Realizacja zadania publicznego przyczyni sie do zmniejszenia iloéci miodziezy oraz 0sdb dorostych chorujgcych na zaburzenia
odzywiania poprzez polepszenie dostepu do pozyskania pomocy, co skutkowac bedzie m.in. poprawg stanu zdrowa
psychicznego i fizycznego, poprawa stanu ich inteligencji emocjonalnej, wzrostem poziomu samoakceptacji oraz
samorealizacji, a w konsekwencji spowoduje zwigkszenie jakosci zycia prywatnego i zawodowego, a takze ograniczy ryzykol
wykluczenia spotecznego. Przedstawiony model trafia w zapotrzebowanie na efektywne rozwigzania wobec
skomplikowanego problemu zaburzen jedzenia wéréd wysoce zagrozonej grupy odbiorcéw jakg jest miodziez w wieku 18
30lat oraz osoby doroste w wieku 30-45lat. Opierajac sie nie tylko na edukacji grupy zagrozonej, spotkaniach indywidualnych
ze specjalistami, ale tei uaktywnieniu i wigczeniu jej w dziatania - podczas warsztatow grupowych - uwzglednia ztozonogé

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




tego problemu. Opieka nad osobami z zaburzeniami odzywiania jest ujmowana w proponowanym projekcie cato$ciowo i
wielowymiarowo.

CEL

Gtdwnym celem realizacji zadania publicznego jest poprawa stanu zdrowia fizycznego i psychicznego 30 oséb cierpigcych na
zaburzenia odzywiania, nadwage i otytos¢, co bedzie skutkowato zmniejszeniem zagrozenia wykluczeniem spotecznym
oraz wzrostem ich jakosci Zycia. Cele szczegétowe zaktadajg u uczestnikdbw m.in.: poprawe relacji miedzyludzkich i
komunikacji z otoczeniem, zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci na temat choroby, poprawe stosunku do jedzenia, polepszenie
stosunku wobec wtasnego ciafa, zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci, zwiekszenie umiejetnosci wyrazania samego siebie,
zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi schematami myslenia, zwiekszenie umiejetnosci wyznaczania
wtasnych granic i autonomii, zwiekszenie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem oraz relaksacji. Cele te zostang osiggnigte
poprzez uruchomienie punktu konsultacyjnego oferujagcego wizyty o charakterze diagnostyczno-edukacyjnym (do 1,5h) oraz
realizacje kompleksowego programu edukacyjno-terapeutycznego obejmujgcego tacznie 8 spotkan indywidualnych od 50-
120min i 80h warsztatéw oraz przez realizacje warsztatow aktualizujacych i spotkar indywidualnych dla osdb z poprzedniej
ledycji projektu (7dni x10h warsztatéw).

MIEJSCE

Miejscem realizacji zadania publicznego bedzie uruchomiony przez nas Osrodek Ogdlnopolskiego Centrum Zaburzen
dzywiania. Osrodek zlokalizowany jest w domu jednorodzinnym usytuowanym przy ul. Pasiecznej 38 na Maslicach we

Wroctawiu. Otoczenie przyrody, malownicza okolica oraz oddalenie od wielkomiejskiego hatasu pozwala na stworzenie

warunkow sprzyjajgcych w powrocie do zdrowia. Osrodek posiada 3 przestronne gabinety, sale warsztatowa oraz ogréd.

IGRUPY ODBIORCOW

Adresatami zadania publicznego jest 30 oséb w wieku 18-45 lat cierpigcych na zaburzenia odzywiania, nadwage lub
otylos¢, niewymagajacych hospitalizacji, zamieszkatych w wojewédztwie dolnoslaskim. Projekt kierowany jest zaréwno do
kobiet jak i do meiczyzn. Wielko$¢ grupy daje gwarancje indywidualnego podejscia do odbiorcy oraz skutecznego dziatania
i monitoringu osiggania rezultatéw.

Grupe docelowa charakteryzuje niepewnos¢, poczucie wstydu, upokorzenia, strach, zazwyczaj niewielkie wsparcie otoczenia
oraz bezradnosc i rezygnacja spowodowana utrudnionym szukaniem pomocy. W celu zminimalizowania ryzyka rezygnagiji
udziatu w kompleksowym programie edukacyjno - terapeutycznym, kazdy uczestnik bedzie pod stata opieka specjalistéw z
zakresu psychologii i psychodietetyki, ktérzy bedg obserwowaé poziom jego motywacji i w razie potrzeby interweniowad
poprzez intensyfikacje dziatan terapeutycznych.

O zainteresowaniu tego rodzaju oferta pomocy mogg $wiadczy¢ liczne zapytania (ze strony chorych, ich bliskich) kierowane
do Ogdlnopolskiego Centrum Zaburzert Odzywiania za posrednictwem formularza kontaktowego oraz poprzez pozostate
formy pomocy i wsparcia oferowane przez Centrum: pomoc e-mail, grupy terapeutyczne, zapytania kierowane do Oérodka
we Wroctawiu.

Potencjalna grupa docelowa zostanie poinformowana m.in. za poérednictwem ogloszenia na serwisie

internetowym www.centrumzaburzenodzywiania.pl, koncie na portalu spotecznoéciowym
http://www.facebook.com/ogolnopolskiecentrumzaburzenodzywiania, na forach zrzeszajacych osoby

poszukujace pomocy z problemem zaburzeri odzywiania oraz nadwaga i otytoscig, poprzez lokalne media.

Rekrutacja do punktu konsultacyjnego - polega¢ bedzie na przyjeciu zgtoszenia w formie telefonicznej przez koordynatora
projektu oraz umoéwieniu wizyty (decyduje kolejnosé zgtoszen).

Rekrutacja do programu edukacyjno-terapeutycznego - polega¢ bedzie na przyjeciu zgtoszenia w formie telefonicznej przez
koordynatora projektu oraz uméwieniu wstepnej wizyty konsultacyjnej z psychologiem (wywiad ewaluacyjny). W drugim
etapie psycholog wraz z zespofem specjalistow dokona weryfikacji zgtoszeri i wybrana zostanie grupa 12 uczestnikdw
(decyduje kolejnod¢ zgtoszen, stan psychofizyczny, dyspozycyjnosé czasowa, opinia psychologa przeprowadzajgcego wywiad,
osoby majace utrudniony dostep do pozyskania pomocy m.in. ze wzgledéw finansowych). Dodatkowo utworzona zostanie
ewentualna lista rezerwowa 4 0s6b, ktore dotaczg do programu w przypadku rezygnacji uczestnika lub sytuacji losowej.
Specjalisci Centrum posiadajg staly kontakt z osobami, ktére wziely udziat w poprzednich edycjach projektu, dlatego
posiadamy informacje na temat zainteresowania tych oséb warsztatami aktualizujgcymi. Rekrutacja do punkty
konsultacyjnego - polega¢ bedzie na przyjeciu zgtoszenia w formie telefonicznej przez koordynatora projektu (decyduje
kolejnosc zgtoszen).

Zadanie publiczne umozliwia beneficjentom pozyskanie specjalistycznej, kompleksowej i zintensyfikowanej pomocy wobeg
problemu zaburzen odzywiania, nadwagi i otytoici. Osobom, ktére nie zakwalifikujg sie do programu terapeutycznego
zostang zaoferowane inne formy pomocy w ramach funkcjonowania Ogodlnopolskiego Centrum Zaburzen Odzywiania.




\WKELAD OSOBOWY | RZECZOWY

Przy realizacji zadania publicznego wykorzystane bedg zasoby kadrowe, w sktad ktérych wchodza specjalisci wspdtpracujacy 2
Osrodkiem Ogdinopolskiego Centrum Zaburzen Odzywiania we Wroctawiu:

a) psycholog diagnosta specjalista psychodietetyki

- dyplomowany specjalista, doswiadczenie w pracy z osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania oraz nadwage i otyto$¢,
doswiadczenie w prowadzeniu wywiadu ewaluacyjnego oraz stawianiu diagnozy;

- zadanie: przeprowadzenie spotkan diagnostyczno-edukacyjnych w ramach punktu konsultacyjnego oraz wstepnych
konsultacji w ramach programu edukacyjno-terapeutycznego

b) dietetyk kliniczny

- dyplomowany specjalista, doswiadczenie w pracy z osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania oraz nadwage i otytos¢;

- zadania: przeprowadzenie spotkant w ramach programu edukacyjno-terapeutycznego

c) coach

- specjalista z zakresu coachingu; doswiadczenie w pracy z osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania oraz nadwage i
otytosc;

- zadania: przeprowadzenie spotkari w ramach programu edukacyjno-terapeutycznego; przeprowadzenie warsztatéw

d) trener personalny

- dyplomowany specjalista, doswiadczenie w pracy z osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania oraz nadwage i otytog¢,

- zadania: przeprowadzenie spotkan w ramach programu edukacyjno-terapeutycznego;

e)wolontariusze

- studenci i absolwenci psychologii, dietetyki, psychodietetyki;

- zadania: pomoc w promocji oraz w zakresie realizacji punktu konsultacyjnego oraz programu edukacyjno-terapuetycznego
d) ksiegowa

- dyplomowany specjalista z zakresu ksiegowosci;

- doswiadczenie w prowadzeniu ksiegowosci dla organizacji pozarzgdowej;

- zadanie: opieka ksiegowa nad projektem;

f) koordynator

- wyksztatcenie wyzsze

- odbyte szkolenia z zakresu obstugi, pozyskiwania i rozliczania projektéw organizacji pozarzadowych

- doswiadczenie w kierowaniu zespotem, koordynacji projektami, organizowaniu, motywowaniu i kontrolowaniu

- charakteryzuje sie opanowaniem i uczciwoscia, zdolnosciami przywddczymi, analitycznymi i interpersonalnymi,
umiejetnoscig zarzadzania czasem, komunikatywnoscig oraz dyspozycyjnoscia;

- zadanie: koordynacja, monitoring, podsumowanie projektu.

\Wszystkie osoby wspétpracujg z Fundacja.
Przy realizacji zadania wykorzystane bedg materialy biurowe oraz sprzet biurowy, ktérymi dysponuje fundacja i ktére

znajdujg sig w Osrodku na Maslicach m.in.: waga specjalistyczna, projektor i ekran, flipchart, drukarka, laptop, telefon.
Oferent zapewnia baze lokalowg w postaci Osrodka (3 wyposazone gabinety oraz sala warsztatowa).

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadane sg nastepujgce rezultaty zadania publicznego:

- edukacja oraz poprawa stanu zdrowia fizycznego i psychicznego u 30 uczestnikéw projektu w wieku 18-45 lat.

- 14 spotkar edukacyjno-diagnostycznych w ramach punktu konsultacyjnego

- 10 spotkan konsultacyjnych z psychologiem specjalista psychodietetyki w ramach programu edukacyjno-terapeutycznego

- 30 spotkan z pychodietetykiem w ramach programu edukacyjno-terapeutycznego

- 30 spotkan z dietetykiem w ramach programu edukacyjno-terapeutycznego

- 20 spotkan z trenerem personalnym w ramach programu edukacyjno-terapeutycznego

- 20 spotkari z coachem w ramach programu edukacyjno-terapeutycznego

- 80h warsztatow w ramach programu edukacyjno-terapeutycznego

- 6 spotkan z coachem w ramach warsztatéw aktualizujgcych

- 70h warsztatow aktualizujgcych

Zaktada sie poziom osiaggniecia rezultatéw min. w 95%. Monitorowanie bedzie polega¢ m.in. na przygotowaniu: list]
odbiorcow, ankiet ewaluacyjnych, kart przebiegu spotkan, teczek pacjentéw, sprawozdan ze spotkan zespotu, listy odbioru
materiatdw na warsztatach, listy e-mail oséb, ktére pobraty pliki w formie elektronicznej.




Na trwatos¢ rezultatow wptynie:

- stopniowe przygotowywanie pacjentdw do zakoriczenia intensywnego etapu terapii;

- wyposazenie pacjentow w narzedzia i umiejetnosci utatwiajgce radzenie sobie z nawrotami choroby,

- mozliwosé kontynuacji spotkan po zakoriczeniu programu z wybranymi specjalistami

- mozliwos¢ korzystania po zakonczeniu programu z materiatéw otrzymanych podczas warsztatéw

- mozliwos$¢ korzystania po zakoficzeniu programy z otrzymanych materiatéw edukacyjnych: broszur pomocowych i
poradnika

- mozliwos¢ korzystania z innych form pomocy i wsparcia udzielanych w ramach Ogéinopolskiego

iCentrum Zaburzen Odzywiania.

Dzieki realizacji zadania publicznego nastgpi rozwdj potencjatu merytorycznego i menedzerskiego organizacji. Mozliwe bedzie
doskonalenie standardéw udzielania pomocy i zdobywanie doswiadczenia, dzieki czemu dalsza dziatalno$é lecznicza i
wspierajgca Centrum bedzie jeszcze bardziej efektywna. Z tej perspektywy realizacja zadania publicznego w znacznym
stopniu przyczyni sie do zfagodzenia problemu spotecznego oraz przyczyni sie do wypracowania sprawdzone] strategii
postepowania z tematyka zaburzen odzywiania oraz nadwagi i otytosci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z1) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacjia) finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrodet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego“’
(24)
zadania w ramach punktu konsultacyjnego
koszt wynagrodzenia psychologa specjalisty
1 psychodietetyki (14spotkan x 60-90min) 1190 1190 0
zadania w ramach programu edukacyjno-
terapeutycznego

koszt wynagrodzenia psychologa specjalisty
psychodietetyki (10os6bxwstepna wizyta
2 konsultacyjnax60min) 850 0 850

koszt wynagrodzenia psychologa specjalisty

3 psychodietetyki (10os6bx3spotkaniax60min) 2550 0 2550
koszt wynagrodzenia dietetyka

4 (100s6bx3spotkaniax60min) 2550 0 2550
koszt wynagrodzenia coacha

) (100sobx2spotkaniax120min) 1800 50 1750
koszt wynagrodzenia trenera personalnego

6 (100s6bx2spotkaniax60min) 1300 1300 0
koszt wynagrodzenia trenera-prowadzacego

7 warsztaty (100s6bx80h) 4000 4000 0

8 koszt pracy wolontariuszy (facznie 80x60min) 1360 0 1360
koszt eksploatacji gabinetéw oferenta (tgcznie

9 145godz. wizyt indywiduainych) 2175 0 2175
koszt eksploatacji sali warsztatowej oferenta

10 (tgcznie 80godz) 2000 0 2000
zadania w ramach warsztatéw aktualizujgcych
koszt wynagrodzenia trenera-prowadzgcego

11 warsztaty (6osébx70h) 3500 500 3000
koszt wynagrodzenia coacha

12 (6os6bx1spotkaniex120min) 540 540 0

13 koszt pracy wolontariuszy (tacznie 70x60min) 1190 0 1190

¥ Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




koszt eksploatacji sali warsztatowej oferenta

14 (tacznie 70godz) 1750 0 1750
koszt zakupu materiatéw warsztatowych oraz

15 wydruku (papier A4, papier do flipcharta, teczki itp.) 900 900 0
koszt zakupu produktoéw spozywczych i

16 chemicznych (warsztaty aktualizujace) 720 720 0

Koszty obstugi zadania publicznego, w tym
koszty administracyjne

17 koszt wynagrodzenia koordynatora 800 800 0

Koszty ogétem: 29175 10000 19175

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobiefanie* $wiadczer pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach ‘informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/ofepenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jq)*/zal/eg.a/(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/ofererfci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalegaA{<ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofegzn’e\\
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0séb upowaznionych

do sktadania oéwia@ewoﬁ/w imieniu

oferenta)

ON: 301488230

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidenciji.




