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REALIZACJI ZA'DA'NlA PUBLICZNEGO '

Ochrona i promocja zdrowua
(rodzaj zadania publicznego®)

Psychoedukacja i arteterapia
jako wsparcie szpitalnego leczenia os6b z choroba nowotworowa
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 17.11.2014 do 31.12.2014
W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO "
PRZEZ

Zarzad Wojewddzitwa Dolnoslaskiego
{organ administracji publicznej)

skiadana na podstawie przepisoéw dzialu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i © wolontariacie



I. Dane oferenta/oferentéw’?

1) nazwa: FUNDACJA DOBRZE ZE JESTES

2) forma prawna:“’

{ } stowarzyszenie (x } fundacja
{ ) koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
{ ) spoidzielnia socjalna ()Yinna..........o

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:s’
KRS 0000234740

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:> 23.05.2005

5) nr NIP: 8992542339 nr REGON: 020077085

6) adres:

miejscowosé. WROCLAW ul.: AL. LIPOWA 21/6

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:”

gmina: WROCLAW powiat:® WROCLAW
wojewddztwo: DOLNOSLASKIE

kod pocztowy: 53-124 poczta: WROCLAW
7) tel.: 791 575 553 faks: BRAK

e-mail: fundacja@dobrzezejestes.pl http:// www.dobrzezejestes.pl

8) numer rachunku bankowego: 41 1240 6670 1111 0000 5647 7858
nazwa banku: BANK PEKAO SA

9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferentafoferentow’:

a) Karolina Baj - Dyrektor Oddzialu we Wroctawiu (dzialajaca na podstawie
pelnomocnictwa wystawionego przez Dyrektora Fundacji — Anne¢ Hykiel)
b) Anna Hykiel — Dyrektor Fundacji
10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,
o ktérym mowa w ofercie:”

FUNDACJA DOBRZE ZE JESTES, AL. LIPOWA 21/6, 53-124 WROCLAW, 793 500 222

11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)
Kareclina Baj, 793 500 222

12) przedmiot dziatalnoéci pozytku publicznego:



a} dzialalnos¢ niecdptatna pozytku publicznego

1. Tworzenie zorganizowanych zespoléw wolontariuszy wspierajacych pacjentéw szpitali na
oddziatach "cigzkich" (o duzym wskazniku umieralnoéci). Monitorowanie pracy zespoléw.
Woprowadzenie wolontariuszy do szpitali.

2. Tworzenie punktéw pomocy przy szpitalnych oddziatach (ciezkich) zwlaszcza onkologicznych,
hematologicznych i zapewnienie psychologicznej i duchowej, organizacyjnej i socjalnej pacjentom
tych oddziatéw.

3. Urzadzanie i prowadzenie “Przyjaznych Poczekalni" przy poradniach oddzialéw szpitalnych
“cigzkich" - przyjaznie urzgdzonych wnetrz z biblioteka, internetem i zyczliwym wolontariuszem.

4. Mobilizowanie rodzin oséb ciezko chorych, wzajemne wsparcie.

5. Gromadzenie i udzielenie informacji, utatwiajacych funkcjonowanie w chorobie. Prowadzenie bazy
danych, np. sprzetéw utatwiajgcych zycie chorego w domu.

6. Pozyskiwanie wolontariuszy w tym réwniez specjalistow w celu pomocy osobom cigzko chorym,
umierajacym.

7. Organizowanie szkolen, konferencji, sympozjow, m.in. dla wolontariuszy, personelu medycznego.
8. Organizowanie akcji i imprez artystycznych, kulturalnych i charytatywnych. Skupienie wokét idei
fundaciji osob zainteresowanych jej celem, w tym przedstawicieli Srodowisk twérczych i naukowych
wiladz w kraju i za granica,

9. Opracowanie, druk i dystrybucja materialéw informacyjnych, zwigzanych z dziatalnoscig fundacji i
jei celami, prowadzenie dzialainosci informacyjnej, wydawniczej, publikowanie prac naukowych.

10. Wspdlpraca z instytucjami paristwowymi i samorzadowymi, zakiadami opieki zdrowotnej,
organizacjami pozarzadowymi w celu realizacji zadan statutowych.

11. Propagowanie zalozen fundacji - reklama.

b) dziatalnos¢ odplatna pozytku publicznego

W razie potrzeby np. tam gdzie w szpitalach brak podstawowej infrastruktury — Fundacja moze
powotac i zapewni¢ utrzymywanie barku, mini kafejki w punktach pomocy — w ramach statutowej
dziatalnosci czesciowo odplatnej (kawa, herbata, kanapki).

13) jezeli oferent /oferenci”’ prowadzifprowadza" dziatalnos¢ gospodarcza;
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow NIE PROWADZI
b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

NIE DOTYCZY

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

Z przytoczeniem podstawy prawnejm’

NIE DOTYCZY

lil. Szczegilowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji



1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Naszym celem jest poprawa jakosci funkcjonowania pacjentéw z choroba nowotworowa leczacych sie
we wroctawskich szpitalach oraz wsparcie procesu ich leczenia poprzez pomoc psychedukacyjng i
arteterapie.

Chcemy zapewnié pacjentom wsparcie pozamedyczne, ktdre wspomoze ich w procesie leczenia

i zadba o kondycje psychiczng.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é¢ wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkow

Realizacja zadania jest odpowiedzig na zapotrzebowanie pacjentéw na konsultacje
psychoedukacyjne oraz dziatania arteterapeutyczne pomagajace zmnigjszy¢ poziom stresu i
dyskomfortu psychicznego w obliczu choroby nowotworowej. Wymienione dziatania sa pomijane w
placowkach szpitalnych — leczenie przebiega gltdwnie na pozicmie medycznym. Niedoceniany jest
fakt, iz psychoedukacja oraz arteterapia sa elementami niezaprzeczalnie wspierajacymi proces
leczenia pacjentdw cierpigcych fizycznie oraz obciazonych psychicznie z racji cigzkiej i diugotrwalej
choroby.

Pomoc psychoedukacyjna jest niezbedna pacjentom onkologicznym, ktérzy zmagajg sie m.in. z
lekiem o przysziosc, z utratg rol spofecznych, z niewiedzg jak radzic sobie z silnym stresem,
bezsennoscig czy tez adaptacjg do nieprzyjemnych zmian bedgcych nastepstwem choroby (bal
fizyczny, oszpecenie, utrata sprawnosci fizycznej).

Psycholodzy pracujacy w Fundagcji kilkukrotnie przeprowadzili dla pacjentéw (pilotazowo) trening
relaksacyjny w godzinach wieczornych potaczony z edukacjg z zakresu radzenia sobie ze stresem.
Feedback od pacjentéw wskazal na duze zapotrzebowanie na tego typu spotkania. Pacjenci byli
odprezeni, spokojni, nie mieli ktopotu z zasnieciem i domagali sie kolejnych sesji wspierajgcych ich w
tym zakresie.

Zacferowanie wsparcia edukacyjnego, ktore moze pozytywnie wplynac na proces leczenia oséb z
choroba nowotworowag jest tez odpowiedzig na sygnaty plynace od wolontariuszy Fundacji, ktérzy na
co dzien spedzaja czas z hospitalizowanymi pacjentami. Zaznaczajg oni, ze pacjenci czesto mowig o
bezsennosci, bdlu, konfliktach z personelem medycznym, konfliktach z rodzing, braku zdolnosci
odprezenia i relaksu. Nowe osoby czesto nie potrafig odnalezc sie w przestrzeni szpitalnej, trudno im
zaakceptowaé zmiany dotyczace ich ciata, jak rowniez przestrzeni osobistej (m.in. dzielq sie pokojem
z obcymi im osobami). Tego typu dyskomfort budzi stres i rozdraznienie. Pomoc psychoedukacyjna
moze zniwelowad wyrmienione nastepstwa konfrontacji z chorobg na poziomie psychicznym oraz
fizycznym.

W celu uzupelnienia dziatan z zakresu edukacji psychologicznej chcemy zacferowaé pacjentom obu
szpitali warsztaty artterapeutyczne vaktywniajace osoby, ktore potrzebujg czynnego fizycznie
odprezenia.

Arteterapia to forma pracy, ktéra w przyjemny sposéb wspomaga poczucie sprawczosci, uwalnia
negatywne emocje oraz uczy relaksacji i redukcji stresu podczas aktywnosci fizycznej dostosowanej
do mozliwosci danego pacjenta. Osobom przebywajacym w szpitalu po kilka tygodni brakuje
aktywnosci, ktéra umozliwilaby odprezenie i relaks. Arteterapia oferuje szeroki zakres form pracy,
m.in. plastyczna, muzykoterapia, choreoterapia, drama, biblioterapia.

Podczas proponowanych warsztatéw pacjenci oraz psycholog-arteterapeuta beda mogli liczyé na
pomoc wolontariuszy Fundacji, ktorzy przeszli 2 cykle szkolef z zakresu metod arteterapeutycznych
prowadzonych w ramach realizacji oferty dot. rozwoju i promocji wolontariatu szpitalnego {(dotowany
przez Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego). Obecnos¢ przeszkolonych wolontariuszy ma za zadanie
wzmocnié poczucie bezpieczenstwa i wsparcia przy wykonywaniu oferowanej aktywnosci
arteterapeutycznej.

Skutkiem psychoedukacji oraz arteterapii jest:

- aktywny udziat pacjenta w procesie leczenia,

- poczucie bezpieczeristwa i zapewnienia opieki,

- poczucie sprawczosci i kontroli nad tym, co dzieje sie z pacjentern na poziomie psychicznym oraz




fizycznym,

- umiejgtne wykorzystywanie sposobow redukciji stresu,

- relaksacja,

- poprawa funkcjonowania i samopoczucia w trakcie leczenia szpitalnego.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Pacjenci z choroba nowotworowa przebywajacy na oddziatach onkologicznych oraz
hematologicznych w Dolnoslgskim Centrum Onkologii (ul. Hirszfelda 12) oraz Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Kiinicznym nr 1 (Klinika Hematologii, ul. Pasteura 4) we Wroctawiu.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania

publicznego, w szczegoélnosci ze wskazaniem w jaki spos6b przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania.!"

NIE DOTYCZY

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymaliotrzymali” dotacje na

dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktdre

zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji M

NIE DOTYCZY

6. Zakiadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Cele realizacji zadania:

- stymulacja pacjenta onkologicznego do aktywnego udziatu w procesie leczenia poprzez skorzystanie z
cyklu konsultacji psychoedukacyjnsj

- zapewnienie poczucia bezpieczeristwa poprzez wsparcie psychoedukacyjne

- stymulacja pacjentéw do siggania po formy pracy ze soba dajace odprezenie, redukeje stresu i
niwelowanie kumulacji negatywnych emocji, a w dalszym skutku wspomagajgce przebieg leczenia.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

1. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 we Wroctawiu
a) przede wszystkim Klinika Hematologii, Nowotwordw Krwi i Transplatacji Szpiku Kostnego SPSK nr 1,
ul. Wybrzeze Pasteura 4, 53— 367 Wroclaw



b) pozostale Kliniki nalezace do SPSK nr 1 we Wroclawiu

2. Dolnoslgskie Centrum Onkologii, pl. Hirszfelda 12, 53 — 413 Wroclaw

a} przede wszystkim Oddziat Onkologii Klinicznej/ Chemioterapii i Oddziat Ginekologii Onkologicznej —
Budynek A, oraz Oddziat Radioterapii Ginekologicznej | i Oddziat Radioterapii Ogélnej Il - Budynek B
b) pozostate Oddziaty DCO we Wroctawiu

8. Opis poszczeg6lnych dziatari w zakresie realizacji zadania publicznego'?

1. Organizacja i opracowanie zakresu cyklu spotkar i warsztatéw dla pacjentéw chorych na nowotwor.

Koordynator ustali z Psychologami oraz Arteterapeuta zakres cyklu spotkan oraz warsztatéw.

Ponadto zadaniem Koordynatora bgdzie zapewnienie migjsca pracy arteterapeutycznej i
psychoedukacyjnej (w porozumieniu ze szpitalami, w ktérych projekt ma by¢ realizowany), zapewnienie
materiatéw do pracy, ustalenie termindw i poinformowanie pacjentdw o spotkaniach i warsztatach oraz
nadzor nad przebiegiem realizacji catosci zadania.

2. Psychoedukacja pacjenta onkologicznego.

Psycholog nr 1 i Psycholog nr 2 poprowadza cykl spotkan (indywidualnych i grupowych) z pacjentami
poszczegoinych oddziatow onko/hematologicznych o tematyce psychoedukacyjnej. Psycholodzy bedg
prowadzi¢ spotkania indywidualne i grupowe z zakresu psychoedukacji przez 5 tygodni po min. 2 godz.
( 5 tygodni x 2 godz = 10 godz). Spotkania z pacjentami bedg odbywa¢ sie w ich salach szpitalnych (w
przypadku indywiduainych spotkan oraz stabej kondycji pacjenta , np. po operacji, po chemioterapii)
oraz salach udostgpnionych przez dang placowke szpitalng (w przypadku grupowych spotkan oraz
dobrej kondycji fizycznej pacjentows}.

a) Psycholog nr 1 poprowadzi cykl 5 spotkar (indywidualnych i grupowych) w ciggu 5 tygodni z
pacjentami Kliniki Hematologii. Spotkania bgdq trwa¢ przez min. 2 godziny w tygodniu. Zakiadajac, ze
pacjenci bgdg chcieli skorzystac z indywidualnej formy spotkania (1 osoba x 1 godz), z psychoedukaciji
w Klinice Hematologii skorzysta minimalnie 10 chorych w przebiegu catego cyklu spotkan. Zakladajac,
Ze pacjenci (w zaleznosci od kondycji fizycznej) wyrazg cheé do spotkan grupowych (po min.3 osoby), z
psychoedukacji w Klinice Hematologii skorzysta ok 30 chorych.

(5 spotkan x 2 godz = 10 godz)

b) Psycholog nr 2 poprowadzi cykl 5 spotkan (indywidualnych i grupowych) w ciagu 5 tygodni z
pacjentami DCO. Spotkania beda trwaé przez min. 2 godziny w tygodniu. Zakiadajge, ze pacjenci bedg
chcieli skorzysta¢ z indywidualnej formy spotkania {1 osoba x 1 godz), z psychoedukaciji w DCO
skorzysta minimalnie 10 chorych w przebiegu catego cyklu spotkan. Zaktadajac, ze pacjenci (w
zaleznosci od kondycii fizycznej) wyrazg chet do spotkan grupowych (po min.3 osoby), z
psychoedukacji w DCQO skorzysta ok 30 chorych.

(5 spotkan x 2 godz = 10 godz)

Psychoedukacja obejmie takie tematy jak:

- radzenie sobie ze stresem

- wykorzystywanie technik relaksacyjnych (np. Trening Jacobsona®, Trening autogenny Schultza**)
- kontakt z wlasnym ciatem i emocjami

- komunikacja i dobre relacje z otoczeniem

- postrzeganie diety onkologicznej w chorobie (psychodietetyka)

- adaptacja do zmian cielesnych spowodowanych chorobg

- adaptacja do zmian psychicznych spowodowanych chorobg

* Trening Jacobsona - technika relaksacyjna polegajaca na nauce napinania migéni az do
automatyzacji tej czynnosci. Efektem treningu jest poprawa snu, przeciwdziatanie stanom lekowym,
poprawa pracy narzgdow wewnetrznych.

** Trening autogenny Schultza — technika relaksacji neuromig$niowej prowadzaca do stanu odprezenia
i relaksacji ciata oraz umystu.




3. Warsziaty arteterapeutyczne

a) Psycholog - Arteterapeuta poprowadzi cykl 2 warsztatéw arteterapeutycznych dia pacjentéw Kliniki
Hematologii oraz cykl 2 warsztatow arteterapeutycznych dla pacjentéw DCO (w sumie 4 warsztatow)
Warsztat bedzie trwaé ok. 3 godzin.

(4 warsztatow x 3 godz = 12 godzin warsztatu)

Warsztaty arteterapeutyczne bgdg zawieraé dziatania plastyczne (artpapier, malowanie pastelamii
farbami, kawa, decoupage). Dziatania te nie wymagajg od uczestnikdw przygotowania plastycznego.

b) Pomoc wyszkolonych wolontariuszy - minimum 2 oscby podczas jednego 3 godz. warsztatu (2 0s. x
3 godz x 4 warsztatow = 24 godz )

Przyklady tematéw warsztatow:

- Uksztaltuj siebie z papieru” — praca z emocjami z wykorzystaniem techniki artpapieru przestrzennego,
pozwala nadac ksztatt negatywnym emocjom oraz uwolni¢ lek i stres;

- .Wytnij stres” — praca technikg decoupage, zapoznanie sie z prostym sposobem na odprezenie i
poddanie sie procesowi tworczemu;

- ,Pomaluj kawa Swiat” — praca z artykutem spozywczym jakim jest kawa. Napdj ten kojarzy sie z chwilg
odprezenia i relaksu i mozna go wykorzysta¢ do dzialan plastycznych. W polaczeniu z terapuetycznymi
¢wiczeniami daje pozytywne efekty.

Arteterapeucie beda towarzyszy¢ wolontariusze Fundaciji (minimum 2 osoby), ktérzy wezesniej zostali
przeszkoleni z wymienionych technik i dzialan arteterapeutycznych.

Zadaniem warsztatow jest przedstawienie roznych form relaksacji i uwolnienia negatywnych emocji za
pomocg technik artystycznych.

4. Zarzadzanie i rozliczenie zadania

Koordynator Projektu — osoba odpowiedzialna za prowadzenie dokumentacji projektu, harmonogramu i
realizacje, zgodng z zapisami umowy, wnioskiem aplikacyjnym, itp. Kieruje biezgcymi sprawami
organizacyjnymi, wydatkowaniem $rodkéw, rzetelnym i terminowym sporzadzaniem sprawozdania
konficowego, prowadzi rozliczenia projekiu, dopilnowuje podpisania uméw cywilno — prawnych,
nadzoruje prace personelu projektu i zatrudnia specjalistéw realizujgcych poszczegéine zadania.
Ksiegowa — osoba odpowiedzialna za cbstuge ksiggowa projektu.

5. Ewaluacja projektu

Podsumowanie przebiegu realizacji zadania, liczby uczestnikéw spotkani psychoedukacyjnych oraz
warsztatow arteterapeutycznych — osoba odpowiedzialna: Koordynator projektu.

9. Harmonogram'



Zadanie publiczne realizowane w okresie od 17.11.2014 do 31.12.2014

Poszczegdlne dzialania w zakresie

realizowanego
- - 14)
zadania publicznego

Terminy realizacji
poszczegdlnych
dziatan

Oferent iub  inny
podmiot cdpowiedzialny
za dzialanie w zakresie
realizowanego zadania
publicznego

1. Organizacja i opracowanie zakresu cyklu spotkar
i warsztatéw dla pacjentéw chorych na nowotwor.
Koordynator projektu zajmie sie:

-ustaleniem zakresu tematyki cyklu spotkan oraz
warsztatow.

- Zapewnieniem miejsca do pracy arteterapeutycznej i
psychoedukacyjnej,

- zapewnieniem materiatow do pracy arteterapeuty i
psychologéw,

- ustaleniem termindw i poinformowaniem

pacjentow o spotkaniach i warsztatach

- nadzorem przebiegu realizacji cato$ci zadania.

17.11.2014 ~
21.12.2014

FUNDACJA DOBRZE
ZE JESTES

2. Psychoedukacja pacjenta onkologicznego -
Poprowadzenie cyklu 10 spotkan z zakresu
psychoedukacji z pacjentami Kliniki Hematologii oraz
DCO;

a) Psycholog nr 1 poprowadzi cykl 5 spotkan
(indywidualnych i grupowych} przez 5 tygodni z
pacjentami Kliniki Hematologii. Spotkania beda trwaé
min. 2 godziny. Zakladajac, Zze pacjenci bedg chcieli
skorzysta¢ z indywidualnej formy spotkania (1 osoba x 1
godz), z psychoedukacji w Klinice Hematologii skorzysta
minimalnie 10 chorych w przebiegu catego cyklu
spotkan. Zakladajge, ze pacjenci (w zaleznosci od
kondyciji fizycznej) wyrazg che¢ do spotkar grupowych
(po min.3 osoby), z psychoedukacji w Kiinice
Hematologii skorzysta ok 30 chorych.

(5 spotkan x 2 godz = 10 godz)

b) Psycholog nr 2 poprowadzi cykl 5 spotkan
(indywidualnych i grupowych) przez 5 tygodni z
pacjentami DCO. Spotkania bedg trwac min. 2 godziny.
Zaktadajac, ze pacjenci bedg cheieli skorzystac z
indywidualnej formy spotkania (1 osoba x 1 godz), z
psychoedukaciji w DCO skorzysta minimalnie 10 chorych
w przehiegu catego cyklu spotkan. Zakladajac, ze
pacjenci (w zaleznosci od kondycji fizycznej) wyrazg
cheé do spotkar grupewych (po min.3 oscby), z
psychoedukaciji w DCO skorzysta ok 30 chorych.

{5 spotkaii x 2 godz = 10 godz)

17.11.2014 -
21.12.2014

FUNDACJA DOBRZE
ZE JESTES

3. Warsztaty arteterapeutyczne dla pacjentow
onkologicznych. a) Psycholog - Arteterapeuta
poprowadzi cykl 2 warsziatow arteterapeutycznych dla
pacjentow Kliniki Hematologii oraz cykl 2 warsztatow
arteterapeutycznych dla pacjentdw DCO (w sumie 4
warsztatdow) Warsztat bedzie trwac ok. 3 godzin.

{4 warsztatow x 3 godz = 12 godzin warsztatu)
Warsztaty arteterapeutyczne beda zawiera¢ dziatania
plastyczne (artpapier, malowanie pastelamii farbami,
kawa, decoupage).

b) Pomoc wyszkolonych wolontariuszy - minimum 2
osoby podczas jednego 3 godz. warsztatu (20s. x 3godz
X 4 warsztatow = 24 godz )

17.11.2014 -
21.12.2014

FUNDACJA DOBRZE
ZE JESTES




Zadanie publiczne realizowane w okresie od 17.11.2014 do 31.12.2014

Poszczegblne dzialania w zakresie realizowanego
zadania publicznego'

Terminy realizagji
poszczegolnych
dziatan

Oferent lub  inny
podmiot odpowiedzialny
za dzialanie w zakresie
realizowanego zadania

publicznego
4, Zarzadzanie | rozliczenie zadania — osoby 17.11.2014 - FUNDACJA DOBRZE
odpowiedzialne: koordynator projektu, ksiegowa.
Koordynator przepracuje ok. 10 godz. 31.12.2014 ZE JESTES
Ksiegowa przepracuje ok. 5 godz.
5. Ewaluacja projektu - Podsumowanie przebiegu 22122014 — FUNDACJA DOBRZE
realizacji zadania, liczby uczestnikdw spotkan 31.12.2014 7E JESTES

psychoedukacyjnych oraz warsztatow
arteterapeutycznych — osoba odpowiedzialna:
Koordynator projektu (przepracuje ok. 5 godz)

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego'

- aktywny udziat pacjenta w procesie leczenia,

- Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i opieki pozamedycznej poprzez uczestnictwo w warsztatach

animujgcych czas wolny pacjenta

- zadbanie o poczucie sprawczosci | kontroli pacjenta nad tym, co dzieje sie na poziomie psychicznym

oraz fizycznym w przebiegu choroby onkologicznej,
- umiejetne wykorzystywanie sposobdw redukcji stresu,
- wzmochnienie zdrowia psychicznego poprzez edukacje.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lp. | Rodzaj kosztéw ™™ ] Koszt Rodza |Koszt z lego do ztego z Koszt do pokrycia
| jednos j calkowity pokrycia finansowych z wkiadu
0 thowy miary (w 2i} z Srodkow osobowego, w tym
§ (wzh wnicskowane | wiasnych, pracy spoleczngj
é j dotacji Srodkow cztonkow
{wzh z innych zrédet, | i $wiadczed
i w tym wplat i wolontariuszy
e optat adresatéw (w2t
d zadania
n publicznego h (w
° zt)
s
t
e
k
| | Koszty

merytorycznem) po

stronie FUNDACIJI

DOBRZE 7ZE

JESTES:




. 10 | 120,002t | godzina |1 200,00zt |1 200,00z 0,00 =zt
1} Wynagrodzenie

Psychologa nr 1

0,00z

2) Wynagrodzenie |10 (120,002t | godzina [ 1200,002t | 1200,00 zt 0,00 zt
Psychologa nr 2

0,00 zt

3) Wynagrodzenie 12 | 120,00 2t | godzina 1440,00 zt | 1 440,00 z 0,00 zt

Psychologa -
Arteterapeuty

0,00 zt

3) Wolontariusze 24 (20,002t |godzina |480,00zi 0,00z 0,00 zt

2 osobyx 12godz

480,00 z¢

Koszty obslugi'w}
zadania
publicznego, w tym
koszty
administracyjne po
stronig
FUNDACJA
DOBRZE ZE
JESTES:

1 200,00 2t | zadanie 200,00 zt 200,00 zt 0,00 z¢
1) Wynagrodzenie
Ksiggowej

0,00 z

2) Wynagrodzenie |1 400,00 zt | zadanie | 400,00 zi 400,00 zt 0,00 zt
Koordynatora

0,00 2t

Inne koszty, w tym
koszty
wyposazenia i
promocji po stronie
FUNDACJI
DOBRZE ZE

JESTES 9.

1) Materiaty na 1 680,00zt | komplet | 680,00 zt | 680,00 0,00 zt

warsztaty
arteterapii (farby,
pastele, pedzle,
kleje, papier,
serwetki
decoupage,
nozyczki, itp)

0,00 zt

5600,00zt |5120,00 z 0,00 z
Ogoétem:

480,00 zt

2. Przewidywane zrédia finansowania zadania publicznego

1 Whioskowana kwota dotaciji
5120zt |91,42%
2 | Srodki finansowe wiasne''!
0z 0%
3 | Srodki finansowe z innych zrodel ogdtem ($rodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)""
0z 0%
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3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®"

Nazwa organu administraciji
publicznej lub innej jednostki
sektora finanséw publicznych

Kwota $rodkdw
(wzb)

Informacja o tym, czy
whiosek (oferta)

0 przyznanie
grodkow zostat (-a)
rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony{-a)

Termin rozpatrzenia —
w przypadku
wnioskdow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu ziozenia
niniejszej oferty

TAK/NIE"

TAK/NIE"”

TAK/NIE”

TAK/NIE”

Uwagi, ktdre mogg mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Warsztaty z arteterapii — materialy do warsztatow z arteterapii $3 to specjalistyczne materialy malarskie,
jak np. papier do decoupage, kleje do decoupage, papier rysunkowy, Kleje, pedzle, itp

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

Koordynator projektu - bardzo dobry organizator, osoba posiadajaca do$wiadczenie w zarzgdzaniu
projektami oraz pracy administracyjno- biurowe;j.
Psycholog nr 1i 2 - osoby z wyzszym wyksztatceniem psychologicznym. Doswiadczone w pracy
psychologicznej z pacjentami onkologicznymi. Zwiazani z Fundacja. Posiadajg do$wiadczenie w
prowadzeniu warsztatow i szkolen.

Psycholog - arteterapeuta — osoba z wyzszym wyksztalceniem psychologicznym, posiadajaca
do$wiadczenie w zakresie prowadzenia zajec¢ artterapeutycznych bazujacych na taricu i sztukach
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3.1 | wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego™”
. 0zt 0%
3.2 | srodki finansowe z innych Zrédet publicznych (w szczegoinosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy cetowych, §rodki z funduszy strukturalnych)'”
0z 0%
33 pozostaiem
0z 0%
4 | Wkiad oscbowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna
czionkéw) 480 zt 858% |84
5 | Ogélem (srodki wymienione w pkt 1- 4) '
5600z |[100%



plastycznych. Dodatkowo posiadajgca wyksztalcenie podyplomowe z zakresu pedagogiki oraz
doswiadczenie w animaciji kulturalno-spotecznej. Osoba z duzg otwartoscia i komunikatywnoscia.
Zwigzana z Fundacjs.

Ksiggowa - osoba z wyksztalceniem wyZzszym ekonomicznym, uzupelnionym o studia
podyplomowe oraz liczne kursy ksiegowosci. Posiada bogate do$wiadczenie w prowadzeniu
peinej ksiggowosci firm i Stowarzyszen. Doswiadczenie zawodowe opiera réwniez na pracy w
kilku duzych bankach. Posiada do$wiadczenie w prowadzeniu kadr, rozliczaniu projektéw, pracy z
programem Symfonia.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw” przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®™

Laptop (1000 z1),
Materiaty merytoryczne z zakresu arteterapii i psychologii (1000 zi)
Artykuly biurowe (1000 zi)

3. Dotychczasowe do$wiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,

ktore z tych zadan realizowane byly we wspétpracy z administracjg publiczna).

1. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolncslaskiego 1 IV 2014 — 31 X1l 2014r. — \Weciaz z nami
jestes™- rozwéj i promocja wolontariatu szpitalnego na Dolnym Slasku. Projekt w trakcie realizaci
{dotacja 23.416zf)

2. UM Wroctawia 3 Il 2014 — 31 XIl 2014r. - Realizacja programu promocji zdrowia psychiczrnego
oraz wsparcia osob zagrozonych kryzysem zdrowia psychicznego — Dobrze ze jeste$ — poprawa
jakosci zycia pacjentdw z choroba nowotworowa we wroclawskich szpitalach. Projekt w trakcie
realizacji (dotacja 37.350z1)

3. UM Wroclawia 1 11 2013 — 31 XII 2013r. - Realizacja programu promociji zdrowia psychicznego
oraz wsparcia 0séb z do$wiadczeniem choroby psychicznej i zaburzeniami psychogeriatrycznymi
{1222) Wartos< projektu: 756672 zt (dotacja 69.000z)

4.UM Wroclawia 2 | 2012 - 31 XIl 2012r - Realizacja programu promocji zdrowia psychicznego
oraz wsparcia 0s6b z do$wiadczeniem choroby psychicznej i zaburzeniami psychogeriatrycznymi
(1093) - Jestem blisko-wsparcie oséb dotknietych choroba nowotworowa przez obecnosé
wolontariusza w szpitalu.Warto&¢ projektu: 77780.00zt {dotacja 70.000z1)

5. ROPS Poznan 21 V 2012 — 30 Xl 2012rDobrze ze jestes - wolontariat na oddziatach cigzkich
$zansg na poprawe jakosci 2zycia os6b przewlekle, nieuleczalnie chorych (dotacja 20 450 zi).

6. WUW Poznan 1 VI 2012 - 30 XI 2012 - Dobrze, ze jestes - budujmy skuteczny wolontariat!
Wspieranie wolontariatu dziatajgcego w zakresie edukacji prozdrowotnej, promociji zdrowia i
profilaktyki zdrowotnej wiréd mieszkarcéw wojewoddztwa wielkopolskiego (dotacja 10 500 zi).

7. Urzad Marszatkowski Wojewédziwa Lddzkiego1 VI 2012 — 30 XIl 2012r - Dobrze, ze jestes.
Wsparcie terapeutyczne os6b z chorobami howotworowymi i ich rodzin(dotacja 20 000 zt).

8.UM Wroclawia 01.02.2011- 31.12.2011r - Realizacja programu promocji zdrowia psychicznego i
wsparcia 0sob w kryzysie psychicznym oraz z do$wiadczeniem choroby psychicznej - Il edycja
DOBRZE Z2E JESTES - Wolontariusze we wroclawskich szpitalach wsparciem dla 0séb w kryzysie.
Warto$é projektu 68453 zi (dotacja 65.000z1)

9.UM Pozna : 1.11.2011 — 31.X11.2011 - Profilaktyka choréb nowotworowych poprzez
rozpowszechnienie wiedzy o czynnikach ryzyka choréb nowotworowych i ksztattowanie nawyku
samokontroli. Chemioterapia — Poradnik Pacjenta. Wydawanie i dystrybucja bezplatnego poradnika
FUNDACJI DOBRZE ZE JESTES w poznanskich szpitalach. Warto$¢ projektu 15800 zt (dotacja
14300zt

10. ROPS Poznan: 1.X11.2011 - 15.12.2011 - | wiem! Internetowa wyszukiwarka instytucji i

| organizacji dziatajgcych na rzecz oséb niepeinosprawnych i przewlekle chorych w obszarze

12

@



promociji i ochrony zdrowia w Wielkopolsce. Warto$¢ projektu 15690 zt (dotacja 15000zt)

11. WUW Poznan: 20.V. 2011 — 31.X.2011 - Wspieram - bo wiem jak! Organizacja konferencji
poswigconej mozliwosciom pozamedycznego wspierania 0séb cigzko, przewlekle chorych. Warto$¢
projektu 7200 zt (dotacja 6800z1)

12. UM Krakowa 5 IX 2011 - 30 XI 2011 - Organizowanie konferencji i warsztatow zwiekszajacych
kompetencje osob pracujgcych w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia oraz prowadzenie
szkoler) adresowanych do wybranych grup odbiorcéw, majacych na celu podniesienie ich
kwalifikacji zawodowych{dotacja 10570 zi).

4, Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-g) zlecac realizacjg¢ zadania publicznego w trybie,
o ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dzialalno$ci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie.

NIE DOTYCZY

Os$wiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci mieci sie¢ w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego

oferenta/cferentéw’;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie” optat od adresatow zadania;

3) oferent/oforonsi’ jest/sg” zwigzany(-ni) niniejszg ofertg do dnia 31.12.2014 r_;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem

i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktorych te dane dotyczg, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia

1897 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);

5) oferent/oferensi” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)/zalega{4a)” z optacaniem naleznosci

z tytutu zobowiazan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoleczne”;

6) dane okreslone w czeéci | niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wiadsiwg
idencia®

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.

(podpis osoby upowaznionej
fub podpisy oséb upowaznionych
do skiadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow’

Datazq'la-w'{c{
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