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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 08¢ za
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami ummszczonyr:m przy. poszczegélnych polach
oraz w przypisach. T -
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”,

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznegol’ OCHRONA | PROMOCIA ZDROWIA

,Wroctaw miastem wsparcia mam karmigcych”

2. Tryb, w ktérym ztoiono oferte

4. Tytut zadania publicznego

Data 17.10.2016 Data 31.12.2016

5. Termin realizacji zadania publicznegoz’ : 5 :
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Evangelium Vitae, fundacja, KRS 0000259108,

50-249 Wroctaw, ul Rydygiera 22-28;

Rachunek Bankowy w Alior Bank 59 2490 0005 0000 4500 2822 9323
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowainionych do Joanna Kozakiewicz, joan
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | 'V €
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

1a.kozakiewicz@fev.wroclaw.pl tel. 516 455 887,

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Cel gléwny — edukacja zdrowotna rodzin z Dolnego Slaska poprzez promocje zdrowego stylu zywienia od pierwszych dni Zycia cztowieka
dzieki wielowymiarowemu wsparciu laktacyjnemu i promocji karmienia piersia. Naszym zatozeniem jest podniesienie poziomu wiedzy o
karmieniu piersig wéréd rodzicéw oczekujacych potomstwa, umozliwienie mamom karmigcym wydtuzenia okresu karmienia piersiq wgj
zaleceri WHO oraz pomoc w pokonywaniu probleméw zaburzajacych proces karmienia piersig. Chcemy w ten sposéb wesprzec rodzicow wj
profilaktyce wielu chordb zagraiajacych zdrowiu ich dzieci na réinych etapach zycia. Zalezy nam na propagowaniu wiedzy o istocie]
karmienia piersig dla zdrowia i zycia dzieci oraz ich mam.

ICele szczegolowe:

e wsparcie kompetencji rodzicéw oczekujacych narodzin jak i rodzicbw matych dzieci w zakresie zdrowego odiywiania od
pierwszych dni

e wielowymiarowe wsparcie informacyjne jak i merytoryczne rodzicéw do$wiadczajacych trudnosci laktacyjnych

e podniesienie jakosci ustug laktacyjnych we Wroctawiu a takze zwigkszenie ich dostepnosci w szczegélnosci dla osdb, ktérych niel

L Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

: ' Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



sta¢ na skorzystanie z nierefundowanych w Polsce konsultacji laktacyjnych
e przewidywana liczba bezposrednich beneficjentdéw - 40 matek, 40 ojcow i 40 dzieci w okresie laktacyjnym oraz 40 bab¢ a takze 300
0s6b obserwujacych profil projektu na Facebooku
e zwrdcenie uwagi na wsparcie karmienia piersig - istotnego elementu polityki prorodzinnej Wroctawia

Planujemy osiggna¢ powyisze cele poprzez realizacje fatwo dostepnej pomocy specjalistéw — Miedzynarodowego Dyplomowanego
Konsultanta Laktacyjnego, Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego i lekarza w jednej osobie, pediatry, neonatologa, onkologa, specjalisty]
ichoréb ptuc u dzieci oraz psychologa, potoinej srodowiskowej, dietetyka i Promotora Karmienia Piersiag. Pomoc udzielana bedzi
wielowymiarowo poprzez spotkania grupowe, warsztaty oraz indywidualne konsultacje co pozwoli dotrze¢ do réinorodnego gron%
odbiorcéw.

1. Wsparcie w laktacji:

e 8 x2h warsztatow edukacyjnych dla kobiet w cigzy oraz mam karmiacych prowadzonych (w formie grupy wsparcia
laktacyjnego) przez wymienionych powyzej specjalistéw, poswieconych m.in. tematom wiedzy o laktacji, profilaktyce
raka piersi, wptywie karmienia piersi na zdrowie i profilaktyke choréb u dzieci, odzywianiu w okresie laktacji

e Indywidualne konsultacje z powyzszym specjalistg (20h) poswiecone rozwigzywaniu konkretnych probleméw
laktacyjnych

e Warsztaty dia ojcéw (1 x 2h) poswiecone metodom wspierania mam w czasie laktacji

e Warsztaty dla bab¢ (1 x 2h) poswiecone metodom wspierania mam w czasie laktacji

e Prowadzenie profilu na portalu spofecznosciowym — promocja projektu, a takze przekazywanie rzetelnych informacji o
karmieniu piersia.

Fundacja Evangelium Vitae, w ktérej siedzibie projekt bedzie realizowany, posiada odpowiednio przystosowane pomieszczenia oraz
akcesoria do prowadzenia warsztatéw edukacyjnych jak réwniez gabinet lekarski do prowadzenia konsultacji laktacyjnych. Z sukcesem
prowadzonych jest w Fundaciji kilka projektéw dla rodzicédw jak np. Klub mam, poradnia rodzinna, ,Raj dla dzieci, raj dla mam” czy szkota
rodzenia.

Projekt ,,Wroctaw miastem wsparcia mam karmigcych” ma umozliwi¢ pomoc w przygotowaniu sie do karmienia piersig jak réwniez utatwié
dostep do specjalistéw laktacyjnych mamom karmigcym z terenu catego Dolnego $laska, zwtaszcza tym niezamoznym, ktére korzystajg z
pomocy rzeczowej prowadzonego przez Fundacje Banku Niemowlaka (polega on na przyjmowaniu ubranek i akcesoridw dzieciecych oraz
przekazywaniu ich osobom potrzebujgcym).

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

-Rezultaty twarde:

e wsparcie indywidualne — konsultacje laktacyjne (20h)

e wsparcie grupowe — 10 x2h warsztatéw edukacyjnych dla kobiet w cigzy, mam karmigcych i ich rodziny

e przewidywana liczba bezposrednich beneficjentédw - 40 matek, 40 ojcdw i 40 dzieci w okresie laktacyjnym oraz 40 babé
e prowadzenie profilu projektu na portalu spotecznosciowym — ok. 1000 oséb obserwujgcych

Rezultaty miekkie:

Wsparcie przysztych i obecnych rodzicdw w zakresie karmienia piersia, zwiekszenie szans na kontynuacje karmienia piersig wedtug zalecen
WHO, a tym samym obnizenie ryzyka zdrowotnego dla matki i dziecka, profilaktyka chordb uktadu immunologicznego, nowotworéw i
choréb cywilizacyjnych. Stworzenie we Wroctawiu pierwszego takiego miejsca spotkan, edukacji i profesjonalnego wsparcia laktacyjnego dla
rodzin z catego wojewddztwa.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotac}is) finansowych
(zt) wiasnych, érodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego”
(z)
Koordynator (umowa-zlecenia) - organizacja |
1. moderacja spotkarh grupy wsparcia, prowadzenie 1000 1000 0
strony projektu na Facebooku
2. Certyfikowany Doradca Lakta_cyjnv (CDL) - konsultacje 2400 — 0
indywidualne (umowa-zlecenia)
3. Warsztaty edukacyjne dla grupy wsparcia laktacyjnego 3000 3000 [1]
4. Pomoce dydaktyczne, art. kosmetyczne i chemiczne 800 800 0
5. Promocja (r.naterlafy reklamowe, reklama w mediach 600 600 0
spotecznosciowych)
6. Koszty biurowe 100 100 0
7 Ksiggowosé 450 0 450
Koszty ogétem: 8350 7900 450

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega {-jg}t/zalega-{ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {Ha}t/zalega—{jal* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowaznionych

do skfadania oswiadczer woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym =— potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 ) Wartoéé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.







