I. Dobre praktyki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w ramach NPOZP 2011-2015
realizowane przez organizacje pozarzagdowe Wojewddztwa Dolnos$laskiego.

1. Fundacja ,,Polski Instytut Otwartego Dialogu”

Fundacja prowadzi kursy EX-IN (Warsztaty "Ekspert przez doswiadczenie”) dla osob
z doswiadczeniem kryzysu zdrowia psychicznego, ktére pozytywnie przezwyciezyty jeden lub
wiecej epizoddw kryzysu. Realizuje takze Projekt: ,Europejskie Partnerstwo na rzecz
rozpowszechniania dobrych praktyk Otwartego Dialogu w procesie leczenia pacjentéw w
psychozie”.

Okres realizacji: kwieciert 2013- lipiec 2015

Celem Kursu EX-IN jest wdrozenie innowacyjnego sposobu rehabilitacji oséb z
doswiadczeniem kryzysu zdrowia psychicznego przez edukacje, rozwdj osobisty i
zaangazowanie w dziatania na rzecz poprawy jakosci ustug psychiatrycznych. Jednoczesnie
kurs EX-IN stanowi przygotowanie uczestnikow do petnienia roli Eksperta przez
doswiadczenie w opiece psychiatrycznej (rola edukatora i/lub towarzysza w zdrowieniu).
Zadanie jest realizowane w oparciu o uznany w Europie program EX-IN (Experienced-
Involvement) stworzony w ramach wspotpracy profesjonalistow z Niemiec, Szwajcarii,
Wielkiej Brytanii, Szwecji, Norwegii, Holandii i Stowenii. Od 2005 roku tworzg oni
innowacyjne rozwigzania w opiece psychiatrycznej, wtgczajgc w nie osoby z doswiadczeniem
choroby psychicznej. Oferent jest autoryzowanym partnerem niemieckiej organizacji FOKUS -
koordynatora kursu EX-IN w Europie.

Opis (skrocony) dziatania:

Projekt, obejmuje przede wszystkim:

1.Prowadzenie w/w kursu ODA-w nim: seminaria, warsztaty i superwizje we Wroctawiu i
Warszawie. Kursy skonczyty sie w pazdzierniku 2014r., facznie uczestniczyto w nich 58 oséb
2.Wizyty studyjne w Niemczech i Austrii, ktorych celem jest pokazanie praktycznej strony
ODA uczestnikom kursu

3. Uczestnictwo w konferencjach i seminariach w Norwegii, Danii, Krakowie, Warszawie,
Wroctawiu — celem przekazywania polskich doswiadczern ODA i uczenia sie od najbardziej
doswiadczonych partneréw projektu.

4. Przygotowywanie materiatéw na podreczniki do kursu ODA.

Efekty dziatan :



1. Wyszkolenie 58 profesjonalistow w podejsciu ODA.

2. Powstanie pierwszych zespotéw pracujgcych w tym podejsciu w Warszawie, Wroctawiu,
Watbrzychu, Krakowie, Koszalinie.

3. Wspottworzenie Raportu Rzecznika Praw Obywatelskich ,,Ochrona zdrowia psychicznego w
Polsce” oraz uczestnictwo w grupie dziatajacej przy RPO.

4. Uczestnictwo w kilkunastu konferencjach w Polsce i Europie — na konferencjach krajowych
dodatkowo prowadzone byty warsztaty i seminaria dotyczace ODA.

5. Powstanie pierwszych zespotéw pracujgcych w podejsciu ODA.

6. Publikacje artykutéw polskich praktykéw ODA.

7. Uczestnictwo oséb zwigzanych z Fundacjag w konferencji w Helsinkach poswieconej
badaniom nad Otwartym Dialogiem, podczas ktérej m.in. prof. Bogdan de Barbaro miat swoje
wystgpienie.

8. Uzyskanie rekomendacji profesjonalistow w zakresie zdrowia psychicznego: prof. Jaakko
Seikkuli i prof. Bogdana de Barbaro .

9. Dzieki innowacyjnemu podejsciu Otwarty Dialog pojawia sie nadzieja na to, ze osoby
borykajgce sie z kryzysami psychicznymi zostang wyleczone, powrdcg do pracy, na uczelnie,
zatozg rodziny i odzyskajg swojg pozycje w spoteczenstwie.

Finansowanie; PFRON, Urzad Miejski Wroctawia, UE-Projekt Leonardo Da Vinci (aktualnie
Erazmus+) oraz srodki wiasne.

Strona internetowa: www.otwartydialog.pl

2. Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ,,ART"

Stowarzyszenie realizuje od 2004 r. m.in. dziatanie pn: ,,RAZEM tATWIEJ" - warsztaty
turystyczno-artystyczne. Mieszczg sie one w koncepcji, leczenia swiatem ".

Celem cyklu warsztatow turystycznych jest przeciwdziatanie objawom ubytkowym choréb
psychicznych, w szczegdlnosci schizofrenii. Proponujgc osobom chorym, czesto pozostajgcym
na rencie, atrakcyjne wyjazdy Stowarzyszenie stara sie mobilizowaé ich do aktywnosci
ruchowej oraz intelektualnej. Dostosowujgc trudnosci do poziomu funkcjonowania oséb
chorujgcych buduje sie ich pozytywng samoocene. W trakcie wyjazdéw teatr ,,Euforion”
prezentuje w wybranych osrodkach spektakle, starajac sie przekonaé osoby znajdujace sie w
szpitalach psychiatrycznych i innych placéwkach do aktywnosci.

Niepetnosprawni aktorzy zachecajg do tworzenia przymierza terapeutycznego i twdrczej

ekspresji emocji. Dodatkowym celem wyjazdéw jest sporzadzenie dokumentacji


http://www.otwartydialog.pl/

fotograficzno-filmowej dziatania. Dokumenty te wykorzystywane sg do wzmacniania
wspaniatych przezy¢ oraz kreowania pozytywnego wizerunku osoby chorej psychicznie
tworzac $wiadectwa zdrowienia.

Opis dziatania: Wyjazdy trwajgce 2-4 dni. Jest to czas intensywnej pracy oraz gromadzenia
niezapomnianych wrazen i doswiadczen.

W programie rajdéw-warsztatéw turystyczno-artystycznych sg zaréwno wycieczki piesze,
zwiedzanie muzedw i zabytkéw, poznawanie atrakcji regionalnych, jak i nauka zaradnoSci
zyciowej i samoobstugi. Przed wyjazdem uczestnicy przy wsparciu terapeutéw opracowujg
trase wycieczek, szukajg miejsc noclegowych, miejsc, gdzie mozna zjes¢é positki, przygotowujg
potrzebny do wyjazdu ekwipunek.

W czasie wyjazdow poza wspdlnym podejmowaniem wysitku fizycznego (wedréwki,
ptywanie, zwiedzanie) uczestnicy samodzielnie przygotowujg integracyjne $niadania, kolacje,
ogniska. Wieczorami odbywajg sie warsztaty muzykoterapeutyczne i teatralne.

Realizowane wizyty w szpitalach psychiatrycznych, domach pomocy spotecznej, warsztatach
terapii zajeciowej sg dla uczestnikdw okazjg do integracji z innymi osobami
niepetnosprawnymi oraz do dzielenia sie swoimi swiadectwami zdrowienia.

Efekty dziatania; Osoby niepetnosprawne dzieki wyjazdom pokonaty wiele swoich fizycznych
i psychicznych trudnosci mierzac sie z takimi wyzwaniami jak dtugie wedréwki i radzenie
sobie ze zmeczeniem, niesprzyjajagcymi warunkami atmosferycznymi, ptywanie kajakami i
todziami, przebywanie na wysokosciach a takze gteboko pod ziemig (np. przy zwiedzaniu
kopaln czy twierdzy ktodzkiej).

W czasie kazdego wyjazdu co najmniej 60 oséb z osrodkéw, ktére byty odwiedzane na
warsztatowe] trasie, byto aktywnymi odbiorcami terapeutycznych przedstawien i
uczestnikami warsztatow artystycznych, ktére dla nich byty zorganizowane.

W podsumowaniu, dotychczasowych efektéow dziatan projektéw ,,Razem tatwiej" to:

- 14 wyjazdowych warsztatéw turystyczno-artystycznych,

- ponad 25 spektakli wystawionych w szpitalach i placowkach terapeutyczno-opiekunczych
poza Wroctawiem,

- ponad 200 niepetnosprawnych, aktywnych uczestnikéw warsztatéw turystyczno-
artystycznych

- ponad 750 podopiecznych szpitali i innych placowek- widzow spektakli i uczestnikow

warsztatow artystycznych.



Finansowanie, srodki PFRON przyznane przez MOPS we Wroctawiu (2004-2007 r.); Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego (2011 — 2014: srodki z budzetu wojewddztwa
oraz z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych), Wydziat Zdrowia
Urzedu Miejskiego Wroctawia (2008- 2009 r.), Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej (2010
r., 2014).

Strona internetowa: www.dolsarart.org.pl

3. Fundacja PozyTywka

Fundacja realizuje Program promocji zdrowia psychicznego oraz wsparcia oséb z
doswiadczeniem choroby psychicznej i zaburzeniami psychiatrycznymi- Aktywnie i zdrowo.
Projekt jest realizowany od 2010r.

Dziatania polegajg na edukacji zdrowotnej, wsparciu i opieki psychologicznej dla oséb
zagrozonych  zaburzeniami  psychogeriatrycznymi i  doswiadczajgcymi  problemow
wynikajgcych z zaawansowanego wieku. W ramach programu Fundacja stara sie zapewnic
seniorom mozliwo$¢ ponownej integracji ze spoteczenstwem poprzez rozwdéj aktywnosci i
niwelowanie trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym.

Program ten skierowany jest do oséb po 60 roku zycia.

Realizowane dziatania:
- prowadzenie zaje¢ edukacyjno-korekcyjnych dla osdb starszych z zaburzeniami pamieci
"Pamietam" — trening pamieci; - "Potrafie" - kinezjologia edukacyjna i psychogimnastyka, -
organizowanie zaje¢ grupowych ukierunkowanych na rozwdj osobisty i aktywizacje spoteczng
"Warsztaty rozwoju osobistego"”,
- prowadzenie bezptatnych konsultacji wstepnych w celu okreslenia optymalnych dziatan dla
uczestnikéw projektu.
Efekty: Przede wszystkim dla wielu oséb powyzej 60 r.z. jest to jedyna mozliwos¢ skorzystania
z kompleksowe] opieki w profesjonalnym zespole, gwarantujgcym uzyskanie poprawy.
Proponowane dziatania wptywajg na sfere psychiczng i na poprawe funkcjonowania
spotecznego i emocjonalnego. Pozytywnej zmianie ulegnie samoocena beneficjentdw,
zmniejszajg sie obawy przed wyobcowaniem i stygmatyzacjg. Wszystko to prowadzi do
zmniejszenia ryzyka wykluczenia spotecznego oséb w podesztym wieku. Dzieki wparciu
zyskanemu w projekcie, osoby te stajg sie bardziej aktywne intelektualnie, fizycznie i

spotecznie. Proponowane dziatania podnoszg poziom wiedzy seniorow na temat dbania o


http://www.dolsarart.org.pl/

zdrowie fizyczne i psychiczne. Zmiana w sposobie myslenia i trybie zycia z pasywnego na
aktywny ma realne odzwierciedlenie w ich relacjach z najblizszym otoczeniem oraz wptywa
korzystnie na relacje z pozostatg czescig spoteczerstwa. To z kolei pozytywnie zmienia
postrzeganie roli os6b starszych, uwrazliwia spoteczefstwo na ich problemy i potrzeby.
Finansowanie, Urzad Miejski Wroctawia oraz wktad wiasny Fundacji.

Strona internetowa: http://fundacjapozytywka.org.pl/category/gramy/dla-seniorow/

4. Stowarzyszenie ,,Otwarty Krag”

Stowarzyszenie corocznie organizuje Kampanie Spoteczno- Informacyjng ,,Dni Solidarnosci z
Osobami z Doswiadczeniem Choroby Psychicznej”, w ramach ktérej przeprowadza wyktady
szkoleniowe, warsztaty, spotkania informacyjne, wernisaze tworczosci oraz koncerty dla Oséb
Niepetnosprawnych, Oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej, ich bliskich i cztonkow
rodzin, oraz specjalistow. Dziatania te sg kontynuowane przez caty rok w ramach
realizowanych przez Stowarzyszenie ,Otwarty Krag” programow zdrowotnych, dzieki ktdrym
Beneficjenci — osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej, niepetnosprawni, ich rodziny i
bliscy - moga korzysta¢ ze wsparcia i pomocy specjalistow miedzy innymi uczestniczgc w
grupach terapeutycznych, psychoterapii indywidualnej, zaje¢ warsztatowych.

Czas trwania dziatania, Od 2002 roku — do obecnie

Celem dziatan jest: -Promocja zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu o0s6b z doswiadczeniem choroby psychicznej, minimalizacja stygmatyzacjii
dyskryminacji tych oséb, spoteczna edukacja przez pryzmat wtasnych doswiadczen oséb
chorujacych, pokazanie ich twdrczych mozliwosci, potencjatu, obalenie mitéow
funkcjonujgcych w spoteczenstwie na temat choréb psychicznych.

-Wsparcie oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej, ,,umocnienie” ich, pokazanie drég
rozwoju, pomoc w podejmowaniu drég rozwoju, nawigzywaniu kontaktéw spotecznych,
aktywnego udziatu w terapii, w zyciu spotecznym i zawodowym.

-Zwiekszenie skutecznosci wspotpracy w tzw. trialogu: beneficjenci, rodziny, terapeuci-
poznanie réznych perspektyw.

-Edukacja i wsparcie rodzin oséb chorujgcych psychicznie, pomoc w akceptacji choroby
i niepetnosprawnosci przez cztonkéw rodziny, pomoc w komunikacji z osobg chorujaca
psychicznie i zmniejszenie negatywnych emocji i emocjonalnego uwiktania.

-Poprawa rozwoju nowoczesnych form Psychiatrii, Srodowiskowej na Dolnym Slgsku.


http://fundacjapozytywka.org.pl/category/gramy/dla-seniorow/

-Kampania na rzecz nowoczesnych metod rehabilitacji, edukacji i zatrudnienia oséb
chorujgcych psychicznie.

-Podnoszenie $wiadomosci spotecznej, ksztattowanie postaw zrozumienia, tolerancji,
akceptacji i wrazliwosci spotecznej wobec 0séb z doswiadczeniem choroby psychiczne;.
-Stworzenie lobbingu w dazeniu do realizacji NPOZP -plenarne debaty i zabieganie o podjecie
inicjatyw na rzecz poprawy systemu opieki psychiatrycznej na Dolnym Slasku.

-Zajecia grupowe i indywidualne dla oséb chorujgcych psychicznie i ich rodzin.

Opis (skrécony) dziatania, Organizacja Dni Solidarnosci z Osobami z Doswiadczeniem
Choroby Psychicznej, w ramach ktérych organizowane jest corocznie od 2011r. Forum
Psychiatrii Srodowiskowej.

Efekty: - Poprawa jakosci zycia oséb z doswiadczeniem choroby psychiczne;j i ich rodzin.
-Podejmowanie przez osoby chorujgce psychicznie nowych zadan i rél, powrdt do pracy.
-Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci w spoteczenstwie na temat chordb psychicznych a tym
samym zwiekszenie akceptacji dla o0sob doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych,
zmniejszenie ich izolacji i wykluczenia.

Realizacja projektow wptywa na poprawe jakosci zycia osdb niepetnosprawnych, poprzez
uczestnictwo w zajeciach grupowych i indywidualnych pomocnych w rozumieniu procesu
choroby, jej przyczyn oraz nastepstw. Uczestnictwo w grupach wsparcia oraz terapeutycznej i
warsztatach daje jej cztonkom mozliwo$¢ podwyzszenia swoich kompetencji spotecznych,
pracy nad komunikacjg oraz empatig. Takie spotkania oraz wsparcie pomogg osobom
niepetnosprawnym, ktére z powodu choroby byty wyizolowane od spoteczenstwa. W pracy
grupowe] osoby po przebytym kryzysie psychicznym mogg zaspokoi¢ potrzebe kontaktu z
innymi oraz powracaé do zycia spotecznego w spokojnej i zyczliwej atmosferze.

Zajecia majg tez za zadanie ochrone beneficjentéw przed progresjg zaburzen i zaleznoscig
instytucjonalng, zmniejszenie obcigzenia rodziny i kosztow  catego systemu opieki.
Zapewniajg ciggtos¢ leczenia i mozliwosé korzystania z wtasciwych form opieki zdrowotnej i
oparcia spotecznego. Wypetniajg luke miedzy opiekg instytucjonalng a Srodowiskiem.
Finansowanie: Projekty dofinansowane sg ze srodkédw Urzedu Marszatkowskiego
wojewddztwa dolnoslaskiego, Urzedu Miasta Wroctawia, PFRON, Wroctawskiego Centrum
Zdrowia SPOZ.

strona internetowa www.otwartykrag.pl

5. Stowarzyszenie ,,Swiat Nadziei”


http://www.otwartykrag.pl/

Prowadzi Galerie ArtBrut i Pracownie Aktywizacji Spotecznej od 2009r. w ramach
jednorocznych projektow.

Odbiorcami posrednimi sg instytucje kultury i sztuki oraz instytucje dziatajgce na rzecz oséb
niepetnosprawnych i z zaburzeniami psychicznymi.

Celem dziafalnosci Galerii ArtBrut i Pracowni Aktywizacji Spotecznej jest poprawa jakosci
zycia i funkcjonowania o0sdb niepetnosprawnych umystowo i zaburzeniami psychicznymi
poprzez zapewnienie im opieki terapeutycznej, stymulowanie i wspieranie rozwoju,
rozwijanie twodrczej aktywnosci, indywidualnych zdolnosci i zainteresowan, a takze rozwijanie
sprawnosci kazdego podopiecznego, w kierunku mozliwie aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

Opis dziatania: W ramach dziatan Galerii ArtBrut i Pracowni realizowany jest cykl wystaw
oraz zaje¢ galeryjnych obejmujgcych warsztaty twodrcze, spotkania autorskie i zajecia
terapeutyczne w zakresie aktywizacji spotecznej oséb ze specjalnymi potrzebami -
polegajgcych miedzy innymi na usamodzielnianiu tych osdb w prowadzeniu przez nich galerii

sztuki.

W Galerii i Pracowni realizowane sg takze zadania w ramach prowadzonych projektéw,
ukierunkowanych na aktywizacje spoteczng oséb z niepetnosprawnoscia umystowq i
zaburzeniami psychicznymi, poprzez dziatania twodrcze i integracje w zyciu kulturalnym. Do
wspoétpracy w ramach realizowanych projektéw zapraszani sg znani artysci, wiodace
wrocfawskie instytucje zwigzane z kulturg i sztukg m.in. Fundacja WRO - Centrum Sztuki
Mediow ,Teatr Polski, Teatr Piesn Kozta, Zaktad Narodowy Imienia Ossolinskich, Muzeum
Wspotczesne Wroctawia, Muzeum ASP we Wroctawiu, BWA Wroctaw - Galerie Sztuki
Wspoétczesnej, Galeria Miejska, Galeria Entropia, Browar Mieszczanski, Gazeta Wyborcza
Wiodacym projektem jest Program Aktywizacji Spotecznej ,Sztuka Aktywnosci”, realizowany
od poczatku 2007 roku z mysla o poszukiwaniu i tworzeniu nowych rozwigzan
funkcjonowania spotecznego dla oséb z niepetnosprawnymi umystowo i ze sprzezonymi
zaburzeniami psychicznymi. Program jako jedyny we Wroctawiu inicjuje i integruje w sposéb
dtugofalowy wspotprace w kierunku aktywizacji spotecznej, miedzy wroctawskimi
instytucjami kultury i sztuki oraz placéwkami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscig umystowg oraz oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Finansowanie Galeria i Pracownia nie ma statej dotacji, funkcjonuje jako dtugofalowy



niekomercyjny projekt stowarzyszenia, na ktéry srodki pozyskiwane sg co roku z réznych
zrédet, przede wszystkim w ramach jednorocznych projektéow konkursowych na realizacje
zadan publicznych ogtaszanych przez gmine Wroctaw, Samorzad Wojewddztwa.

Strona internetowa: www.swiatnadziei.org

5. Fundacja Opieka i Troska,

Fundacja realizuje m.in. Warsztaty samorozwoju dla kobiet w depresji od 2011r. , z przerwg
wakacyjng (lipiec, sierpient) do nadal.

Adresatami Warsztatow sg kobiety cierpigce na zaburzenia depresyjne.

Celem zadania jest stworzenie dla kobiet w depresji cyklu Warsztatow (w tym warsztaty
rozwojowe, grupa wsparcia, konsultacje indywidualne, ergoterapia, spotkania z zaproszonymi
gosémi, wyjscia kulturalno-poznawcze, trening uwaznosci i relaksacji), ktore bedg
jednoczesnie terapig depresji i terapig przez zycie umozliwiajgcg kobietom stopniowe
wigczanie sie w zycie spoteczne i zawodowe.

Opis (skrocony) dziatania:

1.Dziatania promocyjno — rekrutacyjne.

2.Trening Uwaznosci i Relaksacji

3.Ergoterapia-terapia poprzez prace, ktdrej celem jest stopniowe podejmowanie
réznorodnych aktywnosci, zachecanie do doswiadczania sukceséw, budowanie poczucia
wiasnej sprawczosci i poczucia bycia potrzebnym, wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

4. Spotkania z zaproszonym gosciem - ktérych celem jest, m.in. wsparcie rozwoju i zdolnosci,
- réznorodne oddziatywania terapeutyczne, rozwdj osobisty, rozszerzenie wiedzy o
dostepnych metodach leczenia depresji (zaproszeni goscie: osoba z doswiadczeniem choroby,
ktéora pozytywnie przezwyciezyta kryzys, muzykoterapeuta, terapeuta zajeciowy,
psychoterapeuta/psychiatra, doradca zawodowy, stylistka).

5. Warsztaty Rozwojowe - w ramach ktérych prowadzone sg treningi, ktérych celem jest:

- Nawigzanie wiezi z terapeutg i innymi uczestniczkami grupy, poznawcza aktywizacja sieci
spotecznej i sieci wsparcia.

- Zwiekszenie wiedzy dotyczacej tego czym jest depresja oraz jakie sg dostepne metody
leczenia zaburzen depresyjnych, jak lepiej radzi¢ sobie z jej objawami oraz jak bezpiecznie
radzié¢ sobie w kryzysie psychicznym, w tym w kryzysie suicydalnym.

- Regulacja afektu i praca nad poprawg nastroju, odreagowanie agresji oraz innych

negatywnych uczué na zewnatrz poprzez zastosowanie réznych technik terapeutycznych -


http://www.swiatnadziei.org/

celem jest tutaj zrozumienie swoich uczué, nauka ich wyrazania i regulowania w sposdb
adaptacyjny. Ma to sprawié, ze nie bedg one tak przyttaczajace i obezwtadniajgce dla
uczestniczek, a przezywane przez nie napiecie zostanie zredukowane.

- ldentyfikacja i przepracowanie dysfunkcjonalnych schematéw poznawczych- dazenie do
zmiany negatywnych przekonan o sobie i Swiecie, co ma prowadzi¢ do zredukowania
zaburzen depresyjnych.

-Wzmocnienie wewnetrznych zasobdw uczestniczek umozliwiajgcych radzenie sobie z
problemami dnia codziennego.

- Pobudzanie wyobrazni, myslenia i uczu¢ w pozytywnym kierunku, praca nad
polisemantycznym postrzeganiem siebie, historii swojego zycia i otaczajgcej rzeczywistosci.

- Poprawa samooceny i kontaktéw spotecznych - pozwoli to pacjentkom lepiej funkcjonowacé
w sytuacjach spotecznych i zawodowych.

- Psychoprofilaktyka nawrotéw choroby depresyjnej - celem jej jest lepsze radzenie sobie w
sytuacji pojawienia sie symptomow depresyjnych w przysztosci.

6. Konsultacje Psychologiczne.

7. Grupa wsparcia.

8.Wyjscia z uczestniczkami o charakterze kulturalno- poznawczym, ktérych celem jest:

- aktywizacja uczestniczek oraz wspieranie rozwoju nowych zainteresowan poprzez
wychodzenie do réznych instytucji kulturalnych, m. in opery, teatru, galerii sztuki.

9. Dokumentacja i ewaluacja.

Efekty dziatania:

W ramach spotkan udato sie zbudowac wiez pomiedzy uczestniczkami oraz stworzyé
bezpieczng i zyczliwg atmosfere, sprzyjajgcg otwartemu wyrazaniu siebie - swoich uczu,
przezyé, mysli i potrzeb. Dzieki spotkaniom grupowym, a takze konsultacjom indywidualnym,
uczestniczki mogty odreagowac swoje bolesne doswiadczenia zyciowe i negatywne uczucia,
oraz zastgpic je pozytywnymi.

Finansowanie: Urzad Miejski Wroctawia, srodki wtasne

Strona internetowa: www.opiekaitroska.pl

6.Stowarzyszenie $w. Celestyna w Mikoszowie Centrum Rehabilitacji i Neuropsychiatrii
»Celestyn”

Stowarzyszenie realizuje m.in. dziatanie pn: Terapia zaburzen rozwojowych i emocjonalnych


http://www.opiekaitroska.pl/

u dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem zwierzat - dogoterapia.

Jest prowadzona od kilku lat. Celem jest poszerzenie oddziatywan terapeutycznych w leczeniu
zaburzen w sferze emocji, zachowania i funkcjonowania spotecznego u dzieci i mtodziezy o
terapie z udziatem zwierzat.

Opis dziatania: Dogoterapia jest sprawdzonym i skutecznym sposobem terapii w wielu
szeroko rozumianych zaburzeniach emocjonalnych i trudnosciach w funkcjonowaniu
spotecznym. Od wielu lat dogoterapia prowadzona jest we wspotpracy z dwiema
dogoterapeutkami, ktére bedac rownoczesnie pedagogami specjalnymi majg przygotowanie
do pracy z dzieémi z réznego rodzaju zaburzeniami rozwojowymi i emocjonalnymi. Korzystnie
wplywa to na jakos¢ i skuteczno$é¢ prowadzonej przez nich terapii. Przywozg swoje,
odpowiednio przygotowane do tej formy pracy, psy. Udostepniamy pomieszczenia, w ktorych
odbywa sie praca terapeutyczna indywidualna lub w matych grupach.

Efekty realizowanego dziatania: Poszerzenie oferty terapeutycznej o dogoterapie korzystnie
wptyneto na postrzeganie przez rodzicow oraz ich dzieci kontaktéw terapeutycznych w ogdle,
w tym pracy z psychologami, pedagogami czy psychiatrami. Jest to atrakcyjna i lubiana przez
dzieci i mtodziez forma terapii, dzieki ktorej chetniej korzystajg tez z pozostatych, koniecznych
dla nich w/w zaje¢ Dogoterapia korzystnie wptywa na rozwdj sfery emocjonalnej i spotecznej
u naszych pacjentéw: tagodzi lek u zbyt lekliwych, uspokaja zbyt pobudzonych, poprawia
empatie, uczy odpowiedzialnosci, koryguje zaburzenia w sferze odbioru bodZcéw
zmystowych.

Dziatanie prowadzone w sposdb ciggty od kilku lat.

Finansowanie: PFRON, NFZ, czasami srodki prywatne pacjentéw.

Strona internetowa: www.celestyn.pl

Il. Dobre praktyki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w ramach NPOZP 2011-2015
realizowane przez podmioty lecznicze Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

1.Specjalistyczny Szpital im. dra A. Sokotowskiego w Watbrzychu

Watbrzyski Osrodek Psychiatrii jest przyktadem dekoncentracji duzych szpitali
psychiatrycznych i tworzenia placéwek lecznictwa psychiatrycznego przy szpitalach
wielospecjalistycznych.

Celem dziatania jest realizacja celu gtéwnego NPOZP tj. zapewnienie osobom z zaburzeniami

psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form


http://www.celestyn.pl/

opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Zadaniem jest
m. in. dekoncentracja duzych osrodkéw psychiatrycznych na rzecz mniejszych, lokowanych
przy szpitalach wielospecjalistycznych. Utworzenie oddziatu leczenia stacjonarnego i oddziatu
dziennego oraz czeSciowe przeniesienie $wiadczen leczniczych udzielanych w
zdekapitalizowanych obiektach Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Stroniu Slgskim a takze wdrazanie modelu lecznictwa $rodowiskowego

Opis (skrocony) podjetego dziatania;

Swiadczenia dla 0séb z zaburzeniami psychiatrycznymi udzielane sg w :

a)Oddziale Psychiatryczny o charakterze ,zamknietym”, ktéry stanowi czes¢ Szpitala
Specjalistycznego im. dra Alfreda Sokotowskiego w Watbrzychu. Dysponuje 70 miejscami
stacjonarnymi oraz izbg przyjeé. Obiekt jest nowoczesny, komfortowo wyposazony, spetnia
najnowsze standardy bezpieczenstwa. Pacjenci majg do dyspozycji 3 - 6 osobowe sale, sale

terapii i dziennego pobytu. Obiekt jest monitorowany.

b)Oddziale Dziennym Psychiatrycznym- to miejsce dajgce mozliwos¢ korzystania z terapii i
rehabilitacji psychiatrycznej pacjentom, ktérych stan zdrowia jest na tyle dobry, ze nie
wymagajg hospitalizacji catodobowej. Zajecia w oddziale trwajg od godziny 8 do 14, po czym

pacjenci wracajg do swojego srodowiska, domu, rodziny.

Pacjenci Watbrzyskiego Centrum Psychiatrii majg dostep do wszystkich $wiadczen
udzielanych w szpitalu wielospecjalistycznym, w tym w szczegdlnosci do konsultacji lekarzy
innych  dziedzin medycznych (m.in. internistow, neurologéw, kardiologéw) oraz
specjalistycznej diagnostyki medycznej (m.in. Tomografii Komputerowej, EEG, diagnostyki
mikrobiologicznej, MRI).

Efekty realizowanego dziatania

Poprawa dostepnosci do swiadczen z zakresu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz jakosci
ich udzielania.

Czas trwania dziatania: od listopada 2009 r. do nadal

Finansowanie: Projekt wspodffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla

Wojewddztwa Dolnoslgskiego na lata 2007-2013 oraz $rodki wiasne.



Link do strony internetowej:

http://www.zdrowie.walbrzych.pl/aktualnosci/otwarcie-walbrzyskiego-osrodka-psychiatrii

2. Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzern Mowy dla Dzieci i Mtodziezy we Wroctawiu
Nazwa dziatania: Implementacja i adaptacja nowego modelu leczenia i opieki Srodowiskowej
psychiatrycznej dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin- praktyki dialogiczne z udziatem sieci
spotecznych.
Czas trwania dziatania: od kwietnia 2003 r. do nadal.
Uczestnikami dziatania s3: dzieci , mtodziez i ich rodziny z zaburzeniami psychicznymi oraz
cztonkowie sieci spotecznych (pracownicy socjalni, kuratorzy, nauczyciele, lekarze pierwszego
kontaktu, przyjaciele i znajomi rodziny, krewni, inne znaczace dla rodziny osoby).
Celem jest wdrozenie w polskim systemie sSrodowiskowej opieki psychiatrycznej
funkcjonalnego i przyjaznego modelu leczenia, ktéry: aktywuje zasoby psychologiczne
dziecka i jego rodziny, angaziuje cztonkdw sieci spotecznych, wzmacnia wspotprace
miedzysystemowgq i miedzysektorowg oraz zmniejsza ryzyko rozwoju przewlektych zaburzen
psychicznych oraz nieprzystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy .
Opis (skrécony) podjetego dziatania: Dziatania w ramach implementowania i adoptowania
dobrych praktyk w psychiatrii dzieci i mtodziezy obejmowaty dwa etapy. W pierwszej
kolejnosci zrealizowano etap szkoleniowo-edukacyjny a w drugiej ustugowo-organizacyjny.

A. Etap szkoleniowo edukacyjny objat:

1. Wizyty studyjne w miejscach realizowania dobrych praktyk (Finlandia, Niemcy).

2. Udziat pracownika DOPDIM w miedzynarodowym szkoleniu w zakresie nowych
sprawdzonych praktyk leczenia srodowiskowego — ,,Otwarty Dialog” (Niemcy, Berlin).

3. Zorganizowanie i przeprowadzenie rocznego szkolenie z metody , Otwarty Dialog”,
adresowanego do pracownikéw DOPDIM.

4. Zapewnienie kontynuacji szkolern w nowej metodzie oraz superwizji w formie
ksztatcenia ustawicznego dla pracownikéw DOPDIM.

5. Zorganizowanie konferencji szkoleniowo-naukowych krajowych oraz regionalnych
seminaridw szkoleniowych w celu rozpowszechniania wiedzy i doswiadczenia z
zakresu nowych stosowanych w DOPDIM praktyk w psychiatrii Srodowiskowej.

6. Napisanie publikacji w formie doniesienia o pierwszych doswiadczeniach w

adoptowaniu nowych praktyk srodowiskowych.


http://www.zdrowie.walbrzych.pl/aktualnosci/otwarcie-

B. Etap ustugowo-organizacyjny

1. Wprowadzenie i zaadoptowanie nowych praktyk terapeutycznych (,,Otwarty Dialog”,
procesy reflektujace) w obszarze dziatajgcych Zespotéw Leczenia Srodowiskowego w
DOPDIM.

2. Wprowadzenie jezyka , Otwartego Dialogu” jako narzedzia komunikacji w zespofach
terapeutycznych DOPDIM.

3. Stopniowa zmiana organizacji udzielanych swiadczen w zakresie psychiatrii
srodowiskowej dzieci i mtodziezy w DOPDIM - zgodna z podstawowymi zasadami

,Otwartego Dialogu”. Mozna wyrézni¢ tutaj kilka wdrozonych krokow:

Demokratyczne podejmowanie wszystkich decyzji zwigzanych z procesem
leczenia z udziatem rodziny i cztonkéw sieci spotecznych.

e Zapewnienie ciggtej opieki niezaleznie od miejsca leczenia pacjenta (oddziat
stacjonarny, oddziat dzienny, srodowisko)

e Skrocenie czasu pomiedzy wystgpieniem ostrego kryzysu psychicznego a
interwencjg zespotu terapeutycznego i zwigzanego z nim planowaniem procesu
leczenia.

e Angazowanie w proces leczenia cztonkdw sieci spotecznych, w tym specjalistow z
pokrewnych sektoréw.

e Wzmacnianie aktywnosci terapeutycznych i samopomocowych w lokalnym
srodowisku zycia chorego.

Efekty realizowanego dziatania: W ramach podjetych dziatan dokonano zmian na 2
poziomach: leczniczym i organizacyjnym. Na pierwszym poziomie: zwiekszono efektywnos¢
oddziatywan terapeutycznych, zredukowano stosowane leki psychiatryczne przy zwiekszonym
zakresie oddziatywan psycho i socjoterapeutycznych.

Zmniejszono liczbe hospitalizacji psychiatrycznych a takze udzielono pomocy rodzinom w
zakresie zwiekszenia wtasnych zasobdow i kompetencji w ramach strategii samopomocy
srodowiskowej.

W poziomie organizacyjnym: zintegrowano dostepne metody leczenia i opieki adresowane
do dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi, dostosowano model leczenia do potrzeb
pacjenta i rodziny, wypracowano funkcjonalny jezyk komunikacji w ramach zespotow

terapeutycznych DOPDIM oraz poprawiono jakos¢ wspdtpracy miedzysektorowej w zakresie



leczenia i opieki psychiatrycznej srodowiskowej dla dzieci mtodziezy poprzez szkolenia i
angazowanie specjalistéw pokrewnych sektoréw do udziatu w spotkaniach sieci spotecznych
w ramach adoptowania dobrych praktyk.

Finansowanie: Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach s$wiadczen Zespoftu Leczenia
Srodowiskowego, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji- Leonardo Da Vinci.

Link do strony internetowej: www.dopdim.pl

3. Milickie Centrum Medyczne sp. z 0.0.

Nazwa dziatania: Osrodek lecznictwa psychiatrycznego jako przyktad dekoncentracji duzych
szpitali psychiatrycznych i tworzenia placéwek lecznictwa psychiatrycznego przy szpitalach
wielospecjalistycznych, realizowany w ramach wspdtpracy jednostek samorzadu
terytorialnego rdéznych szczebli (powiat —wojewddztwo) poprzez potgczenie Zespotu
Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Miliczu z Wojewoddzkim Szpitalem
Neuropsychiatrii w Krosnicach.

Czas trwania dziatania: od 2008 r. do nadal

Cel podjetego dziatania: Realizacja celu gtdownego NPOZP tj. zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Zadaniem jest m.in. dekoncentracja duzych osrodkdéw psychiatrycznych na rzecz mniejszych,
lokowanych przy szpitalach wielospecjalistycznych oraz podniesienie jakosci udzielania
Swiadczen leczniczych poprzez poprawe standardu bazy lokalowe;.

Opis (skrocony) podjetego dziatania: Utworzenie: a)Oddziatu psychiatrycznego ogdlnego.

W oddziale tym prowadzona jest diagnostyka i terapia wszelkich zaburzen psychicznych oséb
dorostych — depresyjnych, psychoz, zaburzen lekowych, zaburzen zachowania u oséb
uposledzonych umystowo, zaburzen swiadomosci, zwtaszcza w alkoholowych zespotach
abstynencyjnych oraz zaburzen na podtozu organicznym.

Oddziat funkcjonuje na zasadzie spotecznosci terapeutycznej. Organizowane przez
psychologdéw i terapeutdw zajecia odbywajg sie regularnie, a na plan tych zajeé¢, w miare
mozliwosci, wptyw majg réwniez sami pacjenci. Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne.
W procesie leczniczo - rehabilitacyjnym stosowane sg rézne formy oddziatywan

pozafarmakologicznych tj.: terapia relaksacyjna, psychorysunek, psychoedukacja pacjentéw i


http://www.dopdim.pl/

ich rodzin, terapia zajeciowa psychoterapia grupowa i indywidualna, terapia ruchowa oraz
oddziatywania socjalne.

Podczas zaje¢ pacjenci uczg sie, jak radzi¢ sobie ze stresem, ztoscig i agresjg. Terapeuci
przekazujg informacje dotyczace profilaktyki zycia psychicznego i profilaktyki uzaleznien. W
ramach terapii zajeciowej prowadzi sie zajecia: plastyczne, kulinarne, muzyczne, sportowe,
relaksacje pofaczone z wizualizacjg, spacery, wycieczki, zabawy taneczne, dyskoteki,
okolicznosciowe imprezy artystyczne oraz konkursy szachowe z nagrodami Oddziat dysponuje
110 tézkami. Dzieki funkcjonowaniu w ramach szpitala wielospecjalistycznego, pacjenci majg
réwniez szeroki dostep do konsultacji innych lekarzy specjalistdw: neurologa, internisty,
chirurga, radiologa, ortopedy, laryngologa, okulisty, dermatologa. W razie potrzeby
przeprowadzana jest diagnostyka laboratoryjna oraz inne konieczne badania (EEG, EKG, RTG
itp.).

b)Oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i miodziezy — oddziat prowadzi leczenie
farmakologiczne, psychoterapie indywidualng oraz terapie rodzinng w nastepujgcych
zaburzeniach: depresje, zaburzenia lekowe, zaburzenia zachowania, anoreksja i bulimia
nervosa, a takze w psychozach. W trakcie hospitalizacji pacjenci oddziatu mogg kontynuowac
nauke w zakresie szkoty podstawowej oraz gimnazjum. W czasie wolnym korzystajg z terapii
zajeciowe;j

c)Oddziatu Terapii Uzaleznien — w oddziale udzielane sg swiadczenia zdrowotne osobom
uzaleznionym od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz od hazardu. Swiadczenia
w Oddziale Terapii Uzaleznien realizowane s3 w 6/8 tygodniowym programie terapii
uzaleznien. Oddziat posiada 20 tézek, przeznaczonych dla kobiet i mezczyzn i oferuje
mozliwos¢ 3-tygodniowego programu nawrotéw choroby. Podstawowg metodg leczenia oséb
uzaleznionych w Oddziale Terapii Uzaleznien jest psychoterapia indywidualna i grupowa.
Program terapii oparty jest na podejsciu terapii behawioralno — poznawczej, humanistycznej
oraz systemowej. Wazng zasadg obowigzujgcg w Oddziale jest zyczliwo$é i zrozumienie
pacjenta oraz dostosowywanie osobistego planu terapii do potrzeb i mozliwosci pacjenta.
Finansowanie: Projekt finansowany ze srodkdw jednostek samorzadu terytorialnego.

Efekty realizowanego dziatania: Poprawa dostepnosci do swiadczen z zakresu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz jakosci ich udzielania.

Link do strony internetowej: http://www.mcm-milicz.pl



http://www.mcm-milicz.pl/

3. Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny w Ztotoryi

Dziatanie: Otwarty dialog i rozwdj sieci spotecznych w sytuacji kryzysu psychicznego
(psychoz) — podejscie terapeutyczne.

Czas trwania dziatania: Pazdziernik 2013 do pazdziernika 2015

Program zaktada szybka interwencje we wczesnej fazie kryzysu, dostosowanie leczenia do
indywidualnych potrzeb pacjenta i jego rodziny oraz postrzeganie leczenia jako procesu
wykorzystujgcego rézne metody terapeutyczne. Terapia grupowa i indywidualna, oparcie w
rodzinie i sieci spofecznej pacjenta oraz praca z wykorzystaniem witasnych zasobdw
psychicznych wspomagajg proces zdrowienia zapobiegajgc nawrotom choroby.

Uczestnikiem jest dobrany, wyszkolony zespdt (psychozowy) sktadajgcy sie z lekarza,
psychologa, pielegniarki, pracownika socjalnego oraz terapeuty zajeciowego, pracujacy z
pacjentem w oddziale, a nastepnie w systemie leczenia domowego.

Cel podjetego dziatania: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym tj. upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu oraz zwiekszenie integracji
spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi; leczenie kryzysow w otoczeniu, w ktorym zyjg
pacjenci, angazujac przy tym waznych dla nich bliskich a takze organizacja systemu
poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Opis (skrécony) dziatania: Program ,Otwarty dialog — podejscie terapeutyczne” jest
pilotazowga ofertg skierowang do pacjentéow leczacych sie stacjonarnie i przede wszystkim
ambulatoryjnie. Celem realizacji Programu jest zredukowanie czasu trwania nieleczonych
kryzyséw psychicznych oraz skoordynowanie réznych form opieki poprzez prace Zespotu z
pacjentem, jego rodzing, opiekunami, otoczeniem, lekarzem rodzinnym, instytucjami
spotecznymi, itp. Do realizacji zadan (wg nowego modelu pomocy) przeszkolono pielegniarke
i lekarza.

Jednoczednie w trakcie realizacji szkolenia t3 nowg metoda terapii, wstepnie objeto kilku
pacjentéw — z pozytywnym skutkiem. Zaobserwowano miedzy innymi zwiekszone
zaangazowanie 0sob uczestniczgcych w spotkaniach sieci w proces leczniczy, co jest jednym z
warunkéw dtugotrwatej remisji. Jednocze$nie majac na wzgledzie koniecznos¢ zachowania
ciggtosci opieki, program docelowo obejmie réwniez pacjentéw leczonych stacjonarnie.

Finansowanie: srodki wtasne.



Efekty: -Wzrost zaangazowania osdb uczestniczgcych w procesie leczniczym,

-Poprawa edukacji zdrowotnej oséb zaangazowanych w opieke nad chorym z problemem
psychicznym,

-Docelowo mozliwos$é szybkiej interwencji we wczesnej fazie kryzysu,

- Ze wzgledu na specyfike samego procesu terapii, efekty mozna ocenié po objeciu opieka
wiekszej ilosci pacjentdéw oraz dtuzszej realizacji Programu,

Link do strony internetowej: http://wsp.szpitalna9.pl/

Il Dobra praktyka w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w ramach realizacji NPOZP

do realizacji i koordynacji przez Dolnoslgskie Centrum Zdrowia Psychicznego sp. z 0. o we
Wroctawiu w partnerstwie z podmiotami leczniczymi o profilu psychiatrycznym i leczniczo -
opiekunczym, organizacjami pozarzagdowymi oraz jednostkami samorzadu terytorialnego z
obszaru Dolnego Slaska.

Dziatanie pod nazwg: Dolnoslagska psychogeriatria - program opieki nad mieszkancami
Dolnego Slaska zagrozonymi konsekwencjami choroby Alzheimera oraz podobnych schorzer
wieku senioralnego.

Czas trwania dziatania: 2014-2020

Celem dziatania jest podniesienie jakosci zycia mieszkaicdbw Dolnego Slaska poprzez
poprawe funkcjonowania opieki zdrowotnej wobec rosngcej populacji oséb w wieku
senioralnym, cierpigcych na choroby o charakterze otepiennym, w tym w szczegdlnosci na
chorobe Alzheimera.

Opis (skrocony) podjetego dziatania: Stworzenie regionalnego osrodka konsultacyjno —
informacyjnego, ktéry wraz z siecig placéwek opieki nad chorymi cierpigcymi na schorzenia
otepienne, realizowa¢ bedg zadania obejmujace zaréwno terapie farmakologiczng i
zajeciowg, wiasciwg pielegnacje chorych, jak i dziatalno$¢ konsultacyjng i edukacyjng oraz
fachowe wsparcie dla opiekundw i rodzin.

Finansowanie: srodki z nowej perspektywy finansowej UE na lata 2014 — 2020, srodki wtasne
podmiotdw uczestniczgcych w projekcie.

Efekty realizowanego dziatania: Poprawa dostepnosci do Swiadczen 1z zakresu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz jakosci ich udzielania.

Link do strony internetowej: Faza koncepcyjna — projekt nie posiada witryny internetowe;.


http://wsp.szpitalna9.pl/

IV Dobre praktyki realizowane przez Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
(we Wroctawiu, Watbhrzychu, Legnicy i Jeleniej Gorze) Dolnoslaski Wojewddzki Urzad Pracy
Dziatania centréw obejmujg informacje oraz porady zawodowe w formie indywidualnej oraz
grupowej (warsztaty). Wszystkie ustugi sg bezptatne, skierowane do oséb powyzej 18r.z. Majg
na celu pomoc w odnalezieniu sie na rynku pracy-poprzez np. okreslenie preferencji
zawodowych, wybdr szkoly czy zawodu, przygotowanie odpowiednich dokumentow
aplikacyjnych, informacje nt. rynku pracy itp.

Tematy prowadzonych warsztatéw to m.in. :

e Marka osobista kluczem do zatrudnienia
e Moja firma-moja przysztos¢
e Preferencje zawodowe-drogowskazem planowania kariery zawodowe;j
e Rozmowa kwalifikacyjna. Trening komunikacji interpersonalnej
e Wybrane metody i techniki rekrutacji i selekcji kandydatow do pracy
e Autoprezentacja
e Bilans kompetencji/umiejetnosci, predyspozycje. Kwalifikacje w odniesieniu do
wymagan rynku pracy
e Moje motywacje do podjecia pracy
e Dokumenty aplikacyjne
e Poczucie wtasnej wartosci a sukces na rynku pracy
Podczas porad indywidualnych doradca zawodowy dobiera metody diagnozy (np. testy

predyspozycji zawodowych, osobowosci, temperamentu itp.) pod katem zawodowym

indywidualnie do potrzeb klienta.

Czas trwania dziatania: dziatanie state

Adresatami dziatan sg osoby doroste (ukoriczone 18lat).

W ostatnich latach z ustug Centréw Informacji i Planowania Kariery Zawodowej DWUP
skorzystato: - w 2012r.: tgcznie 11040 osdb, z czego 24 osoby z zaburzeniami psychicznymi.
-w 2013r.: fgcznie 10191 o0sdb, z czego 27 osbb z zaburzeniami psychicznymi.

Cel dziatania: Aktywizacja zawodowa, Pomoc w odnalezieniu sie na rynku pracy
(poszukiwanie pracy, wejscie/powrot na rynek pracy).

Opis (skrocony) dziatania: Poradnictwo zawodowe- porady indywidualne i grupowe oraz
informacja indywidualna i grupowa.

Finansowanie: srodki Dolnoslaskiego Wojewddzkiego Urzedu Pracy

Efekty dziatania: dostanie sie przez osoby potrzebujace na kursy/szkolenia, podjecie pracy



zawodowej czy tez uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci, co moze pomdc osobom
réwniez z doswiadczeniem choroby psychicznej w ubieganiu sie o prace w Zaktadach Pracy
Chronionej lub innych.

Link do strony internetowej: www.ciipkz.dwup.pl,

www.poradnictwonaodleglosc.dwup.pl- po zarejestrowaniu na platformie mozliwy kontakt z

doradcg on-line za pomocg skype, gg, e-mail lub telefonicznie.

Przedstawione powyzej dobre praktyki majg jedynie charakter przyktadowy i nie stanowig
wyczerpujgcego omowienia wszystkich dziatan podejmowanych m.in. przez podmioty
lecznicze czy organizacje pozarzadowe. Nie wymienione sg tez wszystkie podmioty, ktére
realizujg Swiadczenia na rzecz osob z chorobami psychicznymi, z doswiadczeniem choroby

psychicznej i ich bliskich.

Zebrata: Ludmita Domagata

Wydziat Zdrowia, Departament Polityki Zdrowotnej

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego, 53-238 Wroctaw, ul. Ostrowskiego 7,
ludmila.domagala@dolnyslask.pl tel. 48 71 7704290
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