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Cel glowny:

Podnoszenie poziomu swiadomosci bezpieczenstwa ekologicznego dzieci,

Miodziezy i 0sob doroslych oraz podmiotow prawnych.
Cele posrednie:

Celem w odniesieniu do konkursu dla dzieci i mlodziezy bedzie wsparcie systemu
bezpieczenstwa s$rodowiskowego ekosystemu poprzez ksztattowanie u dzieci 1 mtodziezy
wrazliwosci $rodowiskowej na bazie §wiadomosci kultury bezpieczenstwa ekologicznego w
kontekscie zrownowazonego rozwoju w ramach edukacji zachowan prosrodowiskowych
wynikajacych z wiedzy i umieje¢tnosci oraz §wiadomosci sytuacji zagrozen nadzwyczajnych 1 w
zyciu codziennym w konteks$cie zrownowazonego rozwoju.

Celem w odniesieniu do dzialan medialnych bedzie ksztaltowanie spotecznej $wiadomosci
bezpieczenstwa ekologicznego i zasad zrownowazonego rozwoju.

Celem w odniesieniu do nauczycieli bedzie podnoszenie poziomu $wiadomosci i utrwalania
kultury bezpieczenstwa ekologicznego w kontek$cie zrownowazonego rozwoju ale w
odniesieniu do samodoskonalenia si¢ nauczycieli oraz edukacji dzieci i mtodziezy.

Celem w odniesieniu do pracownikéw instytucji/administracji rzadowych i samorzadowych
bedzie podnoszenie §wiadomos$ci znaczenia dziatan zwigzanych z zapobieganiem zagrozeniom
dla bezpieczenstwa ekologicznego (zewnetrznym — stwarzanym przez przyrod¢ i wewngtrznym —
generowanym aktywnoscig cztowieka) dla procesow zrownowazonego rozwoju.

Zapobiegamy zagrozeniom i na nie reagujemy - przez pryzmat zrOwnowazonego rozwoju.

Cele te realizowane bgda w ramach:

Konkursu, w czasie ktorego uczestnicy rozwigzywac beda praktyczne problemy zainscenizowane
na stacjach i zadaniach konkursowych, a takze poprzez prowadzenie permanentnej edukacji w
placowkach o$wiatowych na wszystkich etapach edukacyjnych.

Dystrybucji filmu edukacyjnego do placowek o§wiatowych.

Akcji medialnej w postaci radiowej emisji zasad zrdwnowazonego rozwoju.

Organizatorzy projektu postrzegaja istotny potencjal edukacyjny w zakresie bezpieczenstwa
srodowiskowego w rodzinach oraz w innych miejscach prowadzacych w sposob kompetentny
takie dziatania (w tym tzw. edukacja wtorna).

Dla merytoryki Konkursu przyjeto, iz bezpieczenstwo $rodowiskowe jest tozsame z
bezpieczenstwem ekologicznym, co oznacza kazde dzialanie na rzecz bezpieczenstwa
ekosystemu (wszystkiego, co nas otacza 1 nas samych). Poziom $wiadomos$ci bezpieczenstwa
ekologicznego jest tu rozumiany jako $wiadomo$¢ zagrozen zewnetrznych (sity natury) jak 1
wewnetrznych (tworzonych przez cztowieka). Dlatego projekt promuje ideg¢ zrownowazonego
rozwoju jako najlepszg prewencj¢ dla wspomnianych zagrozen.

Konkurs nawiqzuje do:
1. celow i zadan dotyczacych bezpieczenstwa zawartych w regulacjach prawnych, zwlaszcza
ustawowych,

2. rzadowych programow edukacyjnych w zakresie bezpieczenstwa ekologicznego,
3. szkolnych/przedszkolnych podstaw programowych,
4. inicjatyw i aktywnos$ci podmiotow rzadowych, samorzadowych, pozarzadowych i szkolnych

(przedszkolnych) oraz dziatan na ptaszczyznie ,,Swiata nauki”.



Podstawowe zaloZenia XVI Konkursu ,,Ucze sie bezpiecznie Zyé”:

Sprawdzeniem wiedzy umiejetnosci

jest podjecie praktycznych dzialan

Organizator przewiduje ograniczenie do minimum sprawdzania wiedzy
uczestnikow poprzez ustne ich odpytywanie. Kazda stacja konkursowa bedzie
praktycznym sprawdzianem wiedzy 1 umiejetnoSci uczestnikdOw poprzez
odwzorowanie — na ile bedzie to mozliwe — rzeczywistych sytuacji zwigzanych z
funkcjonowaniem ekosystemu.

Uczestnicy na kazdej stacji postawieni zostang przed konkretng sytuacja
wymagajaca od nich rozwigzania problemu celem wyeliminowania zagrozenia i
doprowadzenia do sytuacji, w ktorej zminimalizowany zostanie wskutek ich
dziatania czynnik zagrozenia dla ludzi i1 srodowiska.

GELOWNE OBSZARY ZAY.OZEN:

1. Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie obszaro6w cennych przyrodniczo w
ramach aktywnego wypoczynku.

2. Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie innych ekosysteméw w warunkach
promocji aktywnego spedzania czasu wolnego.

3. Ochrona przeciwpozarowa a bezpieczenstwo ekologiczne.
4. Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie przeciwpowodziowe;.

5. Promocja zdrowia 1 higiena oraz bezpieczenstwo wilasne jako element osobiste]
wrazliwosci srodowiskowe;.

6. Korzystanie z dostgpnosci komunikacyjnej jako element $wiadomosci
indywidualnego wptywu na bezpieczenstwo ekologiczne.

7. Wykorzystywanie 1 ochrona $rodowiska w zakresie energetyki, gospodarki
odpadami, wykorzystywania zasobow wodnych.

8. Zwierzeta w domu 1 w lesie w osobistej wrazliwosci na ochrong zwierzat 1
bezpieczenstwo wilasne.

9. Zagrozenia ze strony Srodowiska naturalnego jako konsekwencja wplywu
cztowieka na ekosystem w warunkach zrownowazonego rozwoju.

10.Pierwsza pomoc przedmedyczna jako $wiadoma postawa spoteczna w
warunkach réwnowagi ekosystemu.
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KLASY ,, 0”

Celem wychowania przedszkolnego jest:

Wsparcie catosciowego rozwoju dziecka.

Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia
si¢, co umozliwia dziecku odkrywanie wlasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz
gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra 1 pigkna.

W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia nauki na

pierwszym etapie edukaciji.
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Swiadomo$¢ kultury bezpieczenstwa ekologicznego w kontekscie zréwnowazionego rozwoju naleiy
ksztattowaé jui w okresie przedszkolnym, poniewaz dziecko na tym etapie rozwoju charakteryzuje sie
bardzo duiq aktywnosciqg poznawczq, wrailiwoscig emocjonalng, posiada duiq zdolnosé przyswajania

nowych umiejetnosci, jest podatne na wplyw otoczenia i nauczgyciela.
Cele konkursu dla kategorii klas 0
1.Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystgpienia zagrozen:

przyblizenie dzieciom pojecia kula ziemska w aspekcie jest to nasz wspdlny dom, o ktory trzeba
dbac¢, rozumienie znaczenia zieleni dla zdrowia czlowieka,

nabywanie umiej¢tno$ci wzywania/informowania stuzb inspekcji i strazy o nieprawidtowosciach i
zagrozeniach dla bezpieczenstwa ekologicznego,

hNabywanie umiejetno$ci §wiadomego korzystania ze $rodkéw komunikacji publicznej — transport

autobusowy, kolejowy,

zachecanie dzieci do bezpiecznego wedrowania, zimowej aktywno$ci fizycznej w gorach oraz
chronienia otaczajacej przyrody,

rozumienie znaczenia czystego powietrza dla zdrowia roslin, zwierzat i ludzi,

bezpieczne poruszanie si¢ po gorach, szczegdlnie w warunkach zimowych,

przyzwyczajanie do oszczedzania bogactw ziemi, wyrabianie przekonania, ze surowce naturalne
trzeba oszczedzacé, zbiera¢ surowce wtorne,

rozwijanie zainteresowan dzieci zrdédlem pochodzenia Zzywnosci, wyrabianie przekonania, ze
zywno$¢ nie zawsze jest zdrowa, umiejetnos¢ wyboru (wspolnie z rodzicami) zdrowej zywnosci,
rezygnowanie ze szkodliwych elementow,

wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych przy postugiwaniu si¢ domowymi urzadzeniami
elektrycznymi,

zwrocenie uwagi na niebezpieczenstwa wynikajace z poshugiwania si¢ przez dzieci niebezpiecznymi
narzedziami: Np. n6z, nozyczki, zapalki,

przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnosci ratowniczych,

ksztaltowanie umiejetnosci niesienia pomocy poszkodowanym zaréwno ludziom, jak i zwierzetom.

2.Ksztaltowanie pozadanych postaw prospotecznych i przygotowanie dzieci do samopomocy przez

wyposazenie ich w umiejgtnosci:

uwaznego obserwowania i stuchania,

zauwazania ciggow przyczynowo — skutkowych utatwiajgcych unikanie zagrozen — profilaktyka,
radzenia sobie w sytuacjach problemowych,

¢wiczenia pozadanych odruchow i nawykdw, pomocnych w sytuacji zagrozenia,

przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji,

uzmystowienie dzieciom, ze troska o przyrode jest troska o nas samych i nasze zycie,

ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i wspottowarzyszy podczas zabaw,
spaceréw, wycieczek,

zachecanie do aktywnej obecnosci we wlasnym Srodowisku poprzez nauke ekologicznego zycia we
wlasnym domu,

stymulowanie dziecigecej aktywnosci w kierunku poznawania i rozumienia otaczajacej przyrody,
ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci 1 wlasnych mozliwosci.

Proponowane formy realizacji:

VVVVVVYVYY

Pogadanka

Pokaz

Obserwacja

Inscenizacja

Zabawa dydaktyczna

Wycieczka

Burza mézgoéw

Zdobywanie praktycznych umiej¢tnosci

Zatozenia Programowe XVI Edycji Konkursu dla Dzieci i Mtodziezy ,Ucze sie bezpiecznie zy¢” Strona 10



Ewaluacja:

ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci
praktyczne sprawdziany wiedzy

pokazy

konkurs miedzy klasami ,,0”

YV VYV

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawigzac¢ wspotprace ze stuzbami, inspekcjami i
strazami w tym ze Strazq Lesng, pracownikami parkow narodowych.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadajq filmy i materialy wewnetrzne, ktore nie sq ogolnie dostepne
a stuzq edukacji.
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OBSZAR I:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie obszarow cennych przyrodniczo w ramach aktywnego

wypoczynku.
TEMAT 1: ZACHOWANIE W LESIE

Umiejetnosci: dziecko...

1.Wie, ze podczas pobytu w lesie nie wolno glosno si¢ zachowywac, bo w lesie mieszkajg zwierzeta

2.wie, ze nie wolno niszczy¢ roslin (famac i zrywac galezi z drzew i krzewow)

3.wie, ze w lesie nie wolno samowolnie rozpala¢ ognisk, bo moze dojs$¢ do pozaru

4.wie, ze w lesie nie wolno pozostawiac¢ zadnych odpadéw ($mieci)

5.rozumie potrzebg zabierania ze sobg na wyprawe do lasu specjalnej reklamoéwki przeznaczonej na odpady

(np. po zjedzeniu cukierka, po wypiciu soku itp.)

TEMAT 2: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Umiejetnosci: dziecko...

1.zna i rozpoznaje wiosenne rosliny chronione (pierwiosnka malenka, sasanka alpejska, krokus)
2.wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sg objete ochrona, poniewaz grozi im catkowite wyginiecie.
w gbrach
1. wie, ze roslin, ktore sa pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢.
2. wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
3.wie, ze podrézujac po gorach mozna napotka¢ réwniez ro§liny trujace takie jak: tojad sudecki,
wawrzynek wilcze tyko, pokrzyk wilcza jagoda
4. potrafi rozpozna¢ na zdjeciu w/w rosliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedréwek po gorach
nie wolno ich zrywa¢ ani dotykad
nad jeziorem
1. wie, ze jezioro to $rodladowy zbiornik wodny nie majacy potaczenia z morzem
2. wie, ze zamierzajac spedza¢ czas nad jeziorem, nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami dotyczacymi zasad
korzystania i ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego,
3. wie, ze spgdzajac czas nad jeziorem moze spotkac nastepujace gatunki zwierzat:
- Zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektérych owadow
- wodno — lagdowe: wydry, zaby, kaczki krzyzowki, tabedzie, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikow wodnych: czapla, bocian
nad morzem:
wie, ze trawy, krzewy i drzewa chronig i wzmacniajg brzeg
2. wie, ze uszkadzanie roslinno$ci i obiektéw ochronnych na wydmach moze spowodowaé w czasie
sztormu zagrozenie dla doméw znajdujacych sie najblizej brzegu
3. rozumie, ze material odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp.
powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze sobg do miegjsca, w ktorym mozna go
wyrzucic¢
4. wie, ze pozostawiony na szlaku odpady niszczg i zasmiecg §rodowisko
5. wie, ze odpady pozostawione na stoncu moga sta¢ si¢ przyczyna pozaru

TEMAT 3: SZLAKI W GORACH
Umiejetnosci: dziecko...

=

1. wie, jak przygotowac¢ si¢ do wedrowki gorskiej,

2. zna wyposazenie turysty gorskiego,

3. zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i wlasciwego zachowania si¢ na terenie cennym przyrodniczo,
4. wie, ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

5. zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

6. wie, ze w gory nie idzie sam bez opieki dorostych

7. wie, kto pomaga turystom w gérach

7. zna numer ratownikow GOPR tel. 985, a z Plusa 601 100 300

Rady do zapamigtania:
»  w gorach poruszaj si¢ zawsze po wyznaczonych szlakach pieszych, rowerowych lub narciarskich
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»  zbaczanie ze szlaku moze skonczy¢ si¢ zagubieniem
»  wybierajac si¢ na wypraw¢ musisz pamigtac, ze w goérach warunki pogodowe sa bardzo zmienne.

OBSZAR II:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie innych ekosysteméw w warunkach promocji aktywnego

spedzania czasu wolnego.

TEMAT 1: MIESZKANCY EAK
Umiejetnosci: dziecko...

1.rozumie konieczno$¢ ochrony zwierzat zyjacych na tace,

2.wie, jakie sg skutki wypalania traw (niszczenie mikroorganizmow, larw, jajeczek, nasion, $mierc
zwierzat zyjacych na tace i w glebie, zanieczyszczenie powietrza spowodowane powstatym dymem,
wypadki samochodowe, zagrozenia dla zycia i mienia ludzi)

3.wymienia zwierzeta i rosliny zyjace na tace,

4.wie, jak prawidtowo zachowac si¢ podczas zauwazonego pozaru,

5.zna numery alarmowe: 112, 998
Przy realizacji tematu skorzystaj: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl (s.23 PDF ogier)

TEMAT 2: TURYSTYKA | REKREACJA W EKOSYSTEMIE

Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze wybierajac si¢ w dalekg podroz bezpieczniej dla srodowiska i cztowieka oraz wygodniej jest
podrézowac koleja

2. wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura s3 mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym

3. wie, ze chcac podziwiaé krajobrazy, przyrode lepiej jest podrozowac koleja gdyz trasy przejazdu pociagu
przebiegaja przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodéw i autostrady

TEMAT 3: BEZPIECZNE PRZETRWANIE PODCZAS ZAGUBIENIA W LESIE
Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow
2.rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu blakaé si¢ po lesie, ale nalezy pozosta¢ w
wybranym miejscu i oczekiwaé pomocy
3. wie, czym moze skonczy¢ si¢ §cigganie z siebie odziezy
4. umie wybra¢ i przygotowaé sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie 1 prawidtowo je oznakowac
5. wie, ze dorosli beda go szukac¢ i styszac nawolywania potrafi wspotpracowaé podczas poszukiwan
Rady do zapamigtania:

kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa, poniewaz
w czasie burzy takie drzewo moze Sciggnaé piorun

przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

zbuduj przy tym drzewie szatas z zeschnigtych konarow i patykow dostepnych na ziemi w lesie (nie
wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

przygotuj $ciotke w szalasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

utoz 3 rzedowa sygnalizacjg, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materiatu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dlugie patyki)

postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

co jaki$ czas emituj sygnaly dzwickowe umozliwiajgcych poszukujagcym lokalizacje zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)

znajdz zywego przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) abys nie czut si¢ taki samotny

YV VYV ¥V VY VV VYVYVY
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OBSZAR IlI:

Ochrona przeciwpoZarowa a bezpieczenstwo ekologiczne.

TEMAT 1: POZAR W DOMU
Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze dzieci nie powinny same zapala¢ zapatek, swieczek, bawi¢ si¢ przy kominku w czasie jego
rozpalania, bez nadzoru uzytkowa¢ kuchenke gazowa
2. wie, ze takie dzialania mogg stac si¢ przyczyng powstania pozaru w domu
3. wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla cztowieka ale rowniez dla zwierzat w nim
przebywajacych i dla §rodowiska
4. ma $wiadomo$¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji
srodowiska naturalnego
. nie wpada w panikeg, kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar
. zamyka okna w pomieszczeniu w ktorym sie znajduje
. przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnig czg$cig dloni temperaturg drzwi a nastepnie klamki
. Jezeli klamka i drzwi nie sg gorace, t0 szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i wychodzi
przed budynek, zawiadamia sasiadow, prosi dorostego o to by zadzwonit na straz pozarng 998 lub numer
alarmowy 112
9. jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112 podajac informacje w
nastepujacej kolejnosci:
— gdzie si¢ pali,
— co si¢ pali,
— czy zagrozone jest zycie ludzkie,
— podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
— nie rozlacza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.

o N o O1

10. Jezeli spod drzwi wydobywa si¢ dym a drzwi i klamka sg gorace, wtedy nie otwiera drzwi!
— majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.
— nastepnie otwiera okno i wota o pomoc, informujac w ten sposdb rowniez sasiadow

11. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszac si¢ przy podiodze, poniewaz tam jest najmniej
dymu

12.wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowaé si¢ do szafy, wchodzi¢ na nia, lub wchodzi¢ pod t6zko,
poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palagcym si¢ pomieszczeniu

13. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje gtosem na jego
wolanie

8. wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ wodg (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ thuszcz)

9. wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko

TEMAT 2: POZAR W PRZEDSZKOLU LUB SZKOLE
Umiejetnosci: dziecko ...

1. wie, ze pozar moze powsta¢ w kazdym miejscu, rowniez W przedszkolu i szkole
2. zna przyczyny powstawania pozaréw (zwarcie instalacji elektrycznej, zabawy dzieci zapatkami itp.)
3. zna droge ewakuacyjng i oznaczajace jg symbole
4.zna sygnat dzwonka alarmowego obowigzujgcego w przedszkolu / szkole
5.odpowiednio reaguje na sygnaty dzwickowe
— szybko i bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach
— przypomina nauczycielowi o zamknieciu okien
— pamigta o zabraniu zwierzatka z sali /klasy (jezeli takie jest)
— po wyjsciu z klasy porusza sie¢ przy Scianie w zalezno$ci od stopnia zadymienia albo w pozycji
wyprostowanej albo jak najblizej podtogi
— kierujgc si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek przedszkola / szkoty
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— wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy przedszkolnej / klasowej, bo bedzie poszukiwany
a wtedy narazi zycie strazaka
6. wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem
7. podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
8. wie, ze nie wszystko gasi si¢ wodg (urzadzenia pod napigciem)

TEMAT 3: POZAR W LESIE

UmiejetnoSci: uczen ...
1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk
2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje w lesie pali si¢
3. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktérym wida¢ dym,
4. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwonigc na numer 112
5. potrafi poda¢ informuje w nastepujacej kolejnoscei:
- gdzie sig pali,
- co sie pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze roztaczyé¢ sie¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.
6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na tace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a substancje
powstale w procesie spalania zatruwaja srodowisko naturalne.
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OBSZAR IV:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie przeciwpowodziowej.

TEMAT 1: PRZED POWODZIA

Umiejetnosci: dziecko ...

1. rozumie, ze gdy wystepuja dtugotrwate (kilkudniowe nieprzerwane) opady deszczu, to mozna spodziewac
si¢ powodzi
2. wie, ze powddz jest wtedy, gdy wody w rzekach przestaja si¢ miesci¢ w jej korycie i zaczynajg si¢
rozlewac obok koryta rzek
. wie, ze taka woda jest bardzo zanieczyszczona i nie wolno do niej wchodzi¢
. Tozumie, ze kiedy moze wystgpi¢ powodz, rodzice bedg si¢ do tego przygotowywaé na przyktad poprzez
zakup zywnosci hermetycznie pakowanej, zakup wigkszej ilosci wody w butelce, przygotowanie latarek i
baterii, Swiec i zapatek
5. wie, ze przygotowaé trzeba 3 kolorowe materiaty: biaty, niebieski i czerwony, ktére moga pomoc
rodzinie podczas wzywania pomocy.
6. wie, ze kolor bialy oznacza — chcemy si¢ z zagrozonego miejsca ewakuowac
7. wie, ze kolor niebieski oznacza — potrzebujemy jedzenia i wody

8. wie, ze kolor czerwony oznacza — potrzebujemy pomocy medycznej
Uwaga: kolory flag obowigzujace podczas powodzi podane sg na stronie Komendy Glownej PSP (www.straz.gov.pl zaktadka
porady). Inne Zrédta moga zawieraé¢ przektamania

W

TEMAT 2: GDY WIADOMO, ZE POWODZ CIE NIE OMINIE

Umiejetnosci: dziecko ...

1.wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wigksza ilo§¢ workdw z piaskiem

2.wie, jak zadba¢ o zwierzgta

3.wie, ze nalezy wylaczy¢ glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

4 wie, co zrobi¢ z samochodem

5.rozumie potrzebe ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspoélnie z rodzing zna drogg do tego miejsca

TEMAT 3: GDY WODA USTAPI

Umiejetnosci: uczen ...

1.wie, ze jak najdluzej nalezy pozosta¢ poza zasiggiem wod powodziowych. Nie wchodzi¢ do takiej wody
bo jest bardzo zanieczyszczona

2.wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikow uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody pitnej
zabezpieczonej wczesniej

3.wie, ze dorosli beda sprzata¢ po powodzi i rozumie, ze wtedy nalezy stosowac si¢ do ich polecen i nie
przeszkadzac¢

4. rozumie, ze po powodzi moze by¢ potrzeba zeby poddac si¢ szczepieniom ochronnym zeby ustrzec sig
przed chorobami zakaznymi i nie odmawia zaszczepienia.
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OBSZAR V:

Promocja zdrowia i higiena oraz bezpieczenstwo wlasne jako element osobistej wraZliwosci

srodowiskowej.

TEMAT 1: ZDROWIE | HIGIENA
Umiejetnosci: dziecko...

1.wie, jak wyglada oszczedne i nieoszczedne gospodarowanie woda podczas mycia zgbow
2.wie, ze przed jedzeniem nalezy umy¢ rece

3.wie, ze warzywa i owoce sg zrodlem witamin dla organizmu

4.potrafi odrozni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia oraz sprzyjajace zdrowiu
5.wie, ze przed spozyciem warzyw i owocOW W stanie surowym, nalezy je najpierw umy¢

TEMAT 2: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY

Umiejetnosci: dziecko...

1.wie, ze wychodzac na zakupy powinno si¢ sporzadzic liste produktow, ktore sa potrzebne

2. rozumie, ze nie wszystkie produkty oferowane w sklepie sa ekologiczne

3. podczas zakupdéw pomagajac rodzicom wskazuje te produkty zywnosciowe, ktore mozna kupi¢ luzem a
nie sa pakowane na tackach lub w pojemniczkach

4. wie, ze opakowania produktow zywnosciowych to materiat odpadowy przyczyniajacy si¢ do powstawania
zbednych $mieci a fadny wyglad opakowania nie zawsze §wiadczy o jako$ci produktu

5. potrafi si¢ powstrzymac od zakupu nowej zabawki, wiedzac, ze podobna ma juz w domu

4.wie, ze na produktach ekologicznych pojawiaja si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznad

5.wychodzac z rodzicami na zakupy pamigta o zabraniu torby wielokrotnego uzycia i rozumie szkodliwo$¢
tzw. jednorazéwek

6.podczas zakupdw unika produktow wielokrotnie pakowanych i rozumie, ze takie opakowania przyczyniaja

si¢ do powstawania klopotliwych odpaddéw (Np. wybiera pieczarki luzem a nie na tacce i foliowane)

TEMAT 3: ZDROWY TRYB ZYCIA I ZDROWA ZYWNOSC
Umiejetnosci: dziecko ..

1. potrafi odr6znic¢ produkty zywno$ciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,

2. zna piramid¢ zywieniowg, oraz zasady racjonalnego zywienia

3. rozumie pojecie ,,zdrowej zywno$ci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach
ekologicznych

4. wie, ze powinno si¢ aktywnie spedzaé czas wolny bo pomaga to w byciu zdrowszym i silniejszym
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OBSZAR VI:

Korzystanie 7 dostepnosci komunikacyjnej jako element swiadomosci indywidualnego wplywu na

bezpieczenstwo ekologiczne.

TEMAT 1:PORUSZANIE SIE PO DROGACH W MIESCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM
Umiejetnosci: dziecko...

1.wie, ze przez ulice mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych

2.rozpoznaje te miejsca na drodze

3.zna oznaczenia przejs¢ dla pieszych

4.wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulice bez sygnalizacji $wietlnej

5.wie, na jakim §wietle mozna przekroczy¢ jezdnig, gdy jest sygnalizacja

6.wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

7.wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewa strong drogi

8.wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

9.wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja takg widocznos$¢

10.wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy porusza¢ si¢ w kolumnie jeden za drugim

11.wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popychac. Zna konsekwencje
takich zachowan

12. wie, ze wycieczki piesze sg zdrowa forma spgdzania wolnego czasu a rezygnacja z poruszania si¢
samochodem ma wymierne korzysci dla srodowiska

TEMAT 2:PORUSZANIE SIE ROWEREM ORAZ DROGI DLA ROWEROW
Umiejetnosci: dziecko...

l.wie, ze chcgc wyjecha¢ rowerem na droge w miescie lub poza terenem zabudowanym musi umieé¢
bezpiecznie wsiadac i zsiada¢ z roweru, oraz dobrze na nim jezdzic¢

2.wie, ze planujac jazde na rowerze nalezy zatozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed urazami
mogacymi powstac przy ewentualnym upadku z roweru

3.zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

4.wie, ze rowerzystow do lat 10 obowigzuja na drodze przepisy takie same jak wszystkich pieszych

5.wie, ze po miescie rowerzysta do lat 10 porusza si¢ tylko po chodniku i pod kontrolg osoby dorostej

6.wie, ze poza terenem zabudowanym rowerzysta do lat 10 porusza si¢ tylko pod kontrola osoby dorostej po
ulicy - lewa jej strong — tak samo jak pieszy

7.potrafi powiedzieé, co to jest droga dla rowerow

8.zna oznakowania drogi dla roweréw w miescie i poza miastem

9. wie, ze na terenie parkow narodowych nalezy porusza¢ sie¢ rowerem tylko po oznakowanych szlakach
rowerowych

10.wie, ze na drodze rowerowej obowigzuje ruch prawostronny

11.rozumie, ze bedac w grupie na drodze dla rowerdéw poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego

12.wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

13. wie, ze wycieczki rowerowe sg zdrowg formg spedzania wolnego czasu, daja mozliwos¢ blizszego
obcowania z naturg

TEMAT 3: TRANSPORT KOLEJOWY PRZYJAZNY SRODOWISKU
Umiejetnosci: dziecko...

1.wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami na ktorych buduje si¢ torowiska

2.wie, ze lokomotywy, ktore ciggna sktad pociggu dzielg si¢ na spalinowe i elektryczne

3.wie, ze nad szynami umiejscowione sg linie trakcyjne wysokiego napiecia

4.wie, ze nie wolno wspinac si¢ na stupy trakcji elektrycznej (grozi $miertelne porazenie pradem
elektrycznym*)

S.wie, ze pociag sktada sie¢ z lokomotywy i wagonow

6.wie, ze szynobus to jeden duzy wagon, ktorego lokomotywa i wagon tworzg jedng catos$¢

7.wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rOwniez wagony dwupoziomowe
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8.wie, ze pociggiem (szynobusem) kieruje maszynista

9.wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

10.wie, ze bilet na przejazd kolejg mozna kupi¢ w kasie biletowej lub u konduktora w pociagu, oraz w

biletomacie na dworcu kolejowym, biletomacie w sktadzie pociagu.

11.wie, ze w kazdym pociagu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktory jest odpowiedzialny za
prawidtowy i bezpieczny przejazd pasazerow

12.wie, ze nad bezpieczenstwem podroznych na kolei czuwaja funkcjonariusze Strazy Ochrony Kolei

13.wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei

14.wie, Ze szynobusy poruszajg si¢ bardzo cicho po torach (szczegoélnie jesienig i zima) i nalezy zachowac
szczegolna ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych

15.wie, ze jadacy pociag nie zatrzyma si¢ natychmiast, gdy maszynista naci$nie hamulec

16.wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego co znajdzie si¢ na torach
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OBSZAR VII:

Wykorzystywanie i ochrona srodowiska w zakresie energetyki, gospodarki odpadami,

wykorzystywania zasobéw wodnych.
TEMAT 1: PRAD

Umiejetnosci: dziecko...

1.zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

2.zna dobre przewodniki pradu (woda, cialo cztowieka, metal)

3.dba o swoje bezpieczenstwo - nie podchodzi nigdy samo do osoby porazonej przez prad i jej nie dotyka —
natychmiast wzywa osobg¢ dorosta na pomoc lub dzwoni na numer alarmowy 112

4.zna materialy, przez ktore prad nie poptynie (guma, plastik, drewno), ale pod warunkiem, Ze sg suche

S5.zna tabliczke ostrzegawcza wystgpujaca na stupach energetycznych i stacjach transformatorowych (Nie
dotyka¢! Urzadzenie elektryczne)

TEMAT 2: PRAD W DOMU. OSZCZEDNE GOSPODAROWANIE ENERGIA
Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze w domu prad znajduje si¢ w gniazdkach elektrycznych i wlacznikach

2. wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wiacznikow, kiedy wida¢, ze ich mocowanie jest poluzowane
i nie trzymaja sie dobrze w §cianie

3. wie, ze dziecko nie powinno bawic¢ si¢ gniazdkami elektrycznymi oraz nie wktada¢ do nich niczego poza

wtyczka

. zna zagrozenia mogace powsta¢ na skutek zetkniecia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda

5. wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciggnaé za przewdd, ale trzeba jedna
reka przytrzymac gniazdko a druga wyciagnaé wtyczke

6. wie, gdzie w domu znajduje si¢ skrzynka bezpiecznikow. Rozumie, ze bezpiecznikow moga dotykac
tylko osoby doroste

7. wie, jakie urzadzenia domowe zuzywaja duzo pradu (kaloryfery elektryczne, chtodziarko-zamrazarka oraz
czajniki elektryczne)

8. wie, jakie urzadzenia zuzywaja mato pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,
elektryczny zegar, o§wietlenie szafek)

9. wie, ze prad nalezy oszczedzac¢ — zuzywac tylko wtedy, gdy jest nam naprawdg potrzebny,

10. wie, ze wychodzac z domu nalezy pamieta¢ o wytaczeniu §wiatha i wszystkich urzadzen elektrycznych

11. wie, ze nalezy kupowac urzadzenia energooszczedne czyli takie, ktore zuzywaja jak najmniej pradu,

12. wie, ze nalezy wylaczac¢ urzadzenia, ktorych nie zamierza si¢ uzywac¢ w najblizszym czasie

o

TEMAT 3: SEGREGACJA ODPADOW
Umiejetnosci: dziecko...

1.wie, ze material odpadowy mozna segregowac

2.rozumie potrzebe segregacji odpadow

3.zna kolory pojemnik6w do segregacji odpaddw

4.wie, ze szkto bezbarwne mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze biatym

5.wie, ze nie powinno si¢ tam wrzucac : szkla okiennego, luster, zarowek

6.wie, ze szkto kolorowe mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze zielonym

7.wie, ze nie powinno si¢ tam wrzucaé: szkta pottuczonego, zaroodpornego, szyb samochodowych

8.wie, ze papier wrzuca si¢ do kontenera w kolorze niebieskim

9.wie, ze nie powinno si¢ tam wrzucaé: kartonow po mleku i napojach, pieluch jednorazowych, ttustego

papieru

10.wie jak wygladajg kontenery na tworzywa sztuczne i metale — pojemnik w kolorze z6ttym

11. wie, ze nie powinno si¢ tam wrzuca¢ opakowan i butelek po olejach i smarach, pojemnikéw po farbach i
lakierach

12.wie, ze sg specjalne pojemniki na zuzyte baterie (ktorych nie wolno wyrzuca¢ do kosza na zwykle
odpadki)

13. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed wrzucaniem do domowych $mietnikow odpadow niebezpiecznych.
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TEMAT 4: JAK ZBIERAC MATERIAL ODPADOWY

Umiejetnosci: dziecko...
1. wie, ze opakowanie nalezy oprozni¢ z resztek produktu (usungé¢ zawarto$¢, np. z kubeczka po jogurcie,

butelce po szamponie) i doktadnie je oczyscié

2. wie, ze nalezy oddzielic od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materiatu (np. zerwac
papierows etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu, wrzuci¢ oddzielnie korek od butelki)

3. wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i puszki oraz zlozy¢ opakowania papierowe aby
zajmowaty jak najmniej miejsca

4. wie, ze zakretki od butelek powinny by¢ wrzucane osobno

5. wie, ze opakowania wielomateriatowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku)
nalezy wrzuca¢ do pojemnika zottego na plastik i metale. Opakowan takich nie wrzucamy do pojemnika
na papier.
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OBSZAR VIII:

Zwierzeta w domu i w lesie w osobistej wraZliwosci na ochrong zwierzgt i bezpieczenstwo wlasne.

TEMAT 1: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZECIA

Umiejetnosci: dziecko...
1.nie dotyka przypadkowo spotkanych zwierzat

2.wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzgcia (chorego, podejrzanie tagodnego, rannego,
itp.)
Rady do zapamietania:
» oznacz miejsce znalezienia zwierzecia
» zachowaj bezpieczng odlegtos¢ — nie podchodz za blisko
» szukaj pomocy dorostych

TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA

Umiejetnosci: dziecko...

1.nie ufa nieznanym zwierzetom

2.wie, jak nalezy zachowac si¢ podczas ataku psa

3.rozumie potrzebe natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukagszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierze

Rady do zapamietania:

badz czujny i nie draznij swoim zachowaniem zwierzat

w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co trzymasz w dtoni, ale nie wolno uciekaé

stoj z rekoma wcisnietymi pod brodg, nogami $cisle ztaczonymi i nie patrz na psa

gdyby pies cie¢ przewrocit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac r¢kami swoj kark i uszy a

YV VVYV

palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

TEMAT 3: OPIEKA NAD ZWIERZETAMI W DOMU

Umiejetnosci: dziecko...

. wie, ze kazde zwierzg, ktore mamy w domu powinno mie¢ wlasny kat (miejsce do spania)

. wie, ze zwierzeta domowe nalezy karmi¢ (odpowiednie pozywienie, state pory)

. wie, ze zwierze powinno mie¢ w domu staty dostep do wody

. wie, ze zwierz¢ powinno by¢ systematyczne wyprowadzanie, lub w przypadku zwierzat

B~ WON -

nieopuszczajacych domu powinno si¢ im zmienia¢ wysciotke kuwety (toalety)
. wie, ze zwierze domowe trzeba pielggnowac: szczotkowac, przycinaé pazury
. wie, Zze zwierze¢ta trzeba systematyczne szczepic oraz zapewnic im opieke lekarska, kiedy sg chore
7. wie, ze ze zwierzgciem mozna si¢ wspaniale bawi¢ wtedy, gdy oboje macie na to ochote, oraz ze sg

o Ol

specjalne zabawki dla zwierzat
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OBSZAR IX:

ZagroZenia ze strony srodowiska naturalnego jako konsekwencja wplywu czlowieka na ekosystem

w warunkach zrownowazonego rozwoju.

TEMAT 1: POGODA - BURZE
UmiejetnoSci: uczen ...

1.

2.

wie, ze burze s3 naturalnymi zjawiskami pogodowymi, wystepuja z rdézng sita i szybko si¢
przemieszczaja

wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowaé pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej a w efekcie uszkodzenie wszystkich wiaczonych do niej urzadzen (telewizora,
komputera itp.)

wie, ze bedac w domu nalezy zamkna¢ wszystkie okna i w miar¢e mozliwo$ci wylaczy¢é wszystkie
urzadzenia elektryczne i gazowe

wie, ze W czasie trwania burzy nie powinno si¢ podchodzi¢ do okien i obserwowac niebezpieczne
zjawiska pogodowe

wie, ze bedac poza domem bezwzglednie nie nalezy szuka¢ schronienia pod drzewami, stupami i
liniami wysokiego napigcia. Najlepiej wtedy schroni¢ si¢ w budynku

wie, ze nie nalezy W tym czasie dotyka¢ metalowych przedmiotow i najlepiej jest odsunac si¢
od nich

TEMAT 2:PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG
UmiejetnoSci: uczen ...

1.

2.

3.

wie, ze smog jest sztuczng mgla tworzaca si¢ w sposob nienaturalny jako efekt dziatan cztowieka oraz
pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody

wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami powstajacymi w
efekcie dziatalnosci cztowieka

wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadajg miedzy innymi fabryki, coraz wieksza liczba samochoddw,
palenie weglem, drewnem i innymi paliwami stalymi w piecach

TEMAT 3:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

UmiejetnoSci: uczen ...

1. wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest gesty dym zalegajacy nad miastem,
ktéry powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu

2. wie, ze skutki smogu moga by¢ alergie, choroby uktadu oddechowego, choroby serca i choroby
nowotworowe

3. wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy rowniez posrednio, na przyktad zjadajac
skazone nim migso zwierzat, czy rosliny ktore w takich warunkach wzrastaty

4. wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sg natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie i uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach
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OBSZAR X:

Pierwsza pomoc przedmedyczna jako swiadoma postawa spoteczna w warunkach rownowagi
ekosystemu.

TEMAT 1: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH
Umiejetnos$ci: dziecko...

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. wie, ze powinien dowiedzie¢ si¢, czym poszkodowany si¢ zadtawit

3. wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zachg¢caé go do kaszlu

4. wie, jak postgpi¢, kiedy nastgpuje catkowita niedroznos¢ drog oddechowych a poszkodowany jest
przytomny

5. rozumie potrzebg wezwania na pomoc osoby doroste

6. wie, ze jezeli poszkodowany straci przytomnos¢ natychmiast nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe

7. rozumie potrzebg niesienia pomocy innym
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji
(tylko czynnosci wykonywane na osobie przytomne;j)

8. Wzywanie stuzb ratowniczych
9. potrafi prawidtowo skorzysta¢ z telefonu
10.zna numer alarmowy 112 oraz na pogotowie ratunkowe - 999, straz pozarng — 998, policj¢ - 997
11.umie oceni¢ sytuacje (czy jest bezpiecznie),
12.umie oceni¢ stan poszkodowanego i wie, kiedy nalezy wezwac pogotowie ratunkowe
13.potrafi przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczna z dyspozytorem, tj.: potrafi przekaza¢ najwazniejsze
informacje o wypadku, niebezpiecznym zdarzeniu w prawidtowej kolejnosci:
— gdzie sig¢ stato,
— co si¢ stato,
— ilu jest poszkodowanych,
— stan osoby poszkodowanej, jakie ma urazy,
— swoje imi¢ i nazwisko,
— numer telefonu, z ktérego si¢ dzwoni
14. wie, Ze nie moze pierwszy roztgczy¢ si¢ po rozmowie wstepnej z dyspozytorem
15. Zna wyposazenie apteczKi pierwszej pomocy
16. potrafi wymieni¢ rzeczy, ktore powinny znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (gaza, bandaz,
plaster z opatrunkiem, plaster bez opatrunku, chusta trojkatna, koc termiczny, rekawiczki jednorazowe,
nozyczki)
17. wie, do czego stuza poszczegodlne rzeczy znajdujace si¢ w apteczce pierwszej pomocy i potrafi je
wykorzystac
18. wie, co nie powinno znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (lekarstwo, masé, syrop)
19. zna konsekwencje niekontrolowanego zazycia leku przez dziecko
20. wie, ze w przypadku braku typowych materiatdéw opatrunkowych - podczas udzielania pierwszej pomocy
—nalezy korzysta¢ z odpowiednich materiatdow podrecznych

TEMAT 2: POMOC PRZY SKALECZENIACH
Umiejetnosci: dziecko...

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejéciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

zna podstawowe wyposazenie apteczki domowej

wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z krwia poszkodowanego

wie, ze mate rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezacg woda

wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy umy¢ rece

umie wykona¢ prosty opatrunek uzywajac w zaleznosci od rozmiaru skaleczenia plastra z opatrunkiem
lub gazy jatowe;j

7. potrafi dobrze zamocowac opatrunek za pomocg plastra lub bandaza

8. odro6znia skaleczenia od duzego krwotoku
9.
1

SOk wnE

rozumie konieczno$¢ zachowania ostroznosci przy poshugiwaniu si¢ ostrymi narzedziami (nozyczki)
0.wie, ze nalezy uspokoic i pocieszy¢ poszkodowanego
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11.Pomoc przy krwawiacym nosie

12.dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

13.potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej krew leci z nosa

14.wie, jak nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

15.rozumie potrzebe opuszczenia w dot glowy poszkodowanego z krwawigcym nosem

16.wie, ze odchylenie glowy do tytlu osobie, ktorej krew leci z nosa moze spowodowac jej zadtawienie

17.wie, ze poszkodowany powinien delikatnie ucisna¢ skrzydetka nosa przez 10 minut i oddycha¢ ustami
oraz umie zrobi¢ zimny oktad na nasade nosa i kark

18.wie, ze w sytuacji, kiedy krwawienie z nosa trwa dluzej niz 30 minut, to nalezy dzwoni¢ na numer
alarmowy 112 lub 999

19.wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z krwia poszkodowanego (stosuje rekawiczki ochronne)

20.wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy umyc¢ rece

21.rozumie potrzebe niesienia pomocy innym

TEMAT 3: POMOC PRZY OPARZENIACH
Umiejetnosci: dziecko...

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. wie, jak nalezy pomoc poszkodowanemu, ktory si¢ oparzyt (schtadzanie oparzonego miejsca chtodna
woda z kranu - przez co najmniej 10 minut, az do ustapienia bolu)

3. wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego miejsca

woda

potrafi oparzone miejsce przykry¢ gaza lub kawatkiem czystego, gtadkiego materiatu

rozumie potrzeb¢ wezwania na pomoc osoby doroste, lub przy wigkszej powierzchni poparzonej skory

wzywa pogotowie ratunkowe numer 999, lub numer112

6. wie, ze gorace plyny, grzejniki, ogien i fajerwerki moga by¢ przyczyna oparzen

Pomoc przy oparzeniach spowodowanych pradem

8. wie, ze do osoby porazonej przez prad nie moze podchodzi¢ i nie moze jej dotyka¢ — natychmiast wzywa
osobe dorosta na pomoc, lub dzwoni na numer alarmowy 112

9. wie, jak nalezy pomoc poszkodowanemu proszacemu o pomoc, ktéry ma oparzenia spowodowane
pradem (schtadzanie oparzonego miejsca chlodng wodg z kranu - przez co najmniej 10 minut, az do
ustapienia bolu)

10.wie, ze nalezy posadzi¢ lub polozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego miejsca
woda

11.potrafi oparzone miejsce przykry¢ gaza lub kawatkiem czystego, gtadkiego materiatu

12.rozumie potrzebg wezwania na pomoc osoby doroste, lub przy wigkszej powierzchni poparzonej skory
wzywa pogotowie ratunkowe numer 999, lub numer112

13.Pomoc przy zlamanej nodze — ztamanie zamknigte na odcinku podudzia

14.potrafi pomdc osobie, u ktorej jest podejrzenie ztamania nogi (zZamanie zamknigte na odcinku podudzia)

15.dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

16.potrafi przez lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego i stwierdzi¢, ze poszkodowany moze mie¢ ztamanie

17.przy ztamaniu zamknietym: potrafi unieruchomi¢ ztamana noge przez obtozenie jej w pozycji zastanej,

18.wie, ze nalezy uspokoic i pocieszy¢ poszkodowanego

19.rozumie potrzebe okrycia poszkodowanego, potrafi wykorzystaé foli¢ termiczng, lub wtasne wierzchnie
odzienie

20.wie, ze o zdarzeniu nalezy poinformowac¢ osobe¢ dorosta, lub wezwa¢ pogotowie numer 999, lub numer
112

21.wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamang konczyng

22.rozumie potrzebg¢ niesienia pomocy innym.

o~

~
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KLASY | - 111

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest:

Wspieranie calo$ciowego rozwoju dziecka. Proces wychowania 1
ksztalcenia prowadzony w klasach I — III szkoty podstawowej umozliwia
dziecku odkrywanie wlasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz
gromadzenie dos$wiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i
pickna. Edukacja na tym etapie jest ukierunkowana na zaspokojenie
naturalnych  potrzeb rozwojowych ucznia. Szkota respektuje
podmiotowo$¢ ucznia w procesie budowania indywidualnej wiedzy oraz
przechodzenia z wieku dziecigcego do okresu dorastania. W efekcie
takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia nauki na 1l etapie

edukacyjnym.
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Cele konkursu dla kategorii klas I - 111

1. Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystgpienia zagrozen:

>

>

YV VVV V V¥V

vV V V¥V

przyblizenie dzieciom pojecia kula ziemska w aspekcie jest to nasz wspolny dom, o ktory trzeba dbac,
rozumienie znaczenia zieleni dla zdrowia czlowieka,

nabywanie umiej¢tno$ci wzywania/informowania stuzb inspekcji i strazy o nieprawidlowosciach i
zagrozeniach dla bezpieczenstwa ekologicznego

nabywanie umiejetno$ci $wiadomego korzystania ze $rodkéw komunikacji publicznej — transport
autobusowy, kolejowy,

zachecanie dzieci do bezpiecznego wedrowania, zimowej aktywno$ci fizycznej w gorach oraz
chronienia otaczajacej przyrody;

rozumienie znaczenia czystego powietrza dla zdrowia roslin, zwierzat i ludzi,

bezpieczne poruszanie si¢ po gorach, szczegdlnie w warunkach zimowych.

przyzwyczajanie do oszczgdzania bogactw ziemi, wyrabianie przekonania, Zze surowce naturalne
trzeba oszczedzad, zbiera¢ surowce wtdrne,

rozwijanie zainteresowan dzieci zrodlem pochodzenia zywnos$ci, wyrabianie przekonania, ze Zzywnos¢
nie zawsze jest zdrowa, umiejgtnos¢ wyboru (wspolnie z rodzicami) zdrowej zywno$ci, rezygnowanie
ze szkodliwych sktadnikow

wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych przy postugiwaniu si¢ domowymi urzadzeniami
elektrycznymi

zwrdcenie uwagi na niebezpieczenstwa wynikajace z postugiwania si¢ przez dzieci niebezpiecznymi
narzgdziami: Np. ndz, nozyczki, zapatki

przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnosci ratowniczych

ksztatltowanie rozwaznej gotowos$ci niesienia pomocy poszkodowanym zaréowno ludziom, jak i

zwierzgtom

2.Ksztalttowanie pozadanych postaw prospolecznych i przygotowanie dzieci do samopomocy przez
wyposazenie ich w umiejetnosci:

YV VVVVVVY VY

uwaznego obserwowania i stuchania

zauwazania ciggow przyczynowo — skutkowych utatwiajacych unikanie zagrozen — profilaktyka
radzenia sobie w sytuacjach problemowych

¢wiczenia pozadanych odruchéw i nawykdéw, pomocnych w sytuacji zagrozenia

przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji

ksztattowanie u dzieci postaw proekologicznych

wpajanie silnego zwigzku z otaczajacg przyroda,

zachgcanie do aktywnej troski o najblizsze srodowisko

nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu

nauke wyciaggania wlasciwych wnioskow, perspektywicznego myslenia i przewidywania skutkdw
okreslonej dziatalnosci cztowieka

nauke poczucia wiasnej wartosci 1 wlasnych mozliwosci.

Proponowane metody i formy aktywizujgce:

zabawa;

obserwacja i ¢wiczenia praktyczne w terenie;

wycieczka;

plakat, komiks, ilustracja — kolorowanie;

pogadanka interaktywna;

uktadanie haset: krzyzowki, rozsypani wyrazowe;

praca z tekstem (Np. bajka, wiersz, opowiadanie, tekst piosenki); pokaz — inscenizacja
burza mézgow;

zdobywanie praktycznych umiejetnosci.
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Proponowane metody i formy integracyjne:

— praca w grupach: wspoélpraca miedzy uczniami, prowadzenie rozmoéw, dyskusji dajacych
mozliwo$¢ wyciggania wlasciwych wnioskow;
— zabawy ruchowe w grupach — wybér lideréw

Proponowane metody i formy wspierajgce:
—  rozmowa,
— pogadanka;
— pokaz;
— analiza;
— objasnienia nauczyciela;
— powtodrzenie wiadomosci;
— dyskusja;
— spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji , strazy; instruktaz;
— praca z ilustracjami, praca z tekstem.

Ewaluacja:
— ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci
— praktyczne sprawdziany wiedzy
— pokazy
— konkurs miedzy klasami I — IlI

Podczas realizacji ponizszych tematéw nauczyciel powinien nawigza¢ wspolprace ze stuzbami
inspekcjami i strazami w tym ze Straza Le$na, pracownikami parkow narodowych.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy i materiaty wewnetrzne, ktore nie sa ogdlnie
dostepne a stuzg edukacji.
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OBSZAR I:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie obszarow cennych przyrodniczo w ramach aktywnego

wypoczynku.

TEMAT 1: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Umiejetnosci: uczen...

1.zna i rozpoznaje wiosenno - letnie rosliny chronione (pierwiosnka malenka, krokus, sasanka alpejska,
gnidosz sudecki, arnika gérska )
2.wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sg objete ochrong, poniewaz grozi im catkowite wyginigcie
3.wie, ze ro$lin, ktore sg pod ochrong nie mozna zrywac¢ lub niszczy¢
w gérach:
— wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
— wie, ze wedrujac po goérach mozna napotka¢ rowniez rosliny trujace takie jak: tojad sudecki,
wawrzynek wilcze tyko, pokrzyk wilcza jagoda, naparstnica purpurowa.
— potrafi rozpoznac¢ na zdjeciu w/w rosliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedrowek po gorach
nie wolno ich zrywa¢ ani dotykaé
nad jeziorem
— wie, ze jezioro to $rédladowy zbiornik wodny nie majacy potaczenia z morzem
— wie, ze zamierzajac spedza¢ czas nad jeziorem, nalezy zapoznaé si¢ z informacjami dotyczacymi
zasad korzystania i ograniczen w Korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego, oraz sposobow
powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi
— wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotka¢ nastepujace gatunki zwierzat:
- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektorych owadow
- wodno — lagdowe: wydry, zaby, kaczki krzyzowki, tabedzie, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikéw wodnych: czapla, bocian
nad morzem:
— wie, ze roslinno$¢ w postaci traw, krzewow i drzew jest jedna z metod ochrony i wzmacniania brzegu
— wie, ze ro$linno$¢ brzegu wydmowego ma za zadanie przechwytywaé piasek i wzmacnia¢ wydme
systemami korzeniowymi
— wie, ze uszkadzanie roslinnosci i obiektéw ochronnych moze by¢ przyczyna lawinowych zniszczen i
spowodowaé w czasie sztormu zagrozenie dla obiektow znajdujgcych si¢ najblizej brzegu
4. rozumie, ze odpady w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp. powinny by¢
wyrzucone do kosza na odpadki, lub zabrane ze soba do miejsca, w ktorym mozna je wyrzuci¢
5. wie, ze pozostawione na szlaku odpady niszczg i zasmiecaja srodowisko
6. wie, ze odpady szklane pozostawione na stoficu mogg sta¢ si¢ przyczyna pozaru

TEMAT 2: ZACHOWANIE W LESIE
Umiejetnosci: uczen...

l.wie, ze w lesnym powietrzu znajduje si¢ 50 — 70 razy mniej chorobotworczych zarazkdéw niz w
powietrzu miast dzigki wydzielaniu przez drzewa olejkow eterycznych (zwlaszcza z drzew iglastych)
2.wie, ze z drzew pozyskuje si¢ zywice, ktora stuzy do produkcji miedzy innymi kalafonii, czy
terpentyny
3.wie, jak wygladajg oraz potrafi rozpozna¢ i nazwaé: sosna pospolita, $wierk pospolity, modrzew
europejski, jodta pospolita, buk pospolity, dagb szyputkowy, oraz lipa drobnolistna
4.zna zasady zachowania si¢ w lesie:
- szanuje prawo ro$lin i zwierzat do zycia
- wie, ze nie wolno wjezdza¢ samochodami do lasu, mozna parkowaé tylko na wyznaczonych
parkingach
- nie rozpala ognisk w miejscu do tego nie przeznaczonym i bez wiedzy le$niczego
- nie rozpala ogniska w odlegtosci blizszej niz 100 m od $ciany lasu
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- nie pozostawia w lesie odpadkow, zabiera je ze sobg lub wyrzuca do specjalnie
przygotowanych pojemnikow

- psy w lesie prowadzi na smyczy

- nie wchodzi na uprawy le$ne i do mtodnikoéw nizszych niz 4 m

- nie halasuje, stucha szumu drzew i $§piewu ptakow

TEMAT 3: SZLAKI W GORACH
Umiejetnosci: uczen...

wie, jak przygotowac si¢ do wedrowki gorskiej,

zna wyposazenie turysty gorskiego,

zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i wlasciwego zachowania si¢ na terenie cennym przyrodniczo,
wie, ze w gorach mozna porusza¢ si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie idzie sam bez opieki dorostych

wie, kto pomaga turystom w gérach

. zna numer ratownikéw GOPR tel. Stacjonarny 985, komoérkowy 601 100 300

Rady do zapamietania:

N~ E

» w gorach poruszaj si¢ zawsze po wyznaczonych szlakach pieszych, rowerowych i narciarskich
» zbaczanie ze szlaku moze skonczy¢ si¢ zagubieniem
» wybierajac si¢ na wyprawe musisz pamic¢taé, ze w gorach warunki pogodowe bardzo zmienne
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OBSZAR I1I:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie innych ekosystemow w warunkach promocji aktywnego

spedzania czasu wolnego.
TEMAT 1: ZAGUBIENIE W LESIE
Umiejetnosci: uczen...

1.wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow

2.rozumie, ze w przypadku zagini¢cia nie mozna bez celu bigka¢ si¢ po lesie, ale nalezy pozosta¢ w
wybranym miejscu i oczekiwaé pomocy

3.wie, czym moze skonczy¢ si¢ Scigganie z siebie odziezy

4.umie wybrac i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie i prawidtowo je oznakowaé

5.wie, ze dorosli beda go szukac i styszac nawolywania potrafi wspotpracowaé podczas poszukiwan

Rady do zapamigtania:

» Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

» Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

» Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa, poniewaz w
czasie burzy takie drzewo moze $ciggnaé piorun

» Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

» Zbuduj przy tym drzewie szalas z zeschnigtych konaréw i patykéw dostgpnych na ziemi w lesie (nie
wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

» Przygotuj $cidtke w szalasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

» Utz 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj materiatu
przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dtugie patyki)

» Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

» Co jaki$ czas emituj sygnaty dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacje zagubionego (uzycie
gwizdka, badz wotaj)

» Znajdz zywego przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut si¢ taki samotny

TEMAT 2: DROGI DLA ROWEROW
Umiejetno$ci: uczen...

1. wie, ze wycieczki rowerowe sg zdrowg forma spgdzania wolnego czasu, daja mozliwos¢ blizszego
obcowania z naturg

potrafi powiedzie¢, co to jest droga dla rowerow

zna oznakowania drog rowerowych w miescie i poza miastem

wie, ze na drodze dla roweréw obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na drodze rowerowej poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego
wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

7. rozpoznaje i nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty, siodetko,

hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, blotniki
/adres strony internetowej, z ktorej mozna skorzystac przy omawianiu tematu http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_rowerowy

8. Znalezienie dziwnego pakunku
9. wie, ze rzeczy znalezione mogg stanowi¢ zagrozenie
10.wie, ze jezeli w pakunku znajduje si¢ substancja chemiczna, to skazeniu moze ulec duzy obszar
11.wie, ze w takim wypadku ucierpig nie tylko osoby znajdujace si¢ w poblizu ale rowniez skazone zostanie
srodowisko
12.nie bierze do reki przedmiotow rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci
13.poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot
Rady do zapamietania:
» zanim podniesiesz co$ z ziemi, przyjrzyj si¢ temu doktadnie
» jesli masz watpliwosci — nie dotykaj
» powiadom dorostego o tym, co zauwazytes$

o~ LN
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TEMAT 3: TURYSTYKA | REKREACJA

Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze wybierajac si¢ na wycieczke bezpieczniej dla srodowiska naturalnego jest skorzysta¢ z masowego
srodka transportu
2. wie, ze wybierajac si¢ w daleka podroz bezpieczniej 1 wygodniej jest podrozowac koleja
3. wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sa mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym
4. wie, ze chcac podziwia¢ krajobrazy, przyrode lepiej jest podrézowac koleja, gdyz trasy przejazdu pociaggu
przebiegaja przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodow i autostrady
5. Wybor miejsca do zabawy
6. wie, gdzie mozna bezpiecznie bawi¢ si¢ pitka
7. potrafi przewidzie¢, co moze spowodowac zabawa w niewlasciwym miejscu
8. wie, jakie miejsca moga by¢ dla niego zagrozeniem
9. wie, gdzie w poblizu miejsca zamieszkania jest specjalne miejsce do zabaw dla dzieci
10.wie, ze plac zabaw nie jest miejscem, gdzie na spacer mozna wyprowadzi¢ zwierze i1 potrafi powiedzie¢
dlaczego
11.wie, ze nie wolno podczas zabawy na placu zabaw korzysta¢ z uszkodzonych hustawek, zjezdzalni, lub
innych rzeczy
12.zna zagrozenia wynikajace z korzystania z uszkodzonego sprzgtu na placu zabaw
13.wie, ze o uszkodzonym na placu zabaw sprzecie rekreacyjnym nalezy poinformowac osobe dorosta
14.potrafi odmowic koledze, ktéry namawia go do zabaw w niewtasciwym miejscu
15.zawsze informuje rodzicow gdzie bedzie si¢ bawi¢
Rady do zapamietania:
ulica nie jest miejscem do zabawy
baw si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych
na plac zabaw nie wyprowadzamy zwierzat domowych
nie korzystaj z uszkodzonego sprzetu na placu zabaw
upewnij si¢ — zapytaj dorostych, czy to miejsce jest dobre do zabawy

VVVVYVY
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OBSZAR IlII:

Ochrona przeciwpoZarowa a bezpieczenstwo ekologiczne.
TEMAT 1: POZAR W DOMU
Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze dzieci nie powinny same zapala¢ zapalek, $wieczek, bawi¢ si¢ przy kominku w czasie jego
rozpalania, bez nadzoru uzytkowaé kuchenke gazowa
2. wie, ze takie dzialania moga sta¢ si¢ przyczyna powstania pozaru w domu
3. wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla cztowieka ale rowniez dla zwierzat w nim
przebywajacych i dla srodowiska
4. ma $wiadomo$¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji
srodowiska naturalnego
. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar
. zamyka okna w pomieszczeniu w ktorym si¢ znajduje
. przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnia czg$cig dloni temperature drzwi a nastepnie klamki
. Jezeli klamka i drzwi nie sg gorace, to szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i wychodzi
przed budynek, zawiadamia sgsiadow, prosi dorostego o to by zadzwonil na straz pozarng 998 lub numer
alarmowy 112
9. jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112 podajac informacje w
nastepujacej kolejnosci:
gdzie si¢ pali,
co si¢ pali,
czy zagrozone jest zycie ludzkie,
podaje numer telefonu, z ktorego dzwoni oraz przedstawia si¢
— nie roztacza sig¢ pierwszy po podaniu tych informacji.
10. Jezeli spod drzwi wydobywa sie dym a drzwi i klamka sa gorace, wtedy nie otwiera drzwi!
11. majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.
12. nastepnie otwiera okno i wota o pomoc, informujac w ten sposdb rowniez sgsiadow
13. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszac si¢ przy podtodze, poniewaz tam jest najmniej
dymu
14. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowa¢ si¢ do szafy, wchodzi¢ na nig, lub wchodzi¢ pod to6zko,
poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palagcym si¢ pomieszczeniu
15. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje gtosem na jego
wotanie
16. wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ wodg (urzadzenia pod napigciem i palacy sie thuszcz)
17. wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko
18. Czad cichym zabédjca
19. wie, ze tlenek wegla, ktory jest potocznie nazywany czadem to gaz ktory jest bezbarwny i nie ma
zapachu
20. wie, ze czad powstaje gdy co$ si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za malo tlenu lub nieprawidtowy
jest odptyw spalin
21. wie, ze grozne sg zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone potgczenia miedzy
kominami i piecami
22. wie, ze potencjalne zrodta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe podgrzewacze
wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe 1 kuchnie gazowe
23. wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otworow wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak rowniez brak regularnych
kontroli droznosci przewodow wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach
lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni.
24. wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze doj$¢ do tragedii
25. wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowa¢ czujk¢ dymu oraz czujke tlenku wegla.
26. wie, ze podstawowg funkcjg czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie

o N O O1

sygnatow alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego st¢zenia w powietrzu.
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TEMAT 2: POZAR W SZKOLE

Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze pozar moze powsta¢ w kazdym miejscu, rowniez W Szkole
2. zachowujac zasady bezpieczenstwa uczestniczy w probnych alarmach przeciwpozarowych
organizowanych w szkole
2. zna przyczyny powstawania pozaroOw (zwarcie instalacji elektrycznej, zabawy dzieci zapatkami itp.)
3. zna droge ewakuacyjna i oznaczajace jg symbole
4.zna sygnat dzwonka alarmowego obowigzujacego w przedszkolu / szkole
5.odpowiednio reaguje na sygnaty dzwickowe
— szybko i bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach
— przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien
— pamigta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)
— po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy $cianie w zaleznosci od stopnia zadymienia albo w pozycji
wyprostowanej albo jak najblizej podtogi
— kierujac sie symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkoty
— wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy przedszkolnej / klasowej, bo bedzie poszukiwany
a wtedy narazi zycie strazaka
6. wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem
7. podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
8. wie, ze nie wszystko gasi si¢ wodg (urzadzenia pod napigciem)

TEMAT 3: POZAR W LESIE

Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk
2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje w lesie pali si¢
3. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktérym wida¢ dym,
4. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112
5. potrafi poda¢ informuje w nastepujacej kolejnosci:
- gdzie si¢ pali,
- co sie pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia sie
- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze roztaczy¢ si¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.
6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na tace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a substancje
powstate w procesie spalania zatruwaja srodowisko naturalne.
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OBSZAR IV:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie przeciwpowodziowej.
TEMAT 1: PRZED POWODZIA

Umiejetnosci: dziecko ...

1. rozumie, ze gdy wystepuja dlugotrwate (kilkudniowe nieprzerwane) opady deszczu, to mozna spodziewac
si¢ powodzi

2. wie, ze powodz jest wtedy, gdy wody w rzekach przestaja si¢ miesci¢ w jej korycie i zaczynajg si¢
rozlewac obok koryta rzek

3. wie, ze taka woda jest bardzo zanieczyszczona i nie wolno do niej wchodzi¢

4. rozumie, ze kiedy moze wystapi¢ powodz, rodzice beda sie do tego przygotowywac na przyktad poprzez
zakup zywnosci hermetycznie pakowanej, zakup wiekszej ilosci wody w butelce, przygotowanie latarek i
baterii, §wiec 1 zapatek

5. wie, ze przygotowac trzeba 3 kolorowe materiaty: biaty, niebieski i czerwony, ktdére moga pomdc rodzinie
podczas wzywania pomocy.

6. wie, ze kolor biaty oznacza — chcemy si¢ z zagrozonego miejsca ewakuowac

7. wie, ze kolor niebieski oznacza — potrzebujemy jedzenia i wody

8. wie, ze kolor czerwony oznacza — potrzebujemy pomocy medycznej
Uwaga: kolory flag obowiqzujgce podczas powodzi podane sq na stronie Komendy Giownej PSP (Www.straz.qgov.pl zakladka
porady). Inne zZrodia mogq zawiera¢ przektamania

TEMAT 2: GDY WIADOMO, ZE POWODZ CIE NIE OMINIE

Umiejetnosci: dziecko ...

1.wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wigksza ilo§¢ workow z piaskiem

2.wie, jak zadba¢ o zwierzgta

3.wie, ze nalezy wylaczy¢ glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

4.wie, co zrobi¢ z samochodem

5.rozumie potrzebe ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspoélnie z rodzing zna drogg do tego miejsca

TEMAT 3: GDY WODA USTAPI

UmiejetnoSci: uczen ...
1.wie, ze jak najdluzej nalezy pozosta¢ poza zasiggiem wod powodziowych. Nie wchodzi¢ do takiej wody

bo jest bardzo zanieczyszczona

2.wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikéw uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody pitnej
zabezpieczonej wczesniej

3.wie, ze dorosli beda sprzata¢ po powodzi i rozumie, ze wtedy nalezy stosowaé si¢ do ich polecen i nie
przeszkadzac

4. rozumie, ze po powodzi moze by¢ potrzeba zeby poddac si¢ szczepieniom ochronnym zeby ustrzec si¢
przed chorobami zakaznymi i nie odmawia zaszczepienia.

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzysta¢ z e stron internetowych:

www.zosprp.pl (poradnik powodziowy)

www.straz.gov.pl (zaktadka porady)
www.men.gov.pl materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ,.Jak sobie radzi¢ 7 powodzig” pod redakcja Matgorzaty

Siudak i Elzbiety Tyralskiej — Wojtyczy
www.men.gov.pl Polecamy roéwniez materiaty zawarte w ksiazce ,,Sytuacje kryzysowe w szkole”, praca zbiorowa pod
red. K. Koszewskiej i M. Taraszkiewicz, wyd. CODN 2007. Do pobrania: rozdziat Kleski Zywiolowe Ksigzka dostepna

w Ksiegarni Nike
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OBSZAR V:

Promocja zdrowia i higiena oraz bezpieczenstwo wlasne jako element osobistej wraZliwosci

srodowiskoweyj.

TEMAT 1: ZDROWIE | HIGIENA

Umlelgtnosa uczen .
potrafi posiuglwac sie pojeciami "higiena", "higiena osobista",

potrafi wymieni¢ czynno$ci zwigzane z higiena osobista,
rozréznia i nazywa przybory higieniczne i zna ich przeznaczenie,
wie, jak wyglada oszczedne i nieoszczedne gospodarowanie woda podczas mycia zebow
wie, ze przed jedzeniem nalezy umy¢ rece
potrafi odrozni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,
wie, ze $niadanie jest waznym elementem zdrowego odzywiania sig,
Osoba nieznajoma czestujaca ..cukierkiem”
zna okreslenie pojecia: znajomy / nieznajomy
10. ma $wiadomos$¢ zagrozenia wynikajgcego z kontaktow z nieznajoma osobg
11. wie, ze cukierek lub inna stodka rzecz moze zawiera¢ substancje szkodliwe dla zdrowia
12. wie, Ze po zjedzeniu takiego ,,cukierka” mozna mie¢ zaburzenia rownowagi, nie méc samodzielnie si¢
poruszaé
13. umie odmoéwi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji
14. wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu ani gdziekolwiek z nimi i§¢
15. wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunoéw
16. wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej (Gminne;j)
Rady do zapamietania:
» nieznajomy to ktos, kogo ja nie znam i nie znajg moi rodzice, to kto$, kogo ja znam, ale nie znaja moi
rodzice, to kto$, kogo by¢ moze znajg moi rodzice, ale ja go nie znam.
nie idZ z nieznajomym i nie przyjmuj od niego zadnych poczestunkow
zachowaj bezpieczng odlegltos¢
jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy fizycznej, wolaj: nie jestes mojqg mamg (moim tatg),
zostaw mnie, ratunku
idZz w przeciwnym kierunku niz samochod
opowiedz o zdarzeniu rodzicom, opiekunom, nauczycielowi, funkcjonariuszowi Policji lub Strazy

Miejskiej

©WooNogk~wdE
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TEMAT 2: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
UmiejetnoS$ci: uczen...

1.wie, ze wychodzac na zakupy powinno si¢ sporzadzi¢ liste produktow, ktore sa potrzebne

2. rozumie, ze nie wszystkie produkty oferowane w sklepie sg ekologiczne

3. podczas zakupdéw pomagajac rodzicom wskazuje te produkty zywnosciowe, ktore mozna kupi¢ luzem a
nie s3 pakowane na tackach lub w pojemniczkach

4. wie, ze opakowania produktow zywnos$ciowych to materiat odpadowy przyczyniajacy si¢ do powstawania
zbednych $mieci a tadny wyglad opakowania nie zawsze §wiadczy o jako$ci produktu

5. potrafi si¢ powstrzymac¢ od zakupu nowej zabawki, wiedzac, ze podobna ma juz w domu

4.wie, ze na produktach ekologicznych pojawiaja si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznaé

5.wychodzac z rodzicami na zakupy pamigta o zabraniu torby wielokrotnego uzycia i rozumie szkodliwo$é
tzw. jednorazéwek

6.podczas zakupdw unika produktow wielokrotnie pakowanych i rozumie, ze takie opakowania przyczyniajg

si¢ do powstawania klopotliwych odpaddéw (Np. wybiera pieczarki luzem a nie na tacce i foliowane)

TEMAT 3: ZDROWY TRYB ZYCIA I ZDROWA ZYWNOSC

Umiejetnosci: uczen ...
5. potrafi odrézni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,
6. zna piramide zywieniowa, oraz zasady racjonalnego zywienia
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11.
12.
13.

14.
15.

rozumie pojecie ,,zdrowej zywnosci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach
ekologicznych

wie, ze powinno si¢ aktywnie spedzac¢ czas wolny bo pomaga to w byciu zdrowszym i silniejszym
Zagubienie na festynie ekologicznym

. rozumie, ze kiedy zagubi si¢ na wydarzeniu z duza iloscig ludzi, nie moze samodzielnie jej opuscic¢ i

oddali¢ si¢

wie, ze nie nalezy samotnie bigka¢ si¢ wsrdd ludzi, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste — ktorych nie
zna a sg tak jak on uczestnikami tego wydarzenia

wie, ze 0 pomoc moze zwrdci¢ sie¢ do ekspedienta sprzedajacego na stoisku lub kramie, lub ochrony
imprezy

wie, ze przy scenie stojg ochroniarze i jest konferansjer, ktorzy mogg mu pomoc

umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyszedt na impreze

wie, ze obstuga festynu jest w stanie pomoc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt na to
wydarzenie

Rady do zapamig¢tania:

VVVVYY

kiedy zagubisz si¢ na wydarzeniu z duzg iloscia ludzi, staraj si¢ opanowaé negatywne emocje
nie blgkaj si¢ samotnie wérdd ludzi

przy scenie zawsze jest ochrona i ludzie, ktorzy moga Ci pomodc

o problemie poinformuj ochron¢ wydarzenia kulturalnego lub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — uczestnikami wydarzenia

nie opuszczaj z nieznajoma osoba dorosta (uczestnikiem festynu) tego wydarzenia
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OBSZAR VI:

Korzystanie 7 dostepnosci komunikacyjnej jako element swiadomosci indywidualnego wplywu na

bezpieczenstwo ekologiczne.

TEMAT 1:PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM
Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze po ukonczeniu 10 lat moze ubiegac si¢ o karte rowerowa
2. zna przepisy i wie, ze bez odpowiednich dokumentéw nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w miescie, jak i
poza terenem zabudowanym
wie, ze w ruchu ulicznym zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy
zna i potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie
wie, ze podstawa poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepiséw drogowych
wie, ze planujac jazde na rowerze nalezy zatozyc¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed urazami
mogacymi powstaé przy ewentualnym upadku z roweru
wie, ze w parku narodowym mozna jezdzi¢ rowerem tylko po szlakach rowerowych,
9. wie, ze turystyka rowerowa pozytywnie wptywa na organizm cztowieka, daje mozliwos¢ blizszego
obcowania z naturg i jest przyjazna dla srodowiska
10.zna wybrane znaki drogowe w turystyce rowerowej
- droga z pierwszenstwem, koniec drogi z pierwszenstwem
- droga jednokierunkowa
- sygnaty Swietlne
- kompilacja 3 znakéw: droga pieszo — rowerowa
- droga dla rowerdw, koniec drogi dla roweréw
- droga dla pieszych, koniec drogi dla pieszych
- zakaz wjazdu roweréw
11.wie, ze prowadzac rower po drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewa strona drogi
12.potrafi sie zachowaé w miejscu wypadku
13.w pierwszej kolejnosci wzywa do miejsca wypadku dorostego
14.informuje o wypadku dzwoniac na numer 112 lub 999
15.nie wpada w panike, stara si¢ opanowaé negatywne emocje
16.dba o swoje bezpieczenstwo
17.wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne
18.potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzega¢ o nim
19.wie, ze jezeli w wypadku brala udziat cysterna przewozgca materiaty niebezpieczne (wskazuje na to
tabliczka znamionowa umieszczona z przodu i tylu pojazdu, to nalezy kod przewozonej substancji podaé
dyspozytorowi przyjmujacemu zgloszenie by zminimalizowa¢ skutki ewentualnego przedostania si¢ do
srodowiska substancji ktére moga zatru¢ ludzi oraz skazi¢ glebe i powietrze
20.sam nie podchodzi do pojazdu
21.jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu na poboczu

Nogk~w
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TEMAT 2: TRANSPORT KOLEJOWY, W TYM EKOLOGICZNE PRZESEANKI WYBORU
TRANSPORTU ZORGANIZOWANEGO - KOLEJOWEGO

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami, na ktorych buduje si¢ torowiska

2. wie, ze lokomotywy, ktore ciggng sktad pociggu dzielg si¢ na spalinowe i elektryczne

3. wie, ze nad szynami umiejscowione sg linie trakcyjne wysokiego napigcia

4. wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonow

5. wie, ze szynobus to jeden duzy wagon, ktérego lokomotywa i wagon tworza jedna calos¢

6. wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rowniez wagony dwupoziomowe

7. wie, ze pociggiem (szynobusem) kieruje maszynista

8. wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

9. wie, ze nalezy zabra¢ ze sobg legitymacj¢ szkolng (dzieci i mtodziez szkolna korzysta ze znizki).

10.1wie, ze w kazdym pociggu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktory jest odpowiedzialny za
prawidlowy i bezpieczny przejazd pasazerow
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11.zna skrot SOK (Straz Ochrony Kolei)

12.wie, ze nad bezpieczenstwem podrozujacych koleja czuwaja funkcjonariusze Strazy Ochrony Kolei

13.wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei

14.wie, ze szynobusy poruszaja si¢ bardzo cicho po torach (szczegodlnie jesienig i zimg) i nalezy zachowaé
szczeg6lng ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych

15.wie, ze droga hamowania pociaggu jest o wiele dluzsza niz droga hamowania samochodu osobowego

16.wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego, co znajdzie si¢ na torach

17.wie, ze transport kolejowy jest przyjazny srodowisku

18.wie, ze pociagi elektryczne i szynobusy nie emituja substancji szkodliwych do srodowiska. Wykorzystuja
ja czysta energie — prad

19.wie, ze wykorzystujgc transport kolejowy do przewozu towaréw przyczyniamy si¢ do zmniejszenia
zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkdéw panujacych na drogach (cigezkie
samochody tworzg koleiny w asfalcie, — co wptywa na bezpieczenstwo jazdy samochodéw osobowych,
utrudniajg ruch mniejszych samochodow)

20.wie, ze bezpieczniejsza forma transportu substancji niebezpiecznych dla Srodowiska jest transport
kolejowy niz drogowy

21.wie, ze sklad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wigcej towaru niz jeden
samochdd cigzarowy

22.Dworce, przystanki kolejowe i perony

23.wie, ze dworzec kolejowy to budynek, w ktorym znajdujg si¢: kasy biletowe, biletomaty, punkt
informacji kolejowej, rozktad jazdy pociagow, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na
pociag, na wiekszych dworcach w widoczny miejscu zamontowane sa ratownicze defibrylatory AED

24.wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociagi rozpoczynaja i koncza swoj bieg

25.wie, ze na dworcach kolejowych moze by¢ kilka perondéw

26.wie, ze peron to wyznaczone miejsce sluzace podréoznym do wsiadania i wysiadania z pociagdw i
szynobusow

27.wie, ze na perony mozna przejs¢ tylko w miejscach wyznaczonych

28.wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

29.wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przejscia

30.wie, ze perony oznakowane sg numerami a na wiekszych dworcach rowniez literami np. peron 1a, lub 2¢

31.wie, ze na kazdym peronie znajdujg si¢ zotte lub biate linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekraczac
dopdki nie bedzie mozna wsia$¢ do stojacego juz pociagu

32.wie, Ze na peronie obowigzuje bezwzgledny zakaz zabaw, jazdy rowerem (deskorolka, hulajnogg, rolki)
oraz biegania

TEMAT 3: WYBOR SRODKA KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ | PORUSZANIE SIE TYMI

SRODKAMI

Umiejetnosci: uczen...

1.wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus

2.wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchaé

3.wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwtocznie skasowac bilet

4.rozumie, dlaczego nalezy zaja¢ miejsce siedzace, — jezeli takowe jest wolne

5.rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ porgczy, jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzacych i podczas jazdy
musi stac

6.zna konsekwencje siadania na poreczach, ktore znajdujg si¢ w autobusach ,,przegubowych”

Rady do zapamietania:

podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak
na siedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

po wyjsciu z autobusu, chcac przejs¢ na drugg strong poczekaj az autobus odjedzie.

VVVYY
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OBSZAR VII:

Wykorzystywanie i ochrona srodowiska w zakresie energetyki, gospodarki odpadami,
wykorzystywania zasobéw wodnych.
TEMAT 1: ENERGIA
UmiejetnoSci: uczen ...

1. zna trzy zrodta energii odnawialnej (wiatr, woda, stonce)
2. zna zrodla energii nieodnawialnej, — czyli takie, ktore moga si¢ wyczerpaé(drewno, wegiel kamienny,
ropa naftowa, gaz ziemny)
3. wie, do czego potrzebna jest nam energia
4. zna wady i zalety wykorzystania roznych zrodet energii,
5. wie, jak oszczedzaé energie w zyciu codziennym,
Przy realizacji tematu skorzystaj z: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl (s.47 PDF ogien)

TEMAT 2: PRAD W DOMU. OSZCZEDZAM PRAD W DOMU.
UmiejetnoSci: uczen...

1. wie, ze w domu prad znajduje si¢ w gniazdkach elektrycznych i wlacznikach

2. wie, ze nie wolno dotykac¢ ani gniazdek ani wiacznikow, kiedy widac¢, ze ich mocowanie jest poluzowane
1 nie trzymaja si¢ dobrze w $cianie

3. wie, ze dziecko nie powinno bawi¢ si¢ gniazdkami elektrycznymi oraz nie wktada¢ do nich niczego poza
wtyczka

4. zna zagrozenia mogace powsta¢ na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda

5. wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciagnaé za przewdd, ale trzeba jedna
reka przytrzymac¢ gniazdko a druga wyciagnaé wtyczke

6. wie, gdzie w domu znajduje si¢ skrzynka bezpiecznikow. Rozumie, ze bezpiecznikow moga dotykaé
tylko osoby doroste

7. wie, jakie urzadzenia domowe zuzywaja duzo pradu (kaloryfery elektryczne, bojlery — czyli zbiorniki, w
ktérych podgrzewa si¢ wode, chlodziarko-zamrazarka oraz czajniki elektryczne)

8. wie, jakie urzadzenia zuzywaja malo pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,
elektryczny zegar, o$wietlenie szafek, kuchenka mikrofalowa)

9. wie, ze prad nalezy oszczedza¢ — zuzywac tylko wtedy, gdy jest nam naprawde potrzebny

10.wie, ze wychodzac z domu nalezy pamigta¢ o wylaczeniu swiatta i wszystkich urzadzen elektrycznych

11.wie, ze nalezy kupowac urzadzenia energooszczgdne czyli takie, ktoére zuzywaja jak najmniej pradu

12.wie, ze nalezy wyltaczaé urzadzenia, ktorych nie zamierza si¢ uzywa¢ w najblizszym czasie

TEMAT 3: SEGREGACJA ODPADOW

Umiejetnosci: uczen ...
1.wie, ze ze wzglgdu na pochodzenie odpady dzielimy na:

komunalne (powstajace w gospodarstwach domowych),
przemystowe (powstaja w procesach produkcyjnych, sa to state lub ciekte substancje oraz przedmioty
bezuzyteczne bez dodatkowych zabiegdw technologicznych),
niebezpieczne (odpady, ktore po przedostaniu si¢ do srodowiska naturalnego moga stanowi¢ dla niego
zagrozenie)

2.rozumie potrzebe segregacji odpadow

3.zna kolory pojemnikow do segregacji odpadow oraz wie, co mozna do nich wrzuca¢ a czego nie

nalezy wrzucaé

» papier — pojemnik niebieski
» plastik, metal — pojemnik zotty
» szklo — pojemnik zielony (lub segregacja wg koloru jezeli mamy 2 pojemniki w kKolorze

zielonym i biatym)
» biodegradowalne — pojemnik brgzowy
4. wie, ze wszystko to, czego nie udalo si¢ posegregowaé powinno trafi¢ do pojemnika na zmieSzane
odpady komunalne (np. popidt, papierosy, rajstopy, miotty, mopy, szczoteczki do zgbow, szmatki i gabki,
zapelione worki z odkurzaczy, pozostato$ci z zamiatania, szklo okienne, opakowania z tworzyw
sztucznych po serach i wedlinach)
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5. wie, ze zuzyte bateric nalezy zdawa¢ do wyznaczonych punktow znajdujagcych si¢ w budynkach
uzytecznosci publicznej. Akumulatory i zarowki nalezy oddawaé do sklepéw przy zakupie nowych.
Przeterminowane leki nalezy zdawa¢ do wyznaczonych aptek.

6. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed wrzucaniem do domowych $§mietnikow odpadow niebezpiecznych

TEMAT 4: JAK ZBIERAC MATERIAL ODPADOWY

UmiejetnoSci: uczen...

1. wie, ze opakowanie nalezy oprozni¢ z resztek produktu (usunaé zawartos¢, np. z kubeczka po jogurcie,

butelce po szamponie) i doktadnie je oczysci¢

2. wie, ze nalezy oddzieli¢ od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materiatu (np. zerwac
papierows etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu, wrzuci¢ oddzielnie korek od butelki)

3. wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i puszki oraz zlozy¢ opakowania papierowe aby
zajmowaty jak najmniej miejsca

4. wie, ze zakretki od butelek powinny by¢ wrzucane osobno

5. wie, ze opakowania wielomateriatowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku) nalezy
wrzuca¢ do pojemnika zottego na plastik i metale. Opakowan takich nie wrzucamy do pojemnika na
papier.
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OBSZAR VIII:

Zwierzeta w domu i w lesie w osobistej wraZliwosci na ochrong zwierzgt i bezpieczenstwo wlasne.

TEMAT 1: ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE ZWIERZE NA SPACERZE
Umiejetnosci: uczen ...

1.wie, ze zwierz¢ mozna wyprowadza¢ w miejsca dozwolone,

2.wie, ze psy wyprowadza si¢ na smyczy, w obrozy z adresatka, a rasy niebezpieczne w kagancu
3.wyprowadzaja tylko osoby doroste,

4.wie, ze podczas spaceru nalezy posprzata¢ po swoim podopiecznym,

5.wie, ze psa nie mozna spuszczac ze smyczy w miejscach publicznych,

6.wie, ze nie wolno straszy¢ psem innych osob,

7.wie, ze przewozac zwierzaka samochodem nalezy zapewni¢ mu odpowiednie zabezpieczenie,
8.wie, ze zwierzgcia nie mozna pozostawia¢ bez opieki,

9.rozumie potrzebg noszenia przy sobie aktualnego Swiadectwa szczepienia zwierzecia,
10. wie, ze w parku narodowym mozna wedrowac z psami wytacznie na smyczy po szlakach turystycznych
11.wie, ze nie wolno glaska¢ cudzych zwierzat bez zgody wiasciciela

TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZECIA

Umiejetnosci: uczen...

1.nie dotyka przypadkowo spotkanych zwierzat

2.wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzgcia (chorego, podejrzanie tagodnego, rannego,
itp.)

Rady do zapamie¢tania:
» oznacz miejsce znalezienia zwierzgcia
» zachowaj bezpieczng odlegtos¢ — nie podchodz za blisko

» szukaj pomocy dorostych

TEMAT 3: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA

Umiejetnosci: uczen...
1. nie ufa nieznanym zwierzgtom
2. wie, jak nalezy zachowa¢ sie podczas ataku psa
3. rozumie potrzebg natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierzg
Rady do zapamigtania:
badZ czujny i nie draznij swoim zachowaniem zwierzat
w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co trzymasz w dtoni, ale nie wolno uciekaé
stoj z regkoma wcisnietymi pod brodg, nogami Scisle ztagczonymi i nie patrz na psa
gdyby pies ci¢ przewrocit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac rekami swoj kark i uszy a
palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

YV VYV
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OBSZAR IX:

ZagroZenia ze strony srodowiska naturalnego jako konsekwencja wplywu czlowieka na ekosystem

w warunkach zrownowazonego rogwoju.

TEMAT 1: POGODA - BURZE
Umiejetnosci: uczen ...

1.wie, Ze burze sa naturalnymi zjawiskami pogodowymi, wystepuja z r6zng sita i szybko si¢ przemieszczaja
2.wie, ze porazenie piorunem moze skonczy¢ si¢ $miercig lub trwalym kalectwem
3.wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowal pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie

instalacji elektrycznej a w efekcie uszkodzenie wszystkich wiaczonych do niej urzadzen (telewizora,
komputera itp.)

4.wie, ze bedac w domu nalezy zamknaé wszystkie okna i w miare¢ mozliwo$ci wylaczy¢ wszystkie

urzadzenia elektryczne i gazowe

S.wie, ze w czasie trwania burzy nie powinno si¢ podchodzi¢ do okien i obserwowaé niebezpieczne

zjawiska pogodowe

6.wie, ze bedac poza domem bezwzglednie nie nalezy szukac¢ schronienia pod drzewami, stupami i liniami

wysokiego napiecia. Najlepiej wtedy schroni¢ si¢ w budynku

7.wie, ze nie nalezy w tym czasie dotyka¢ metalowych przedmiotow i najlepiej jest odsuna¢ sie od

nich

TEMAT 2: POGODA - BURZE W GORACH
Umlelgtnosm uczen .

1.
2.
3.

4.

o

9.

wie, ze nalezy sprawdzw pogodg przed planowang wedrowka,

wie, ze ryzyko napotkania burzy jest mniejsze, gdy wyjdziemy na szlak bardzo wcze$nie rano,

wie, ze do pierwszych objawoéw, majacych nastapi¢ wyladowan atmosferycznych, sa tzw. ciche
wytadowania, ktére objawiajg si¢ cichym syczeniem, suchym trzaskaniem, stawaniem wloséw na glowie,

wie, ze gdy widac btyski i stycha¢ grzmoty mozna w przyblizeniu okresli¢, jak daleko znajduje si¢ burza,

wie, ze nalezy natychmiastowego zej$¢ w bezpieczny teren, czyli jak najnizej,

wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z woda i metalowymi elementami typu tancuchy czy drabinki, ktére sa
$wietnymi przewodnikami tadunku elektrycznego,

wie, ze gdy jesteSmy w grupie, nie mozna zbliza¢ si¢ do siebie, a juz na pewno trzeba unikac¢ bliskiego
kontaktu (np. trzymania za rece),

wie, ze nalezy odizolowac¢ si¢ od podtoza — np. ukucna¢ czy usigsé na plecaku (uwazajac na stelaz) lub
karimacie, wazne, by mie¢ zlaczone nogi — uniknie si¢ wtedy tzw. ,,napi¢cia krokowego”, nie wolno tez
si¢ ktas¢,

wie, ze dobrze jest wylaczy¢ telefon komoérkowy.

10. potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora zostata porazona pradem o wysokim napieciu

» wie, ze zwisajace przewody energetyczne sg niebezpieczne i nie wolno si¢ do nich zblizaé

» wie, ze bezpieczna odlegto$¢ od zerwanej linii wysokiego napigcia to minimum 20 metrow

» widzac osobe porazong pragdem o wysokim napigciu nie podchodzi do niej tylko wzywa pogotowie
energetyczne oraz pogotowie ratunkowe

» potrafi przeprowadzi¢ rozmowy telefoniczne z dyspozytorem pogotowia energetycznego i pogotowia
ratunkowego

» wie, ze nalezy ostrzega¢ innych przypadkowych §wiadkow zdarzenia aby nie zblizali si¢ do osoby
poszkodowanej oraz jej nie dotykali

TEMAT 3:PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG
UmiejetnoSci: uczen ...

1.

2.

3.

wie, ze smog jest sztuczng mgla tworzacg si¢ w sposob nienaturalny jako efekt dziatan czlowieka oraz
pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody

wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami powstajagcymi w
efekcie dziatalnosci cztowieka

wie, Ze za zanieczyszczenia te odpowiadaja miedzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba samochodow,
palenie weglem, drewnem i innymi paliwami statlymi w piecach
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TEMAT 4:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest gesty dym zalegajacy nad miastem, ktory
powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu

2. wie, ze skutki smogu mogg by¢ alergie, choroby ukladu oddechowego, choroby serca i choroby
nowotworowe

3. wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy réwniez posrednio, na przyklad zjadajac skazone
nim migso zwierzat, czy rosliny ktére w takich warunkach wzrastaty

4. wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sg natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie i uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach
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OBSZAR X:

Pierwsza pomoc przedmedyczna jako swiadoma postawa spoteczna w warunkach rownowagi

ekosystemu.

TEMAT 1: WZYWANIE SEUZB RATUNKOWYCH

Umiejetnosci: uczen ...

potrafi prawidtowo skorzystaé z telefonu

zna numer na pogotowie ratunkowe — 999

zna numer na straz pozarng — 998

zna numer na policje — 997

oraz numer alarmowy 112

umie oceni¢ sytuacje¢, oceni¢ stan poszkodowanego oraz podjac¢ decyzje o wezwaniu stuzb ratunkowych

potrafi przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczng z dyspozytorem udzielajac wazniejszych informacji w

nastgpujacej kolejnosci: gdzie si¢ stato, co si¢ stato, ile 0sob jest poszkodowanych, jaka pomoc bedzie

udzielana, podaje swoje imig¢ i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego dzwoni

8. wie, ze nie moze pierwszy przerwacé rozmowy telefonicznej z dyspozytorem

9. ma $wiadomos¢ znaczenia szybkiego powiadomienia stuzb ratunkowych

10.rozumie, ze z numeréw alarmowych nie mozna korzystac¢ dla zabawy

11. Apteczka pierwszej pomocy

12.potrafi wymieni¢ rzeczy, ktére powinny znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (gaza, bandaz,
plaster z opatrunkiem, plaster bez opatrunku, chusta trojkatna, koc termiczny, r¢kawiczki jednorazowe,
nozyczki)

13. potrafi powiedzie¢, do czego stuza poszczegdlne rzeczy znajdujace si¢ w apteczce pierwszej pomocy

14.wie, co nie powinno znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (lekarstwa, syropy)

15.wie, ze w przypadku braku typowych materialow opatrunkowych - podczas udzielania pierwszej pomocy
— nalezy korzysta¢ z odpowiednich materiatow podrecznych

NoakowhE

TEMAT 2: POMOC PRZY KRWOTOKACH
UmiejetnoSci: uczen ...

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

wie, ze bedzie udzielal pomocy poszkodowanemu wtedy, gdy nie ma osoby dorostej

zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

wie, ze niektore zabawy moga by¢ przyczyna wypadkéw i powstawania urazow

wie, jakie $rodki zastosowac przy drobnych krwotokach (gaza, bandaz)

rozumie potrzebe wzywania osob dorostych, ktore udziela pomoc poszkodowanemu

potrafi zatozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie

wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykona¢ jak najszybciej i w sytuacji braku typowych materiatow

do tamowania duzego krwotoku wykorzysta dostepne materiaty podreczne

9. wie, ze jezeli poszkodowana jest konczyna to zmniejszy si¢ krwawienie przez uniesienie konczyny ku
gobrze

10.zna zagrozenia wynikajace z kontaktow z krwig poszkodowanego (dba o swoje bezpieczefstwo stosujac
rekawice ochronne)

11.rozumie potrzebe jak najszybszego wezwania pogotowia ratunkowego numer 999, lub alarmowy numer
112

12.Pomoc przy skaleczeniach

13.wie, ze mate rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezacg woda

14.umie wykonaé prosty opatrunek uzywajac w zalezno$ci od rozmiaru skaleczenia plastra z opatrunkiem
lub gazy jatowe;j

15.potrafi dobrze zamocowa¢ opatrunek za pomocg plastra lub bandaza

16. 0dréznia skaleczenia od krwotoku

17.rozumie konieczno$¢ zachowania ostroznosci przy postugiwaniu si¢ ostrymi narzgdziami (nozyczki)

18.wie, ze zabawy ostrymi przedmiotami mogg skonczy¢ si¢ urazem ciata lub tragedia

19.wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

20.wie, ze nalezy o sytuacji poinformowac osobe¢ dorosta

21.Pomoc przy krwawiacym nosie

N~ WNE
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22.potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej krew leci z nosa

23.wie, jak nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

24.rozumie potrzebe opuszczenia w dot glowy poszkodowanego z krwawiacym nosem

25.wie, ze odchylenie gtowy do tytu osobie, ktorej krew leci z nosa moze spowodowac jej zadtawienie

26.wie, ze poszkodowany powinien lekko ucisna¢ ptatki nosa chusteczkg jednorazowa przez 10 minut oraz
umie zrobi¢ zimny oktad na nasadg¢ nosa i kark

27.wie, ze w sytuacji, kiedy krwawienie z nosa trwa dluzej niz 30 minut, to nalezy, wezwaé pogotowie —
999, lub numer alarmowy 112

28.wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z krwig poszkodowanego (stosuje rekawiczki ochronne)

29.rozumie potrzebe wzywania 0sob dorostych, ktore udziela pomoc poszkodowanemu

TEMAT 3: POMOC PRZY Z1.AMANIACH
UmiejetnoSci: uczen ...

Zlamanie zamkniete nogi na odcinku podudzia

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

potrafi przez lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego i stwierdzi¢, ze poszkodowany moze mie¢ ztamanie ,

wie, ze wtedy, gdy nie ma osoby dorostej powinien udzieli¢ pomocy poszkodowanemu

przy ztamaniu zamknigtym: potrafi unieruchomi¢ ztamang nogg przez obtozenie jej w pozycji zastane;j,

wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebe okrycia poszkodowanego, potrafi wykorzysta¢ folie termiczna, lub wlasne odzienie

wierzchnie

8. wie, ze o zdarzeniu nalezy poinformowac osobe dorosta, lub wezwaé pogotowie ratunkowe - 999, lub
dzwoni¢ na numer alarmowy 112

9. wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamang konczyna

10.rozumie potrzebe niesienia pomocy innym.

11.wie, jakie sa objawy ztaman otwartych i zamknietych

12.rozumie potrzebe niesienia pomocy innym

13.Ztamanie zamknicte reki na odcinku przedramienia

14.dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

15.potrafi przez lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego i stwierdzi¢, ze poszkodowany moze mie¢ ztamanie i
zlokalizowac je

16.wie, jakie sg objawy ztaman otwartych i zamknigtych

17.wie, ze wtedy, gdy nie ma osoby dorostej powinien udzieli¢ pomocy poszkodowanemu

18.przy ztamaniu zamknietym: potrafi zabezpieczy¢-unieruchomi¢ ztamana reke poszkodowanego

19.wie, ze nalezy uspokoic i pocieszy¢ poszkodowanego

20.rozumie potrzebe okrycia poszkodowanego foliga termiczng lub przy uzyciu wlasnego odzienia
wierzchniego

21.wie, ze o zdarzeniu nalezy poinformowaé osobe dorosta, lub wezwaé pogotowie — numer 999, lub
alarmowy numer 112

22 .wie, jakie moga by¢ konsekwencje poruszania ztamanag konczyna

23.rozumie potrzebe niesienia pomocy innym.

NogakowhE

TEMAT 4: POMOC PRZY ZATRUCIACH TABLETKAMI LUB SRODKAMI CHEMICZNYMI
Umiejetno$ci: uczen ...

. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

. jest ostrozny i rozwazny w kontaktach z lekami i srodkami chemicznymi

. rozpoznaje podstawowe symbole przedstawiajace substancje trujace

. w pierwszej kolejnosci wzywa do poszkodowanego dorostego

. gdy podejrzewa zatrucie lekami lub srodkami chemicznymi, szybko powiadamia dorostych, lub dzwoni

na pogotowie — numer 999, lub alarmowy numer 112

. wie, ze poszkodowanego nalezy uspokoi¢ i potozy¢

7. wie, ze nie wolno podawac osobie, ktora zazyta zbyt duzo lekéw badz wypita srodek chemiczny nic do
picia ani do jedzenia, oraz, ze nie mozna wywolywac u tych os6b wymiotow

8. wie, ze do przyjazdu karetki nalezy zabezpieczy¢ opakowanie po zazytych lekach lub srodku chemicznym
i pokaza¢ je lekarzowi

9. Pomoc przy oparzeniach

10. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

11. wie, jak nalezy pomoc poszkodowanemu, ktory si¢ oparzyt (schtadzanie oparzonego miejsca chtodng

wodg z kranu - przez ok. 10 min — do ustgpienia bolu

OB wWNPF
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12.

13.

14.
15.

wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego miejsca
woda

rozumie potrzeb¢ wezwania na pomoc osoby dorostej, lub przy wigkszej powierzchni poparzonej skory
wzywa pogotowie ratunkowe — numer 999, lub alarmowy numer112

wie, ze gorace ptyny, grzejniki, ogien i fajerwerki mogag by¢ przyczyna oparzen

jest ostrozny w kontaktach z gorgcymi ptynami i srodkami zragcymi

TEMAT 5: POMOC POSZKODOWANEMU, KTORY ODDYCHA, ALE JEST NIEPRZYTOMNY
Umiejetnosci: uczen...

1.
2.

© XN O~ wW

10.
Przy

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
potrafi udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego i sprawdzi¢ przez 10 sekund, metodg WSC (widze,
styszg czuje), czy poszkodowany oddycha

w pierwszej kolejnosci wzywa do poszkodowanego dorostego

wie, ze poszkodowanego, ktéry oddycha a jest nieprzytomny nalezy ulozy¢ w pozycji bezpiecznej

potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

rozumie konieczno$¢ zabezpieczenia termicznego poszkodowanego (izolacja od podtoza i okrycie)
rozumie potrzebe wezwania na pomoc osoby doroste

potrafi wezwa¢ pogotowie ratunkowe podajac w kolejnosci niezbedne informacje

wie, jakie mogg by¢ konsekwencje, kiedy nieprzytomnego oddychajacego nie utozy si¢ w pozycje
bezpieczng

rozumie potrzebe niesienia pomocy innym

realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji — opis jak

uktada¢ w pozycje bezpieczna

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.

Przy

Pomoc przy omdleniach

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
w pierwszej kolejnosci wzywa do poszkodowanego dorostego

zna niektore przyczyny mogace wywota¢ omdlenie

potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktdra omdlata (wyniesienie poszkodowanego z dusznego pomieszczenia
na §wieze powietrze, lub odsuniecie ludzi i otwarcie szeroko okna)

wie, ze poszkodowanemu w tym czasie potrzebne jest jak najwigcej tlenu

rozumie potrzebe uniesienia konczyn dolnych poszkodowanego ku gorze

rozumie potrzebe wezwania pogotowia ratunkowego numer 999, lub alarmowy numer 112

Pomoc w przypadku niedroznosci drég oddechowych

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejéciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, ze powinien dowiedzie¢ si¢, czym poszkodowany si¢ zadtawit

wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zacheca¢ go do kaszlu

wie, jak postapic¢, kiedy nastgpuje catkowita niedroznosé¢ drog oddechowych a poszkodowany jest
przytomny

rozumie potrzebe wezwania na pomoc osoby doroste

wie, ze jezeli poszkodowany straci przytomnos¢ natychmiast nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe
rozumie potrzebe niesienia pomocy innym
realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji — tylko

czynno$ci wykonywane na osobie przytomnej
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KLASY IV - VI

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu miedzy innymi:

4. rozwijanie kompetenc;ji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnosc i
przedsiebiorczosc¢;

5. rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

6. ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

. rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

8. wyposazenie uczniéw w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty 1 uporzadkowany
zrozumie¢ $wiat

()

10. wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz
zaspokajanie 1 rozbudzanie jego naturalnej cieckawosci poznawczej;

11. ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu
spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosc;

()

\l
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Cele konkursu dla kategorii klas 1V — VI

1. Promocja aktywnego wypoczynku (aktywnej turystyki) na obszarach chronionych w warunkach

gorskich, nad jeziorem, morzem, rzeka,

edukacja w zakresie §wiadomosci, kultury 1 bezpieczenstwa ekologicznego,

Wspieranie zrownowazonego rozwoju poprzez §wiadome wykorzystywanie srodowiska,

podejmowanie §wiadomych dziatan na rzecz ochrony przyrody,

Wyrabianie nawykow segregacji $mieci, oszcze¢dzania energii, wody,

korzystanie z roznych zrodet informacji, oraz z r6znych pomocy dydaktycznych,

rozwijanie wrazliwosci na problemy srodowiska przyrodniczego,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i potrzeby szybkiej reakcji na problemy przyrodnicze,

nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu,

0. nauke wyciagania wilasciwych wnioskow, perspektywicznego myslenia i przewidywania SkutkOw

okreslonej dziatalnosci cztowieka,

11. nauke poczucia wlasnej warto$ci i wtasnych mozliwosci,

12. przygotowanie uczniow do racjonalnych zachowan w przypadku wystgpienia zagrozen: pozar, powodz,
porazenia pradem o niskim i wysokim napigciu, porazenia piorunem,

13. doskonalenie umiejetnosci informowania stuzb, inspekcji i strazy o zauwazonych nieprawidtowos$ciach
postgpowania lub zagrozeniach,

14. przygotowanie ucznidow do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen kolejowych:
pozar, porazenie pradem o wysokim napieciu,

15. przygotowanie uczniéw do wykonywania prostych czynno$ci ratowniczych,

16. umiejetnos¢ rozpoznawania znakoéw drogowych pionowych i poziomych,

17. poznanie znakow dotyczacych szlakow pieszych i rowerowych, ksztatcenie umiejetnosci uktadania
planu wycieczki,

18. zwrdcenie uwagi na zagrozenia wynikajace z nieprzemyslanego postugiwania si¢ narzedziami: np. noz,
nozyczki, zapatki, oraz zabawy $rodkami pirotechnicznymi

ROOoN~®DN

19. zapoznanie z zagrozeniami wynikajagcymi z braku higienicznego trybu zycia w tym: nikotynizm,
narkomania, alkoholizm

20. ksztaltowanie pozadanych postaw prospotecznych i przygotowanie uczniéw do samopomocy przez
wyposazenie ich w umiejetnosci:
» uwaznego obserwowania i stuchania,
» zauwazania ciggow przyczynowo — skutkowych utatwiajacych unikanie zagrozen —|profilaktyka,
» radzenia sobie w sytuacjach problemowych

Proponowane metody i formy aktywizujgce:

burza mébzgow;

¢wiczenia i zabawy aktywizujace;
¢wiczenia praktyczne — obserwacje;
pokaz z objasnieniem uczniow;
obserwacja, rozmowa, dyskusja;
gazetka, plakat, komiks;

pokaz — inscenizacja;

projekcja multimedialna.

VVVVVVYY

Proponowane metody i formy integracyjne:

rozmowa kierowana;

¢wiczenia w grupach z doborem lidera grup;
drama;

¢wiczenia i zabawy integrujace;

pogadanka interaktywna.

VVVYVYYYVY
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Proponowane metody i formy wspierajgce:

rozmowa,

pogadanka, wyktad;

pokaz;

projekcija filmu;

objasnienia nauczyciela;

powtorzenie wiadomosci;

dyskusja;

spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji i strazy; instruktaz;
praca z ilustracjami, praca z tekstem;

stuchowisko

VVVYVYVVYVYVYYVYYVY

Ewaluacja:

» ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci praktyczne sprawdziany wiedzy pokazy
» konkurs miedzy klasami IV — VI

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawigzaé wspolprace ze stuzbami inspekcjami
i strazami w tym ze Strazq Lesng, strazami parkéow narodowych.
Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadajq filmy i materialy wewnetrzne, ktore nie sq ogolnie

dostepne a stuzq edukacji.
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OBSZAR I:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie obszarow cennych przyrodniczo w ramach aktywnego

wypoczynku.

TEMAT 1: OCHRONA PRZYRODY W POLSCE

UmiejetnoSci: uczen...

1. zna formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe,
obszary chronionego krajobrazu, ochrona gatunkowa roslin i zwierzat, potrafi wymienié trzy parki
narodowe

wie, na czym polega strategia zrownowazonego rozwoju gospodarczego

wie gdzie znajduja si¢ ,,Zielone Pluca Polski”

sposrod gatunkéw zwierzat wysokiego ryzyka narazonych na wyginiecie, zamieszczonych w ,,Polskiej
czerwone] ksiedze zwierzat” potrafi rozpozna¢ i nazwaé: Btlotniak stawowy, derkacz, Dzigciot
trojpalczasty, Gniewosz plamisty, Rybotow, cietrzew, Wodniczka;

uswiadamia sobie znaczenie obiektow i zjawisk przyrodniczych,

wyraza szacunek do wszystkich zywych organizméw;

poznaje zwyczaje, zachowania, biologi¢ zwierzat zyjacych na terenie Karkonoszy.

wie, jakie sa skutki wypalania traw (niszczenie mikroorganizmoéw, larw, jajeczek, nasion, $mieré¢
zwierzat zyjacych na lace i w glebie, zanieczyszczenie powietrza powstalym dymem, wypadki
samochodowe, zagrozenia dla zycia i mienia ludzi)

9. wie, dlaczego warto chroni¢ siedliska przyrodnicze i jaka jest ich warto$¢
przygotowujac uczniéw z tego tematu mozna skorzystaé z e strony internetowej:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Czerwona Ksi%C4%99ga_Zwierz%C4%85t_- Kr%C4%99gowce

~own

N O

TEMAT 2: ZACHOWANIE W LESIE
UmiejetnoSci: uczen...

1.Wie, ze w lesnym powietrzu znajduje si¢ 50 — 70 razy mniej chorobotworczych zarazkow niz w powietrzu
miast dzieki wydzielaniu przez drzewa olejkow eterycznych (zwlaszcza z drzew iglastych)
2.wie, ze w olejkach eterycznych wydzielanych przez drzewa znajduje si¢ blisko 1500 substancji
chemicznych dziatajacych bakteriobojczo, uspokajajaco i przeciwzapalnie
3.wie, ze z drzew pobiera si¢ zywice, ktora stuzy do produkcji miedzy innymi kalafonii, czy terpentyny
4.wie, jak wygladaja oraz potrafi rozpozna¢ i nazwac: sosna pospolita, §wierk pospolity, jodta pospolita,
kosodrzewing, modrzew europejski, buk pospolity, dab szyputkowy, oraz lipa drobnolistna,
5.zna zasady zachowania si¢ w lesie:
- szanuje prawo roslin i zwierzat do zycia
- nie wjezdza samochodami do lasu, parkuje tylko na wyznaczonych parkingach
- nie rozpala ognisk w miejscu do tego nie przeznaczonym i bez wiedzy lesniczego
- nie rozpala ogniska w odleglosci blizszej niz 100 m od $ciany lasu
- nie pozostawia w lesie odpadkow, zabiera je ze soba lub wyrzuca do specjalnie przygotowanych
pojemnikdw
- psy w lesie prowadzi na smyczy
- nie wchodzi na uprawy lesne i do mtodnikow nizszych niz 4 m
- nie hatasuje (np. nie stucha glosno muzyki z telefonu), stucha szumu drzew i §piewu ptakow

TEMAT 3: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Umiejetnosci: uczen...

l.zna i rozpoznaje gorskie rosliny chronione (storczyk plamisty, krokus, zawilec narcyzowy, przebisnieg,
pierwiosnka wyniosta, rojnik gorski)
2.wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sg objete ochrong, poniewaz grozi im calkowite wyginigcie
3.wie, ze rolin, ktore sa pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢
w goérach:
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Czerwona_Ksi%C4%99ga_Zwierz%C4%85t_-_Kr%C4%99gowce

e wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
e wie, ze podrézujac po gorach mozna napotkaé rowniez rosliny trujace takie jak: Tojad mocny,
Kaczeniec, Wilcza jagoda, Lulek
e potrafi rozpozna¢ na zdjeciu w/w rosliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedréwek po
gorach nie wolno ich zrywac¢ ani dotykaé
nad jeziorem:
e wie, ze jezioro to $rodladowy zbiornik wodny nie majacy polaczenia z morzem, wie, ze
zamierzajac spedzac czas nad jeziorem, nalezy zapoznac si¢ z
e informacjami dotyczacymi zasad korzystania i ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru
wodnego oraz sposobdw powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi
= wie, ze ro$liny zyjace w zbiornikach tworzg strefy jeziora:
- strefa ro$linnosci bagienne;j
- strefa ro$lin wynurzonych
- strefa roslin o lisciach ptywajacych
- strefa roslin zanurzonych
e wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotkac nastepujace gatunki zwierzat:
- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektorych owadow, ptywaki zottobrzezki
- wodno — ladowe: wydry, zaby, kaczki krzyzowki, pizmaki, tabedzie, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikéw wodnych: czapla, bocian
nad morzem:
e wie, ze zabudowa biologiczna w postaci traw, krzewow i drzew jest jedng z metod ochrony i
wzmacniania terenu (np. kliféw)
e wie, ze roslinno$¢ brzegu wydmowego ma za zadanie przechwytywac piasek i wzmacnia¢ wydme
systemami korzeniowymi
= wie, ze uszkadzanie roslinnosci i obiektow ochronnych moze by¢ przyczyna
e lawinowych zniszczen i spowodowacé w czasie sztormu zagrozenie dla obiektow znajdujacych sie
najblizej brzegu
4. rozumie, ze materiat odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp. powinien
by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w ktorym mozna go wyrzucié¢
5. wie, ze pozostawione na turystycznym szlaku odpady niszcza i zasmiecajg Srodowisko
6. wie, ze material odpadowy w postaci szkla pozostawiony na stonicu moze sta¢ si¢ przyczyna pozaru

TEMAT 4: SZLAKI W GORACH

UmiejetnoSci: uczen...

l.wie jak nalezy przygotowaé si¢ do wyjscia w gory, wiedzac, ze warunki pogodowe czgsto ulegajg tam

zmianie

2.wie jak nalezy zachowywac si¢ w gorach

3.wie, ze w gorach mozna porusza¢ si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

4.zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

5.wie, ze w gory nie powinien i$¢ sam bez opieki dorostych

6.wie, dlaczego przed wyruszeniem na szlak powinno si¢ w schronisku bazowym pozostawi¢ informacje:
jaki jest cel wyprawy, szlak, ktérym bedziecie si¢ poruszaé oraz przewidywany czas powrotu

7.wie, kto pomaga turystom w gorach, oraz jak oznakowany jest pies wspierajgcy ratownikow w
poszukiwaniach

8.zna kolory szlakow

9.wie jak zachowac¢ sig, jezeli uczestnik wycieczki ulegt kontuz;ji

10.potrafi zabezpieczy¢ poszkodowanego w gorach, oraz wie jak wezwaé pomoc zna numer ratownikow
GOPR tel. 985, a z Plusa 601 100 300
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OBSZAR I1I:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie innych ekosystemow w warunkach promocji aktywnego

spedzania czasu wolnego.

TEMAT 1: ZAGUBIENIE W LESIE

Umiejetnosci: Uczen...

1. wie, ze nie wolno w lesie oddalac si¢ od swoich opiekundéw

N

Oarsw

S

7.

8.

9.
1
1
1

rozumie, ze w przypadku zagini¢cia nie mozna bez celu blgka¢ si¢ po lesie, ale nalezy pozosta¢ w
wybranym miejscu i oczekiwaé pomocy
wie, ze nie nalezy zdejmowac ubrania, aby nie wychtodzi¢ organizmu,
umie wybra¢ i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie i prawidtowo je oznakowac
wie, ze doro$li beda go szukac i styszac nawotywania potrafi wspotpracowac podczas poszukiwan
ady do zapamietania:
kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu
Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie
sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa, poniewaz
w czasie burzy takie drzewo moze $ciggna¢ piorun
przytul si¢ do wybranego drzewa i1 wybierz imi¢ dla niego
zbuduj przy tym drzewie szatas z zeschnigtych konarow i patykéw dostepnych na ziemi w lesie (nie
wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)
przygotuj $ciotke w szalasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)
utéz 3 rzedowa sygnalizacjg, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materiatu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dtugie patyki)
» schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabié
>

vV VYV VV VVV

zwierzat,
co jaki$ czas emituj sygnaly dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacje zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)
» pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.)abys nie czut si¢ samotnie

Niewypaly i niewybuchy

wie, ze podczas spacerow po tace, lesie mozna si¢ natknaé na stare, podrdzewiate przedmioty wystajace z

zlemi

zna pojecie ,,niewypat, niewybuch”

wie, ze dotykanie tych przedmiotéw moze skonczy¢ si¢ $miercig lub kalectwem

0.potrafi oznakowac¢ teren znaleziska

1.rozumie konieczno$¢ jak najszybszego powiadomienia o odkryciu policje lub straz pozarng

2.wie, ze jezeli dojdzie do eksplozji to zniszczeniu ulegnie teren Srodowiska naturalnego na znacznym

obszarze

TEMAT 2: SZLAKI ROWEROWE

Umiejetnosci: uczen...

1.

2.

No ok

wie, ze szlak rowerowy to trasa wycieczkowa dla rowerzystow, oznaczona specjalnymi symbolami
wyznaczajgcymi jej przebieg i utatwiajacymi odnalezienie wlasciwej drogi

wie, ze zgodnie z normami znakowania PTTK szlaki rowerowe oznaczane sa biatymi kwadratami z
czarnym symbolem roweru i paskiem koloru szlaku

wie, ze w wojewodztwie mazowieckim funkcjonuje siec szlakow pod nazwg VeloMazovia, ktore tacza
osrodki miejskie z oraz tereny atrakcyjne turystycznie i przyrodniczo

zna oznakowania szlakow rowerowych w miescie i poza miastem oraz na terenie parkow narodowych
wie, ze na szlaku obowigzuje ruch prawostronny

rozumie, ze b¢dac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego

wie, ze szlak przyjazny rowerzyscie:

- prowadzi drogami o matym natezeniu ruchu samochodowego

- ma zabezpieczong dobrg dostepnos¢ do materialdw informacyjnych i map szlaku

Z
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8. wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

9. rozpoznaje i nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty, siodetko,
hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, blotniki

10.wie, ze wycieczki rowerowe sa zdrowg forma spedzania wolnego czasu, daja mozliwos¢ blizszego
obcowania z naturg

11.Zabytki na turystycznym szlaku

12.wie, jakie obiekty okreslane sg mianem zabytkow, potrafi wymieni¢ ich typy, np. pomniki przyrody itp.

13.rozpoznaje oznakowanie zabytkdéw (symbol zabytku)

14.wie, ze zabytki bez wzglgdu na ich stan sg pod ochrong i nie wolno ich dewastowa¢ poprzez za§miecanie
lub rysowanie na murach

15.wie, ze przebywajac w miejscu zabytkowym powinno si¢ wykaza¢ wrazliwo$cia i szacunkiem w
odniesieniu do tego miejsca i innych ludzi

16.wie, ze majac pod opicka zwierz¢ domowe, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo miejscu zabytkowemu i
zwierzeciu

17.potrafi rozpozna¢ symbole zakazoéw

18.wie, ze obiektow zabytkowych nie nalezy dotykac

19.rozumie, ze bedac $wiadkiem niszczenia obiektu stanowiacego zabytek powinien zglosi¢ to policjantowi
lub straznikom: miejskiemu, le§nemu, parku narodowego, nie powinien — dla wlasnego bezpieczenstwa —
sam interweniowac

20.wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w miejscach zabytkowych — chodzenie w grupie, zachowanie
ciszy, nie dotykanie eksponatéw

21.potrafi poda¢ przyktad zabytkéw z terenu Polski lub wtasnego miasta

22.Znalezienie dziwnego pakunku

23.wie, ze rzeczy znalezione mogg stanowi¢ zagrozenie i zanim podniesie co$§ z ziemi, przyglada si¢ temu
doktadnie. Jezeli ma watpliwos$ci — nie dotyka

24.zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowic niebezpieczenstwo dla niego
i innych

25.nie bierze do reki przedmiotow rozpoznanych, jako niebezpieczne Iub budzacych watpliwosci

26.wie, ze jezeli w pakunku znajduje si¢ substancja chemiczna, to skazeniu moze ulec duzy obszar

27.wie, ze w takim wypadku ucierpia nie tylko osoby znajdujace si¢ w poblizu ale rowniez skazone zostanie
srodowisko

28.poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot

TEMAT 3: WYPOCZYNEK NAD WODA
UmiejetnoSci: uczen...

1. zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwendéw wodnych

wie, ze wychodzac nad wodg nalezy poinformowac o tym rodzicow lub opiekunow

wie, ze nie wolno si¢ kapa¢ na kapieliskach niestrzezonych (brak flagi i ratownika), lub oznakowanych,

jako niebezpieczne

wie, ze flaga biata oznacza, Ze kapiel jest dozwolona

wie, ze flaga czerwona oznacza zakaz kapieli w tym czasie

wie, ze skoki do wody na gléwke bez doktadnej znajomosci dna mogg si¢ skonczy¢ urazem kregostupa

zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie

potrafi rozpozna¢ ratownika

potrafi wezwaé pomoc do osoby tongcej, rozumiejac, ze podplyniecie bliskie do osoby tongcej moze staé

si¢ zagrozeniem zycia wlasnego

10.potrafi udzieli¢ pomocy osobie porazonej przez stonce

11.rozumie konieczno$¢ uzywania podczas kapieli stonecznych kremdéw z wysokimi filtrami

12.wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprz¢t do nurkowania, t6dz
ratunkowa, tuba stuchowa i do czego stuzg te rzeczy

13.wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze miec¢ na sobie kapok

14.wie, ze srodowisko wodne jeziora, stawu, rzeki, morza, jest domem wielu zwierzat tam zyjacych

15.wie, ze podczas rekreacji w wodzie nie wolno bawié si¢ tymi zwierzetami (tapac ich, wyrzucaé¢ lub

16.Wynosi¢ na brzeg), poniewaz jest to skazywanie ich na cierpienie i Smier¢
przygotowujac uczniéw z tego tematu mozna skorzysta¢ z broszury: ,,Z woda za pan brat” wydanej przez wydawnictwo BOG& ART Kajetanow
117, k/Kielc 25 — 050 ZAGNANSK

wn
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OBSZAR IlI:

Ochrona przeciwpoZarowa a bezpieczenstwo ekologiczne.

TEMAT 1: POZAR W DOMU

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze dzieci nie powinny bez nadzoru osoby dorostej zapalaé zapalek, §wieczek, samowolnie podktadaé
drewno do kominka/pieca

2. wie, ze takie dziatania moga sta¢ si¢ przyczyng powstania pozaru w domu

3. wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla czlowieka ale réwniez dla zwierzat w nim
przebywajacych i dla srodowiska

4. ma $wiadomos$¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji

srodowiska naturalnego

nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar

zamyka okna w pomieszczeniu w ktérym sie znajduje

przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnig czesécig dtoni temperature drzwi a nastgpnie klamki

Jezeli klamka i drzwi nie sa gorace, to Szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i wychodzi

przed budynek, zawiadamia sasiadow, prosi dorostego o to by zadzwonil na straz pozarng 998 lub numer

alarmowy 112

9. jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112 podajac informacje w
nastepujacej kolejnosci:

gdzie si¢ pali,

co si¢ pali,

czy zagrozone jest zycie ludzkie,

podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢

nie roztacza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.

10.Jezeli spod drzwi wydobywa sie dym a drzwi i klamka sa gorace, wtedy nie otwiera drzwil
- majgc dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.
- nastgpnie otwiera okno i wola o pomoc, informujgc w ten sposob rowniez sgsiadow

11.wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszaé si¢ przy podtodze, poniewaz tam jest najmniej
dymu

12.wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowa¢ si¢ do szafy, wchodzi¢ na nig, lub wchodzi¢ pod 16zko,
poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palacym si¢ pomieszczeniu

13.wie jak wyglada strazak w petnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje glosem na jego
wolanie

14.wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ wodg (urzadzenia pod napigciem i palacy sie thuszcz)

15.wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko

16.Tlenek wegla — czad

17.wie, ze tlenek wegla, ktdry jest potocznie nazywany czadem to gaz ktory jest bezbarwny i nie ma zapachu

18.wie, ze czad powstaje gdy cos si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za mato tlenu lub nieprawidtowy jest
odplyw spalin

19.wie, ze grozne sg zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone potaczenia migdzy
kominami i piecami

20.wie, ze potencjalne zrodta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe podgrzewacze
wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe 1 kuchnie gazowe

21.wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otworéw wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak rowniez brak regularnych
kontroli drozno$ci przewodéw wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach lub
domach mozemy nie by¢ bezpieczni.

22.wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs$¢ do tragedii

23.wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowac¢ czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.

24.wie, ze podstawowa funkcja czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie sygnalow

alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w powietrzu.

o No g
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TEMAT 2: POZAR W SZKOLE
Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze pozar moze powsta¢ w kazdym miejscu, réwniez w szkole
2. zachowujac zasady bezpieczenstwa uczestniczy w probnych alarmach przeciwpozarowych
organizowanych w szkole
3. zna przyczyny powstawania pozaréw (zwarcie instalacji elektrycznej, zabawy uczniow zapatkami,
zapalniczkami, itp.)
4. zna droge ewakuacyjna i oznaczajace ja symbole
5.zna sygnat dzwonka alarmowego obowigzujacego w przedszkolu / szkole
6.odpowiednio reaguje na sygnaty dzwickowe
— szybko i bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach
— przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien
— pamigta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)
— po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy S$cianie w zaleznosci od stopnia zadymienia albo w pozycji
wyprostowanej albo jak najblizej podtogi
— kierujac si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkoty
— wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy przedszkolnej / klasowej, bo bedzie poszukiwany
a wtedy narazi zycie strazaka
7. wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem
8. podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
9. wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem)

TEMAT 3: POZAR W LESIE
UmiejetnoSci: uczen ...

1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk
2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje w lesie pali si¢
3. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktérym wida¢ dym,
4. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwonigc na numer 112
5. potrafi poda¢ informuje w nastepujacej kolejnosci:
- gdzie sig pali,
- co si¢ pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze roztaczy¢ si¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.
6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na lace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a substancje
powstate w procesie spalania zatruwajg srodowisko naturalne.
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OBSZAR IV:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie przeciwpowodziowej.

TEMAT 1: PRZED POWODZIA
Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej mozna uzyska¢ informacj¢, czy mieszkasz na
terenie zagrozonym powodzia

2. zna sygnal alarmowy obowigzujacy w jego miejscowosci — ostrzegajacy przed powodzig

3. zna 3 kolory flag wzywajacych o pomoc

4. potrafi powiedzie¢, jakiej pomocy oczekuje powodzianin machajac flaga:

- biatg (chcesz si¢ ewakuowac)
- czerwong (prosisz o pomoc medyczng)
- niebieskg (prosisz o jedzenie i wodg¢)

5. rozumie potrzebg rozmowy i instruktarzu w gronie rodzinnym dotyczacym bezpiecznego zachowania na

wypadek powodzi

Wazne przedmioty podczas ewakuacji

wie, ze nalezy wspolnie ustali¢ i zapisac, jakie rzeczy sa wazne na tyle, ze trzeba koniecznie mie¢ je z

soba w czasie ewakuacji i pobytu poza domem.

8. do podstawowych naleza: dowody tozsamos$ci (réwniez akty urodzenia), kosztownos$ci, pieniadze i
papiery wartosciowe, dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacja dziatalnosci
gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy dorosli powinni wiedzie¢, gdzie wszystkie te
przedmioty sg przechowywane.

9. wie, ze warto zabra¢ apteczke zawierajaca podstawowe leki, pamigtajac o indywidualnych, statych
potrzebach farmakologicznych os6b starszych i chorych.

10.wie, ze nalezy wzia¢ z sobg koce lub $piwory, nieprzemakalne obuwie, ciepta odziez, zapasowa bielizng
oraz kurtki przeciwdeszczowe.

11.wie, ze dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarke i zapas zywnosci (w tym napojow) chocby na
jeden dzien.

12.wie, ze dorosli nie lubig rozstawac si¢ z pamigtkami rodzinnymi, a mate dzieci z ulubionymi zabawkami i
domowymi zwierzakami.

13.rozumie, ze kiedy to wszystko bedzie z nami podczas przymusowego pobytu w obcym miejscu, nasze

No

samopoczucie bedzie wowczas zdecydowanie lepsze.
Uwaga: kolory flag obowiazujace podczas powodzi podane sg na stronie Komendy Gtownej PSP (wwuw.straz.gov.pl zakladka porady). Inne Zrodta
moga zawiera¢ przektamania

TEMAT 2: GDY WIADOMO, ZE POWODZ CIE NIE OMINIE

Umiejetnosci: uczen...

wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wigkszg ilo§¢ workow z piaskiem

wie, jak zadba¢ o zwierzeta

wie, ze nalezy wylgczy¢ glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

wie, jak przygotowac mieszkanie (zabezpieczy¢ meble i dokumenty)

wie, ze rodzina powinna si¢ zaopatrzy¢ w wigksza ilo§¢ wody pitnej oraz jedzenia (gtéwnie konserwy, lub

inne produkty hermetycznie zamknigte)

wie, co zrobi¢ z samochodem

rozumie potrzebe ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspdlnie z rodzing zna droge do tego miejsca

wie, w jakie niezbedne rzeczy powinien by¢ zaopatrzony na wypadek nadejscia katastrofy

9. W czasie powodzi

10.wie, ze podczas wystgpienia powodzi nie wolno wpada¢ w panikeg, stara si¢ opanowac negatywne emocje

11.wie, ze nalezy shucha¢ lokalnych komunikatow radiowych (radio na baterie)

12.rozumie konieczno$¢ opuszczenia swojego domu, kiedy tak nakazujg lokalne wtadze i zna konsekwencje
grozace catej rodzinie w razie niezastosowania si¢ do powyzszego nakazu

13.wie, jak nalezy si¢ zachowac, jezeli samochdd, ktorym si¢ ewakuujecie ugrzeznie na zalanym obszarze

agrwbdE
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14.wie, ze zwierzeta powinny by¢ uwolnione z pozamykanych pomieszczen, by mogly same ratowac swoje
zycie
15.wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikow uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody pitnej
zabezpieczonej wczesniej
16. wie, ze jezeli woda szybko si¢ przemieszcza, nie nalezy chodzi¢ po terenach zalanych — zna

konsekwencje
TEMAT 3: GDY WODA USTAPI

Umiejetnosci: uczen...

1.wie, ze jak najdluzej nalezy pozosta¢ poza zasiggiem wod powodziowych

2.wie, ze nie wolno spozywac wody ze studni, ktére byty zalane podczas powodzi

3.rozumie konieczno$¢ stuchania komunikatow radiowych (telewizyjnych)

4.wie, ze jezeli jest to zalecane, nalezy poddac si¢ szczepieniom ochronnym

5.rozumie konieczno$¢ sprawdzenia, czy zalany budynek nie grozi zawaleniem (przed przystapieniem do
sprzatania)

6.wie, ze przed przystgpieniem do usuwania skutkdw powodzi powinno si¢ sfotografowaé stan zastany po
powodzi — celem dokumentacji

7.wie, ze nalezy pomagac przy sprzataniu popowodziowym i potrafi wymieni¢ jak to robié

przygotowujac uczniéw do tych tematéw mozna skorzysta¢ z e stron internetowych:
WwWw.zosprp.pl
www.straz.gov.pl

www.men.gov.pl materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ,,Jak sobie radzi¢ z powodzia” pod redakcja
Matgorzaty Siudak i Elzbiety Tyralskiej — Wojtyczy

www.men.gov.pl Polecamy rowniez materiaty zawarte w ksigzce ,,Sytuacje kryzysowe w szkole”, praca zbiorowa pod
red. K. Koszewskiej i M. Taraszkiewicz, wyd. CODN 2007. Do pobrania: rozdziat Klgski Zywiolowe Ksiazka dostepna

w Ksiggarni Nike
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OBSZAR V:

Promocja zdrowia i higiena oraz bezpieczenstwo wlasne jako element osobistej wrazliwosci
srodowiskowej.
TEMAT 1: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
Umiejetnosci: uczen...

1.wie, w jaki sposdb mozna ,,z glowa” robi¢ zakupy

2.nie kupuje towarow, o ktorych wie, ze sa szkodliwe dla srodowiska, by nie zosta¢ posiadaczem catej masy
zbednych, szkodliwych réwniez dla zdrowia rzeczy

3.wie, jakie s3 mechanizmy dziatania reklamy, promocji, super ofert

4.wie, ze na produktach ekologicznych pojawiajg si¢ Eko — znaki i potrafi je rozpoznaé

TEMAT 2: ZDROWIE | HIGIENA

Umiejetnosci: uczen ...
1. potrafi postugiwac si¢ pojeciami "higiena", "higiena osobista",
2. potrafi wymieni¢ czynno$ci zwigzane z higiena osobista,
3. potrafi odr6zni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,
4. wie, ze w ogorkach znajduje si¢ enzym rozktadajacy witamine C, dlatego w salatkach ogoérkowych
wymieszanych z pomidorami i papryka witaminy tej zabraknie
zna sposoby naturalnego konserwowania produktow zywnosciowych (pasteryzacja, zamrazanie, suszenie,
wedzenie)
znajac piramide zywieniowa, potrafi utozy¢ prawidtowy jadlospis dzienny dla siebie,
potrafi przedstawi¢ organizacje czynnego wypoczynku w dniu wolnym od zajec
wie, ze narkotyki, alkohol i nikotyna to uzywki
wie, jak uzywki wplywaja na czlowieka
10.zna mechanizmy powodujace uzaleznienie od tych srodkow
11.wie, w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na glodzie”
12.zna sposoby rozprowadzania narkotykow i wciggania w natog
13.rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest $wiadkiem
sprzedazy narkotykow, alkoholu lub papierosow osobom nieletnim
14.rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej] w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywaja narkotyki, palg papierosy lub pijg alkohol
15.wie, jakie sg konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci lub bedac
pod wptywem srodkow odurzajacych
16.wie, ze spowodowanie wypadku po spozyciu srodkow odurzajacych jest zagrozeniem nie tylko dla
17.cztowieka ale rowniez dla srodowiska naturalnego
/wiele ciekawych broszur mozna znalez¢ na policji lub posiadaja je straznicy miejscy/
18. Osoba nieznajoma czestujaca ,,cukierkiem”
19.zna okreslenie pojecia: znajomy / nieznajomy
20.ma $wiadomo$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osobg
21.wie, ze cukierek lub inna stodka rzecz moze zawiera¢ substancje szkodliwe dla zdrowia
22.wie, ze po zjedzeniu takiego ,,cukierka” mozna mie¢ zaburzenia rownowagi, nie moc samodzielnie si¢
poruszac
23.umie odmo6wi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji
24.wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu ani gdziekolwiek z nimi i$¢
25.wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow
26.wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej (Gminnej)
Rady do zapami¢tania:
» nieznajomy to kto$, kogo ja nie znam i nie znaja moi rodzice, to ktos, kogo ja znam, ale nie znajg moi
rodzice, to kto$, kogo by¢ moze znajg moi rodzice, ale ja go nie znam.
» nie idz z nieznajomym i nie przyjmuj od niego zadnych poczgstunkow
» zachowaj bezpieczng odleglosc
» jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy fizycznej, wolaj: nie jestes mojqg mamg (moim tatg),
zostaw mnie, ratunku
» 1dz w przeciwnym kierunku niz samoché6d

o
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» opowiedz o zdarzeniu rodzicom, opiekunom, nauczycielowi, funkcjonariuszowi Policji lub Strazy
Miejskiej

TEMAT 3: PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA I STYLU ZYCIA DZIECI I MLODZIEZY
Umiejetnosci: uczen ...

1. zna piramid¢ zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy

2. zna zasady prawidtowego zywienia

Jedz regularnie 5 positkow i pamigtaj o czestym piciu wody oraz myj zeby po jedzeniu.

Jedz r6znorodne warzywa i owoce jak najczesciej i W jak najwiekszej ilosci.

Jedz produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarniste.

Pij co najmniej 34 szklanki mleka dziennie (mozesz je zastgpi¢ jogurtem naturalnym, kefirem i —
czesciowo — serem).

Jedz chude migso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych oraz wybieraj thuszcze roslinne zamiast
zwierzecych.

Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy (zast¢puj je owocami i orzechami).

Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek i produktow typu fast food.

Badz codziennie aktywny fizycznie co najmniej godzing dziennie (ograniczaj ogladanie telewizji,
korzystanie z komputera i innych urzadzen elektronicznych do 2 godz.).

Wysypiaj sie, aby Twoj mozg mogt wypoczac.

Sprawdzaj regularnie wysoko$¢ i masg ciata

3. zna najwazniejsze elementy stylu zycia, ktorych realizacja daje szanse na prawidtowy rozwoj,
sprawno$¢ intelektualna i fizyczna, oraz dlugie zycie w zdrowiu
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OBSZAR VI:

Korzystanie 7 dostepnosci komunikacyjnej jako element swiadomosci indywidualnego wplywu na

bezpieczenstwo ekologiczne.

TEMAT 1:PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM
Umiejetnosci: uczen...

1. zna przepisy i wie, ze bez odpowiednich dokumentéw nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w miescie, jak i

poza terenem zabudowanym

wie, ze w ruchu ulicznym zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

zna i potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie

wie, ze podstawa poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepiséw drogowych

wie, ze planujac jazde na rowerze nalezy zalozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed urazami

mogacymi powstac przy ewentualnym upadku z roweru

wie, ze w parku narodowym mozna jezdzi¢ rowerem tylko po szlakach rowerowych,

8. wie, ze turystyka rowerowa pozytywnie wptywa na organizm czlowieka, daje mozliwo$¢ blizszego
obcowania z naturg i jest przyjazna dla srodowiska

9. rozpoznaje i nazywa znaki drogowe

10.wie, ze znaki drogowe dziela si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu

13.zna zasady poruszania si¢ rowerem po drogach
adres strony internetowej, z ktérej mozna skorzystaé¢ przy omawianiu tematu: www.znaki-drogowe.pl /

12.wie, ze prowadzac rower po drodze poza terenem zabudowanym nalezy iS¢ lewg strona drogi

13.Przejazdy kolejowe

14.wie, ze tory kolejowe przecinajg czasami drogi, ktorymi poruszajg si¢ samochody i chodzg piesi

15.wie, ze przejazdy kolejowe moga byC strzezone i niestrzezone

16.wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sg w sygnalizacj¢ dzwickowa i $wietlng oraz zapory - rogatki
(szlabany)

17.wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegaé, ani przejezdzaé rowerem bez wcze$niejszego
rozejrzenia si¢, a przekraczajac/przejezdzajac przejazd robi sie to szybko caly czas rozgladajac sie na
prawo i na lewo

18.wie, ze gdy stycha¢ sygnal dzwickowy 1 zaswieci si¢ mrugajace (pulsujace) czerwone $wiatto, nie wolno
wchodzi¢ na przejazd

19.wie, ze przed przejazdem strzezonym rowniez nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ i mimo ze nie ma
oznak nalezy si¢ zatrzymac

20.wie, ze sg rowniez przejazdy niestrzezone, ktore nie posiadajg takich oznaczen wizualnych i
dzwiekowych jak przejazdy strzezone

21.wie, ze przed wejsciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglgdnie si¢ zatrzymac,
rozejrze¢ czy nie nadjezdza pociag (szynobus) i dopiero majgc calkowita pewno$¢, ze po torach nic nie
jedzie, mozna przejechac lub przejs¢ taki przejazd

22.wie, ze w odleglosci 300, 200 i 100 metrow przed przejazdem kolejowym ustawione sg znaki
informujace, ze takowy przejazd przez droge bedzie przebiegat

23.wie, ze wszystkie niestrzezone przejazdy kolejowe wyposazone sa w krzyz Swietego Andrzeja a nie
wszystkie majg znak STOP

24.zna i rozpoznaje znak — krzyz sw. Andrzeja

25.wie, ze bedac Swiadkiem katastrofy kolejowej nalezy jak najszybciej powiadomié stuzby ratunkowe
dzwonigc na numer 112

26.potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem — znalez¢ i odczytaé nr przejazdu umiejscowionego na
z6ttej naklejce na przejezdzie kolejowym

27.wie, ze nalezy udzieli¢ pomocy osobom 1zej poszkodowanym, ktore o wiasnych sitach wyszty z pociagu

28.wie, ze nie wolno wchodzi¢ do wykolejonych wagonow
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TEMAT 2: WYPADEK DROGOWY Z UDZIALEM CYSTERNY
Umiejetnosci: uczen...

1. potrafi prawidlowo okresli¢ rodzaj wypadku

2. informuje o wypadku dzwonigc na numer 112

3. wie, ze podczas wzywania pomocy nalezy poda¢ kod przewozonego materialu znajdujacy si¢ na
pomaranczowej tabliczce umieszczonej z tytu i z przodu samochodu - cysterny

4. wie, ze zgloszenie z podaniem kodu substancji nalezy wykona¢ jak najszybciej by zminimalizowa¢ skutki

ewentualnego przedostania si¢ do Srodowiska substancji ktore moga zatru¢ ludzi oraz skazi¢ glebe i

powietrze

nie wpada w panike, stara si¢ opanowac negatywne emocje

dba o swoje bezpieczenstwo, oraz o bezpieczenstwo osob znajdujacych si¢ w poblizu, podajac informacje

uzyskana od dyspozytora w momencie zgloszenia wypadku, jaka jest bezpieczna odlegto$¢ przebywania

ludzi w poblizu cysterny po wypadku

7. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

8. potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w odpowiednigj
odlegtosci)

9. sam nie podchodzi do pojazdu

10.jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu na poboczu

11.wie, ze nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby poszkodowani mieli drozne drogi oddechowe

12.potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanych

o o

TEMAT 3: TRANSPORT KOLEJOWY, W TYM EKOLOGICZNE PRZESEANKI WYBORU
TRANSPORTU ZORGANIZOWANEGO - KOLEJOWEGO

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami, na ktorych buduje si¢ torowiska

2. wie, ze lokomotywy, ktore ciagna sktad pociagu dzielg si¢ na spalinowe i elektryczne

3. wie, ze nad szynami umiejscowione s3 linie trakcyjne wysokiego napigcia

4. wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonow

5. wie, ze szynobus to jeden duzy wagon, ktérego lokomotywa i wagon tworza jedna calo$¢

6. wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rowniez wagony dwupoziomowe

7. wie, ze pociggiem (szynobusem) kieruje maszynista

8. wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

9. wie, ze nalezy zabra¢ ze sobg legitymacje¢ szkolng (dzieci i mlodziez szkolna korzysta ze znizki).

10.wie, ze w kazdym pociagu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktory jest odpowiedzialny za prawidlowy
i bezpieczny przejazd pasazerow

11.zna skrot SOK (Straz Ochrony Kolei)

12.wie, ze nad bezpieczenstwem podrézujacych koleja czuwaja funkcjonariusze Strazy Ochrony Kolei

13.wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei

14.wie, ze szynobusy poruszajg si¢ bardzo cicho po torach (szczegdlnie jesienig i zimg) i nalezy zachowac
szczeg6lng ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych

15.wie, ze droga hamowania pociaggu jest o wiele dtuzsza niz droga hamowania samochodu osobowego

16.wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego, co znajdzie si¢ na torach

17.wie, ze transport kolejowy jest przyjazny srodowisku

18.wie, ze pociagi elektryczne i szynobusy nie emitujg substancji szkodliwych do srodowiska. Wykorzystuja
ja czysta energi¢ — prad

19.wie, ze wykorzystujac transport kolejowy do przewozu towardOw przyczyniamy si¢ do zmniejszenia
zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkoéw panujacych na drogach (cigzkie
samochody tworzg koleiny w asfalcie, — co wptywa na bezpieczenstwo jazdy samochodéw osobowych,
utrudniajg ruch mniejszych samochodow)

20.wie, ze bezpieczniejsza forma transportu substancji niebezpiecznych dla $rodowiska jest transport
kolejowy niz drogowy

21.wie, ze sklad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wigcej towaru niz jeden
samochdd cigzarowy

22.Dworce, przystanki kolejowe i perony

23.wie, ze dworzec kolejowy to budynek, w ktorym znajdujg si¢: kasy biletowe, biletomaty, punkt
informacji kolejowej, rozktad jazdy pociagow, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na
pociag, na wigkszych dworcach w widoczny miejscu zamontowane sg ratownicze defibrylatory AED
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24.wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociagi rozpoczynajg i konczg swoj bieg

25.wie, ze na dworcach kolejowych moze by¢ kilka perondéw

26.wie, ze peron to wyznaczone miejsce sluzace podroznym do wsiadania i wysiadania z pociagdéw i
szynobusow

27.wie, ze na perony mozna przej$¢ tylko w miejscach wyznaczonych

28.wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

29.wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przejécia

30.wie, ze perony oznakowane sg numerami a na wickszych dworcach rowniez literami np. peron la, lub 2¢

31.wie, ze na kazdym peronie znajduja si¢ zotte lub biate linie, ktoérych bezwzglgdnie nie wolno przekraczacd
dopdki nie bedzie mozna wsig$¢ do stojacego juz pociagu

32.wie, ze na peronie obowigzuje bezwzglgdny zakaz zabaw, jazdy rowerem (deskorolka, hulajnoga, rolki)
oraz biegania

TEMAT 4: POCIAGIEM NA WYCIECZKE
Umiejetno$ci: uczen ...

1. wie, ze kazdy sktad pociagu i szynobusy wyposazone sg w: gasnice, apteczki pierwszej pomocy, zbijaki

do szyb i hamulce bezpieczenstwa, a w niektorych sktadach ratownicze defibrylatory serca AED

wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszaja si¢ same, jedynie pod opieka os6b dorostych

wie, ze od nieznajomych podréznych nie przyjmuje si¢ zadnych poczgstunkow

wie, ze podrdzny nie powinien opiera¢ si¢ odrzwi pociggu ani probowac ich otwierac

wie, ze okno w pociagu mozna otworzy¢ ale nie wolno si¢ przez nie wychyla¢ i nic wyrzucac,

wie, ze w szynobusie okien nie powinno si¢ otwiera¢ poniewaz pojazd ten wyposazony jest w

klimatyzacje

7. wie, ze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zle umieszczenie
moze skutkowac zagrozeniem zdrowia i zycia podrdznego

8. wie, ze podrozujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki. Nie powinien tez udzielac
informacji na temat zawartosci bagazu

9. wie, ze bedac $wiadkiem kradziezy, podejrzanego zachowania, zauwazenia pozostawionego bagazu, lub
zaktocania porzadku w pociggu powinno si¢ zglosi¢ to obsludze pociggu lub zadzwoni¢ na numer
alarmowy Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

10.wie, ze w razie zagrozenia zdrowia lub Zzycia pasazerow bedacych na pokladzie pociagu, nalezy
natychmiast powiadomi¢ obstuge pociagu poniewaz oni wzywajac pomoc najprecyzyjniej okreslag w
jakim miejscu znajduje si¢ pociag

11.wie, ze obstuga pociagu jest przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

12.wie, ze nalezy wyciszy¢ telefon, krotkie, kilkunastosekundowe rozmowy mozna przeprowadzi¢ po cichu
na miejscu, dtuzsza rozmowge nalezy przeprowadzaé poza przedziatem.

13.wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biegaé, gtosno si¢ zachowywac, niszczy¢ wyposazenia
oraz za§miecac

14.wie, ze na pokladzie pociggu zabronione jest spozywanie alkoholu i palenie papierosow

15.Dworce, przystanki kolejowe i perony

16.wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktoérym znajduja sie: kasy biletowe, biletomaty, infokioski,
punkt informacji kolejowej, rozktad jazdy pociggéow, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na
pociag na wiekszych dworcach w widoczny miejscu zamontowane sg ratownicze defibrylatory serca
AED

17.wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociagi rozpoczynaja i konczg swoj bieg

18.wie, ze przystanek kolejowy to miejsce gdzie zatrzymuje si¢ pociag osobowy. Nie ma tam budynku, kas
biletowych, informacji, pomieszczen na bagaze a jedynie jest rozklad jazdy pociagu i tawka dla
oczekujacych

19.wie, ze na przystankach kolejowych moze by¢ tylko jeden peron

20.wie, ze na dworcach kolejowych peronéw moze by¢ kilka

21.wie, ze peron to wyznaczone miejsce stuzace podroznym do wsiadania i wysiadania z pociagdéw i
szynobusow

22.wie, ze na perony mozna przej$¢ tylko w miejscach wyznaczonych

23.wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

24.wie, ze nigdy nie wolno przekraczaé¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przejscia

25.zna konsekwencje przekraczania torowiska w miejscu do tego nieprzeznaczonym

26.wie, ze perony oznakowane sg numerami a na wiekszych dworcach rowniez literami np. peronla, lub 2¢

27.wie, ze na kazdym peronie znajdujg si¢ zotte wybrzuszone linie, ktorych bezwzglednie nie wolno
przekracza¢ dopoki nie bedzie mozna wsigs¢ do stojacego juz pociggu
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28.wie, ze na peronie obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu, a takze zabaw,
jazdy rowerem (deskorolka, hulajnoga, rolki) oraz biegania

29.wjazd i zatrzymanie pociagu na peronie

30.wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociggu obowigzuje bezwzgledny zakaz przekraczania zo6ttych Iub
biatych linii

31.wie, ze drzwi pociggu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania si¢ lub postoju
pociagu

32.wie, ze z pociagu nalezy spokojnie wysias¢, nie wolno z niego wyskakiwaé, wybiega¢ gdyz moze to
grozi¢ zderzeniem si¢ z innym podréznym przebywajgcym na peronie

33.wie, ze pociag osobowy odjezdza jedynie na sygnal gwizdka kierownika pociagu

34.wie, ze po uslyszeniu tego gwizdka bezwzglednie nie wolno wsiada¢ ani nie wolno wysiada¢ z pociagu

35.wie, ze bedac w ttoku podczas wsiadania i wysiadania z pociggu powinno si¢ zwrdci¢ szczegdlng uwage
na osoby znajdujace si¢ blisko, nie przewozi¢ rzeczy cennych w tylnych kieszeniach spodni oraz
otwartych torebkach i bagazach

36.wie, ze podrozny, ktory nie zdazyt wysigsé na danej stacji powinien wysigs¢ dopiero na kolejnej stacji
(nie ma innej mozliwos$ci)

37.wie, ze w sytuacji nieuzasadnionego uzycia hamulca bezpieczenstwa podrézny poniesie konsekwencje
prawne swojego czynu (optata za opdznienie jazdy pociagu na danej trasie)

TEMAT 5: TRANSPORT KOLEJOWY A EKOLOGIA

1. Umiejetnosci: uczen ...

2. wie, ze transport kolejowy jest przyjazny srodowisku

3. wie, ze pociagi elektryczne i szynobusy nie emitujg substancji szkodliwych do srodowiska. Wykorzystuja
czysta energi¢ — prad

4. wie, ze wykorzystujac transport kolejowy do przewozu towardw przyczyniamy si¢ do zmniejszenia

zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkéw panujacych na drogach (ciezkie

samochody tworzg koleiny w asfalcie, — co wptywa na bezpieczenstwo jazdy samochodéw osobowych,

utrudniajg ruch mniejszych samochoddow)

wie, ze wykorzystujac transport kolejowy odcigzane sa autostrady od ciezkiego ruchu towarowego

wie, ze bezpieczniejsza forma transportu substancji niebezpiecznych dla $rodowiska jest transport

kolejowy niz drogowy

7. wie, ze sklad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wigcej towaru niz jeden
samochdd cigzarowy

8. zna korzysci transportu kolejowego w porownaniu z autostradami:

9. drogi zelazne zajmuja mniejsze obszary gruntow

10.eliminuja skazenie $srodowiska spalinami samochodowymi skracaja czas podrozy i s3 mniej meczace dla
kierowcoOw w mniejszym stopniu zagrazajg dzikiej zwierzynie znaczaco ograniczaja ilos¢ $miertelnych
wypadkow

11.Turystyka i rekreacja z wykorzystaniem transportu kolejowego

12.wie, ze wybierajac si¢ w dalekg podr6z bezpieczniej i wygodniej jest podrézowac koleja

13.wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sg mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym

14.wie, ze chcac podziwiaé krajobrazy, przyrodg lepiej jest podrozowac koleja, gdyz trasy przejazdu pociggu
sg usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodoéw i autostrady

15.wie, ze mianem Kolei Izerskiej nazywane jest polaczenie kolejowe Szklarska Porgba — Kotenov (Czechy)
i jest to jedna z najciekawszych linii kolejowych w Polsce

16.wie, ze bilety na t¢ trasg po stronie polskiej mozna zakupi¢ w taryfie regionalnej

17.wie, ze Kolej Doliny Bobru to najpigkniejszy i najbardziej malowniczy odcinek kolei w Polsce. Laczy
Lwowek Slaski i Wlen z Jelenig Gora a trasa w duzej czeéci biegnie na terenie Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru

18.wie, ze linia kolejowa z Watbrzycha Gtownego do Ktodzka to jedna z najpigkniejszych linii kolejowych w
kraju. Od Watbrzycha do Nowej Rudy prowadzi zboczami glebokich waskich dolin goérskich, pokonuje 3
dwukomorowe tunele, 8 wiaduktow oraz 2 mosty - wszystkie o konstrukcji stalowej.

oo
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TEMAT 6:PORUSZANIE SIE SRODKAMI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
Umiejetnosci: uczen...

1.

2.

Nogk~w

8.

wie, ze komunikacja miejska jest ekologiczng alternatywa w ruchu miejskim w stosunku do samochoddéw
osobowych

wie, ze wybierajac autobus jako $rodek przemieszczania si¢ po miescie, wykazuje si¢ dbatosciag o
srodowisko naturalne

wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus

wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchaé

wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwtocznie skasowac bilet

rozumie, dlaczego nalezy zajac¢ miejsce siedzace — jezeli takowe jest wolne

rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ porgczy, jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzagcych i podczas jazdy
musi sta¢

zna konsekwencje siadania na porgczach, ktore znajduja si¢ w autobusach ,,przegubowych”

Rady do zapamietania:

podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak
na siedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

po wyjsciu z autobusu, chcac przej$¢ na druga strone, poczekaj az autobus odjedzie.

VVVY
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OBSZAR VII:

Wykorzystywanie i ochrona srodowiska w zakresie energetyki, gospodarki odpadami,

wykorzystywania zasobdw wodnych.

TEMAT 1: OSZCZEDZAM PRAD W DOMU

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, jakie urzadzenia domowe zuzywaja duzo pradu (kaloryfery elektryczne, bojlery — czyli zbiorniki, w
ktorych podgrzewa sie wode, chlodziarko-zamrazarka oraz czajniki elektryczne)

2. wie, jakie urzadzenia zuzywajg malo pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,

elektryczny zegar, oswietlenie szafek)

wie, ze prad nalezy oszczgdzac - zuzywac tylko wtedy, gdy jest nam naprawdg potrzebny

wie, ze wychodzac z domu nalezy pamigta¢ o wylaczeniu $wiatta i wszystkich urzadzen elektrycznych

zagrazajacych zyciu i mieniu

5. wie, ze nalezy kupowac¢ urzadzenia energooszczedne czyli takie, ktdre zuzywajg jak najmniej pradu

6. wie, ze nalezy wylacza¢ urzadzenia, ktérych nie zamierza si¢ uzywa¢ w najblizszym czasie

7. zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

8

9.

1

~ow

. zna i potrafi wymieni¢ dobre przewodniki pradu
zna i potrafi wymieni¢ materiaty, przez ktore prad nie poptynie
0.wie, ze w bateriach réwniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowac baterie w

urzadzeniu, ktére dziata na prad przez nie wytwarzany

11.wie, ze baterie mogg zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwieraé, przektuwac ani kroic¢
a po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikoéw na elektro§mieci

12.Zasady bezpiecznego zachowania w kontaktach z pradem

13.rozpoznaje znak ostrzegajacy przed urzadzeniem pracujacym pod napigciem

14.wie, ze nie mozna niszczy¢ znakow ostrzegajacych

15.wie jak si¢ zachowac, kiedy zobaczy zerwany ze stupa przewod wiszacy lub lezacy na ziemi

16.wie czy mozna a czym nie wolno gasi¢ palacych si¢ urzadzen elektrycznych

17.wie jak nalezy si¢ zachowa¢ bedac $wiadkiem wypadku porazenia pradem elektrycznym

18. na przyktady niedozwolonego postepowania z urzadzeniami dziatajacymi na prad

19.zna zagrozenia wynikajace z zabaw pod liniami energetycznymi

20.wie, dlaczego na stupy energetyczne nie wolno si¢ wspinaé

21.wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ w poblizu infrastruktury energetycznej: stupow energetycznych, stacji
transformatorowych wolnostojacych i ogrodzonych

22.wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ latawcami w poblizu linii elektrycznych

23.wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odleglos¢

24.wie, ze nie wolno wchodzi¢ do stacji transformatorowych,

25.wie, ze nalezy korzysta¢ ze sprzgtu i urzadzen elektrycznych tylko z atestem bezpieczenstwa

26.wie, ze nie wolno korzysta¢ z urzadzen elektrycznych w zetknieciu z woda: kapiel, mokre rece, ptyny w
poblizu urzadzen

27.rozumie, ze nalezy korzystac tylko z nieuszkodzonych instalacji elektrycznych

28.wie, ze nie wolno ustawia¢ grzejnikow blisko materiatow palnych

29.wie, ze nie wolno naprawia¢ bezpiecznikow drutem

30.wie, ze nie nalezy podtacza¢ uszkodzonego sprzgtu elektrycznego do pradu

31.wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wlacznikow, kiedy widaé, ze ich mocowanie jest poluzowane
i nie trzymajg si¢ dobrze w $cianie

32.wie, ze uzywajac urzadzen elektrycznych nalezy mie¢ suche rece

33.wie, ze nie mozna zala¢ urzadzenia elektrycznego woda lub innym ptynem nawet wtedy, gdy nie jest
wlaczone

34.zna zagrozenia mogace powstac na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda

35.wie, ze chcge bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciagna¢ za przewod, ale trzeba jedng
reka przytrzymac¢ gniazdko a druga wyciagnaé wtyczke

36.rozumie, ze gdy zbije si¢ zardwka w lampce nie moze jej dotykac ani probowa¢ wykrecac tylko powinien
zawota¢ osobg dorosta

37.wie, ze nie wolno przecina¢ kabla nozyczkami ani innymi ostrymi narz¢dziami
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TEMAT 2: EKOLOGICZNA GOSPODARKA W DOMU
UmiejetnoSci: uczen...

1. u$wiadamia sobie ogromne znaczenie sposobu zycia kazdego z nas dla stanu §rodowiska:
- wie, w jaki sposob mozna oszczedzaé wodg we wiasnym domu
- wie, w jaki sposob mozna oszczedzaé¢ energie we wlasnym domu

2. zna dzialania przyczyniajace si¢ do oszczgdzania energii cieplnej na poziomie gospodarstwa domowego
(nie przegrzewanie pomieszczen, obnizanie temperatury w pomieszczeniach w nocy, intensywne, ale
krotkie wietrzenie pomieszczen, nie zastanianie grzejnikdw)

3. rozumie potrzebeg segregacji odpadoéw juz na poziomie gospodarstwa domowego

4. 2.rozumie wlasng wspotodpowiedzialnos¢ za stan naszego srodowiska

TEMAT 3: SEGREGACJA MATERIALU ODPADOWEGO

Umiejetnosci: uczen..
1. wie, ze ze wzgle;du na pochodzenie odpady dzielimy na:

- komunalne (powstajace w gospodarstwach domowych),
- przemyslowe (powstaja w procesach produkcyjnych, sg to state lub ciekte substancje oraz przedmioty
bezuzyteczne bez dodatkowych zabiegéw technologicznych),
- niebezpieczne (odpady, ktore po przedostaniu si¢ do srodowiska naturalnego moga stanowi¢ dla niego
zagrozenie)
2. wie, ze segregacja i recykling odpadow pozwala na:
—przetworzenie i wykorzystanie surowca wtornego na nowe materialy, oszczgdzanie miejsca na
sktadowanie,
—ograniczenie ilosci wprowadzonych szkodliwych trudno ulegajacych rozktadowi odpadow,
—ograniczenie zuzycia surowca naturalnego,
—oszczgdzanie zuzycia energii,
—ograniczenia zanieczyszczen do atmosfery,
—ograniczenie ilosci odpadow i $ciekow.
rozumie potrzebe segregacji odpadow,
4. wie, ze selektywnie zbieramy papier i tekture, opakowania ze szkla, tworzyw sztucznych oraz odpady
organiczne
5. zna kolory pojemnikéw do segregacji odpadoéw oraz wie, co mozna do nich wrzucaé a czego nie nalezy
wrzucac
—papier — pojemnik niebieski
—plastik, metal — pojemnik z6tty
—szkto — pojemnik zielony (lub segregacja wg koloru jezeli mamy 2 pojemniki w kolorze zielonym i
bialym)
—biodegradowalne — pojemnik bragzowy

6. wie, ze wszystko to, czego nie udato si¢ wysegregowaé powinno trafi¢ do pojemnika na zmieszane
odpady komunalne (np. popiol, papierosy, rajstopy, miotlty, mopy, szczoteczki do zgbow, szmatki i
gabki, zapetnione worki z odkurzaczy, pozostatosci z zamiatania, szklo okienne, opakowania z tworzyw
sztucznych po serach i wedlinach)

7. wie, ze zuzyte baterie nalezy zdawa¢ do wyznaczonych punktéw znajdujacych si¢ w budynkach
uzytecznos$ci publicznej. Akumulatory i zarowki nalezy oddawaé¢ do sklepow przy zakupie nowych.
Przeterminowane leki nalezy zdawa¢ do wyznaczonych aptek

8. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed wrzucaniem do domowych $mietnikow odpadéw niebezpiecznych

9. Jak zbieraé material odpadowy

10. wie, ze opakowanie nalezy oprozni¢ z resztek produktu (usungé zawartos¢, np. z kubeczka po jogurcie,
butelce po szamponie) i doktadnie je oczyscic
11.wie, ze nalezy oddzieli¢ od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materiatu (np. zerwac
papierowg etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu, wrzuci¢ oddzielnie korek od butelki)
12.wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i puszki oraz ztozy¢ opakowania papierowe aby
zajmowaly jak najmniej miejsca
13.wie, ze zakretki od butelek powinny by¢ wrzucane osobno
14.wie, ze opakowania wielomateriatlowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku) nalezy
wrzuca¢ do pojemnika zottego na plastik 1 metale. Opakowan takich nie wrzucamy do pojemnika na
papier.

w
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OBSZAR VIII:

Zwierzeta w domu i w lesie w osobistej wraZliwosci na ochrong zwierzgt i bezpieczenstwo wlasne.

TEMAT 1: PRAWA ZWIERZAT

UmiejetnoSci: uczen ...

1. znairespektuje prawa zwierzat:

prawo do wolnos$ci od gtodu i pragnienia

prawo do wolnosci od niewygody

prawo do wolnosci od bolu, ran i choroby

prawo do wolnosci od strachu i cierpienia

prawo do odebrania od wtasciciela na skutek razacych zaniedban lub okrutnego traktowania
prawo do zapewnienia opieki przez gming w razie bezdomnosci

prawo do pomocy lekarza weterynarii w razie potracenia przez pojazd mechaniczny
. prawo do zabiegu lekarskiego w celu ratowania zycia

10 prawo do nie wykorzystywania do walk zwierzat

©COoNOOR~WDN

TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZECIA

UmiejetnoSci: uczen...

1. nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat

2. jezeli zwierze jest ranne lub wyglada na chore, potrafi oznakowa¢ miejsce znalezienia, zachowujac
bezpieczng odleglosé

3. wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie tagodnego, rannego,

itp.)

TEMAT 3: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA

Umiejetnosci: uczen...

1. nie ufa nieznanym zwierzetom

2. wie, jak nalezy zachowac si¢ podczas ataku psa (w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co
trzymasz w dtoni, ale nie wolno ucieka¢. St6j z rekoma wcisnietymi pod brodg, nogami $cisle
ztaczonymi 1 nie patrz na psa. Gdyby pies ci¢ przewrdcit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”,
ostaniajac rekami swoj kark 1 uszy a palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

3. rozumie potrzebg natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania

lub pogryzienia przez zwierze

TEMAT 4: NIEBEZPIECZENSTWA DLA LUDZI I ZWIERZAT WYNIKAJACE Z ZABAW ZE
SRODKAMI PIROTECHNICZNYMI

Umiejetno$ci: uczen...

zna konsekwencje wynikajgce z zabaw z uzyciem réznego rodzaju petard

wie, ze z petard wolno korzysta¢ tylko w obecnos$ci osoby dorostej

wie, ze zwierzeta bardzo boja si¢ gtosnych wybuchow

wie, ze jedne bojg si¢ i chowajg, inne zachowuja si¢ w sposob irracjonalny, co moze sta¢ si¢ przyczyna
kalectwa Iub zgonu zwierzecia

wie, ze las jest domem dla zwierzat i w okolicy lasu nie powinno si¢ odpala¢ petard, fajerwerkow itp.

zna konsekwencje, jakie moga wynikna¢, kiedy na ulicy §rodkami pirotechnicznymi straszeni sg ludzie —
zwlaszcza osoby starsze i dzieci

7. potrafi szybko zareagowac, kiedy w jego obecnosci z powodu uzycia $rodka pirotechnicznego stata si¢
komus krzywda, zarowno czlowiekowi jak i zwierzgciu

el N
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OBSZAR IX:

ZagroZenia ze strony srodowiska naturalnego jako konsekwencja wplywu czlowieka na

ekosystem w warunkach zrownowazonego rozwoju.

TEMAT 1: BURZE, HURAGANY, WIATR I NAWALNICE NA TURYSTYCZNYM SZLAKU

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze burze, intensywne opady deszczu, huragany i nawalnice s3 naturalnymi zjawiskami
pogodowymi, Wystepuja z rozna sita i szybko si¢ przemieszczaja

2. wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowac pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej oraz uszkodzenie wszystkich wiaczonych do niej urzadzen (telewizor, komputer
itp.)

3. wie, ze spodziewajac si¢ naglego pogorszenia pogody nalezy usunac z balkonéw, taraséw i parapetow
okien rzeczy, ktore moga zosta¢ porwane przez wiatr, gdyz moga stworzy¢ niepotrzebne zagrozenie dla
0s0b postronnych

4. wie, ze jezeli znajduje si¢ w budynku podczas wystapienia huraganowego wiatru lub traby powietrzne;,
nalezy usia$¢ pod Sciana nos$ng z dala od okien i drzwi, najlepiej na najnizszej kondygnacji, np. w
piwnicy

5. wie, ze jadac samochodem, nie wolno w tym czasie parkowaé¢ pod drzewami, stlupami i liniami

energetycznymi, poniewaz wysokie elementy doskonale przyciagaja wyladowania atmosferyczne lub

moga ulec zawaleniu

wie, ze samochdd bezpiecznie zaparkowany jest w czasie podrozy bezpiecznym schronieniem

7. wie, ze bedac poza domem, nalezy unika¢ otwartej przestrzeni, wykorzysta¢ zaglebienia terenu (row,
gleboki dot). Podczas huraganu bedzie schronieniem ale podczas burzy nie wolno siadac¢ i ktas¢ si¢ na
ziemi, tylko przykucnaé

8. wie, ze nalezy odsuna¢ si¢ od metalowych przedmiotéw i nie dotyka¢ ich

9. wie, ze podczas burzy przebywajac poza budynkiem uzywanie telefonu komorkowego jest
niebezpieczne

10.wie, ze przebywajac nad wodg, nie nalezy si¢ w niej w tym czasie kapac¢ a ponton, rower czy kajak
nalezy przycumowac¢ do brzegu i opuscic¢ go

11.wie, ze przebywajac na zaglowce w czasie burzy lub huraganu, nie wolno chowac¢ si¢ pod poktad, gdyz
w przypadku wywrdcenia todzi ryzykujemy zyciem

12.potrafi udzieli¢ pomocy osobie porazonej przez piorun

13.wie, ze skutki porazenia piorunem sg podobne lub cigzsze od tych, jakie powstaja przy porazeniu
pradem o wysokim napieciu

14.wie, ze osobe porazong piorunem mozna dotykac

15.wie, ze poszkodowany moze mie¢ na ciele rany wlotu i wyjs$cia pioruna, potrafi je odszukaé i
zaopatrzy¢

16.wie, ze pomocy osobie porazonej udziela si¢ zgodnie z ogdlnymi procedurami ratowniczymi w
zaleznosci od stanu poszkodowanego

o

TEMAT 2:PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze smog jest sztuczng mgla tworzgca si¢ w sposob nienaturalny jako efekt dziatan cztowieka oraz
pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody

2. wie, ze smog sktada si¢ przede wszystkim z gazow, w tym tlenkow wegla, tlenkdéw azotu, siarki, sadzy i
weglowodorow

3. wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami powstajgcymi w
efekcie dziatalnosci cztowieka

4. wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadaja miedzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba samochodow,
palenie weglem, drewnem i innymi paliwami statymi w piecach

5. wie, ze o wiele trudniej jest pozby¢ si¢ zanieczyszczen gdy jakie$ miasto lezy w kotlinie a bezwietrzna
pogoda uniemozliwia ich rozrzedzenie
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TEMAT 3:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest gesty dym zalegajacy nad miastem, ktory
powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu

2. wie, ze skutki smogu sg o wiele bardziej dalekosi¢zne, prowadzac (przy dtuzszej ekspozycji) do:

pojawienia si¢ alergii oraz astmy

wywotania niewydolno$ci oddechowe;j

obnizenia odpornosci catego organizmu
wywotania chorob uktadu krwionosnego oraz serca
pojawienia si¢ choréb nowotworowych

3. wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy réwniez posrednio, na przyklad zjadajac skazone
nim mig¢so zwierzat, czy rosliny ktore w takich warunkach wzrastaty

4. wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami s3g natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie i uwidoczni¢ sie po kilku/kilkunastu latach

5. zna i rozumie poj¢cia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne opady
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OBSZAR X:

Pierwsza pomoc przedmedyczna jako swiadoma postawa spoleczna w warunkach rownowagi

ekosystemu.

TEMAT 1: OCENA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH I OKRESLENIE RODZAJU POMOCY
Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podj¢ciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0so6b postronnych

nie jest zagrozone
2. wie, ze wstepne badanie poszkodowanego powinno odbywacé si¢ w pozycji, w jakiej go zastat
3. potrafi rozpozna¢ stan przytomnosci (czy jest przytomny, czy nieprzytomny)
4

. potrafi oceni¢ 1 rozpoznaé, czy poszkodowany ma prawidlowy oddech, czy nie ma prawidlowego

oddechu.

5. potrafi podjg¢ prawidtowa decyzje odnosnie wezwania stuzb ratunkowych do poszkodowanego, podajac

jego stan

6. po ocenie stanu poszkodowanego umie okresli¢, jakie czynnosci ratownicze bedzie wykonywatl, ktore

wynikaja z postawionej diagnozy
7. Pomoc nieprzytomnemu, ktéry oddycha

8. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych

nie jest zagrozone
9. potrafi odchylajac gtowe sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha ( widzg, stysze, czuje)
10.potrafi wezwaé pomoc podajac stan poszkodowanego

11.wie, ze nieprzytomnego, ktory oddycha uktada si¢ w pozycje bezpieczng mozliwie izolujac od podtoza i

okrywajac

12.wie, ze czekajgc na pomoc nalezy kontrolowaé oddech poszkodowanego

13.wie, ze przy dhuzszym (ok. 30 min) oczekiwaniu na przyjazd karetki nalezy poszkodowanego utozy¢ na

drugim boku
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

14. Ocena stanu poszkodowanego przytomnego

15. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sdb postronnych

nie jest zagrozone

16. wie, ze oceng stanu poszkodowanego moze przeprowadzi¢ wiedzac, ze nie pogorszy to jego stanu i

przeprowadza badanie zabezpieczony w rekawiczki jednorazowe
17. potrafi utozy¢ poszkodowanego z utozenia na brzuchu do utozenia na plecach.
18. potrafi poprzez wywiad i dotyk dokona¢ wstepnej oceny stanu poszkodowanego

19. wie, ze badanie takie rozpoczyna si¢ od glowy, nastgpnie szyja, klatka piersiowa, brzuch, miednica,

konczyny

20. wie, ze nie podejrzewajac urazu krggostupa, moze obroci¢ poszkodowanego na bok i oceni¢ stan jego

plecow

21. rozumie, ze przy podejrzeniu urazu kregostupa u poszkodowanego (np. upadek z wysokosci), nie wolno

go ruszaé
22. Pomoc przy nieprawidlowym oddechu

23. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych

nie jest zagrozone

24. potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwa¢ pomoc 999 lub 112 i rozpoczaé resuscytacje

krazeniowo — oddechowg

25. potrafi wykona¢ wszystkie te czynnosci dziatajgc wg algorytmu zawartego w Wytycznych Europejskiej

Rady Resuscytacji, Polskiej Rady Resuscytacji
26. potrafi przy wykonywaniu wdechoéw ratowniczych wykorzysta¢ maseczke lub chustke

27. wie, ze nie posiadajgc odpowiedniego zabezpieczenia moze odstgpi¢ od wykonywania oddechow

ratowniczych
Przy realizacji teqo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

28. Pomoc przy omdleniach
29. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
30. zna niektore przyczyny mogace wywota¢ omdlenie

31. potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora omdlata (wyniesienie poszkodowanego z dusznego pomieszczenia

na §wieze powietrze, lub odsunigcie ludzi i otwarcie szeroko okna)
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32. wie, ze poszkodowanemu w tym czasie potrzebne jest jak najwigcej tlenu

33. rozumie potrzebe¢ uniesienia konczyn dolnych poszkodowanego ku gorze

34. rozumie potrzebg wezwania pogotowia ratunkowego numer 999, lub alarmowy numer 112

35. Niedroznos¢ drog oddechowych

36. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i osob postronnych nie jest
zagrozone

37. wie, ze powinien dowiedzie¢ si¢, czym poszkodowany si¢ zadtawil

38. wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zacheca¢ go do kaszlu

39. wie, jak postapi¢, kiedy nastepuje catkowita niedrozno$¢ drog oddechowych a poszkodowany jest przytomny

40. potrafi udzieli¢ pomocy osobie zadlawionej, ktora stracita przytomnosé

41. wie, w jaki spos6b mozna usuna¢ ciato obce z ust nieprzytomnego
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 2: WEZWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO I SLUZB RATUNKOWYCH
Umiejetnos$ci: uczen...
wie, ze bedac §wiadkiem zdarzenia jest tacznikiem pomiedzy poszkodowanym a pomocg medyczng
potrafi oceni¢ miejsce zdarzenia
pamigta by przede wszystkim zadba¢ o bezpieczenstwo swoje
umie sprawdzic ilu jest poszkodowanych i jaki jest ich stan
zna numery telefoniczne: centrum powiadamiania ratunkowego oraz pogotowia ratunkowego i stuzb
ratunkowych
6. potrafi wezwac¢ pomoc podajac w kolejnosci:
- gdzie sig stato
- co si¢ stato
- ilu jest poszkodowanych, jaki jest ich stan, rodzaj obrazen i wystepujace objawy
- jakiej pomocy bedzie udzielat
- podaje swoje imi¢ i nazwisko
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni
7. wie, ze nie moze odlozy¢ telefonu(stuchawki) pierwszy, i nalezy uwaznie wystuchaé pytan i instrukcji

arwbdE

TEMAT 3: POMOC PRZY DUZYM KRWOTOKU I WSTRZASIE
Umiejetno$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sdb postronnych

nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

wie, ze poszkodowanego nalezy potozy¢ trzymajac zraniong konczyne w gorze i uspokoié

potrafi zatamowac krwotok stosujac opatrunek uciskowy

potrafi tamowac¢ krwotok korzystajac z dostgpnych materialoéw podrgcznych

wie, ze duzy krwotok zagraza zyciu

wie 1 umie szybko podja¢ decyzje 1 wezwac pogotowie ratunkowe

zna objawy wstrzasu, potrafi zwalcza¢ objawy wstrzasu 1 wie, ze nalezy sprawdza¢ stan czynnosci

zyciowych

9. potrafi kontrolowaé, czy krew dociera ponizej opatrunku i regulowac¢ sit¢ nacisku na opatrunek.

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowe;j” Europejskiej Rady Resuscytacji

10. Pomoc przy zranieniach

11. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych nie jest
Zagrozone

12.dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego

13.wie, ze mate rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezaca woda

14.zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

15.wie, jakie $rodki zastosowac przy mniejszych i wigkszych ranach (plaster, gaza, bandaz)

16.potrafi zalozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie

17.wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykonac jak najszybciej

18.wie, ze jezeli poszkodowana jest konczyna to zmniejszy si¢ krwawienie przez uniesienie konczyny ku
gorze

19.Pomoc przy amputacji

20.przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0so6b postronnych
nie jest zagrozone

21.dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

N~ WN
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22.potrafi zabezpieczy¢ miejsce po amputacji i kontrolowaé krwawienie

23.potrafi zabezpieczy¢ amputowang konczyne

24.wie, ze nalezy jg schtodzi¢, ale nie zamrazaé

25.rozumie potrzebe oznaczenia godziny amputacji

26.wie, ze nalezy wezwaé do osoby poszkodowanej pogotowie

27.Pomoc przy ranach klutych

28.przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sdb postronnych
nie jest zagrozone

29.dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

30.wie, ze ciata obce, takie jak Np. szklo, gwozdzie, noze powoduja rany klute

31.wie, ze uwidocznionego wbitego przedmiotu nie nalezy ruszac

32.potrafi opatrzy¢ rang z wbitym ciatem obcym

33.Pomoc przy wytrzewieniu

34.potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora doznata wytrzewienia

35.przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob postronnych
nie jest zagrozone

36.dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

37.zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

38.wie, jakie $rodki zastosowac przy opatrywaniu rany brzucha z wytrzewieniem jelit (zwilzona gaza, folia)

39.potrafi zatozy¢ prosty opatrunek zabezpieczajacy

40.wie, ze wystajacych elementow nie nalezy wpycha¢ do wnetrza jamy brzuszne;j

41.wie, ze opatrunek nalezy wykona¢ jak najszybciej (zabezpieczenie przed wysychaniem jelit)

42 .potrafi utozy¢ poszkodowanego w odpowiedniej pozycji

43.wie, ze do takiego poszkodowanego nalezy szybko wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego

TEMAT 4: POMOC PRZY USZKODZENIACH KOSCI I STAWOW
Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0osob postronnych
nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego

wie, jakie sg objawy ztaman

4. rozpoznaje rodzaj zlamania przez delikatne zbadanie poszkodowanego i ewentualne odstonigcie miejsca
urazu

potrafi unieruchomi¢ zarowno ztamanie otwarte jak i zamkniete

wie, Ze na miejsce zlamania otwartego nalezy potozy¢ opatrunek jalowy i unieruchamiajac wystajaca
ko$¢, umocowac go bandazem

7. potrafi udzieli¢ pomocy przy urazach stawow

wnN

ISl

TEMAT 5: POMOC PRZY UKASZENIACH PRZEZ PSA, KOTA I DZIKIE ZWIERZETA
Umiejetnos$ci: uczen...

wie, ze kazdy przypadek pogryzienia nalezy niezwlocznie zglosi¢ rodzicom badz opiekunom

zna objawy wécieklizny i wie, ze zatajenie pogryzienia moze skutkowaé $miercig osoby poszkodowane;j

wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie pogryzionej

wie, ze osobe poszkodowana obowigzkowo musi obejrze¢ lekarz

rozumie, ze nalezy odnalez¢ zwierze, ktdre pogryzto i poddac je kontroli weterynaryjnej

wie, jak wyglada §lad po ukaszeniu przez zmij¢

wie, ze do takiej osoby trzeba jak najszybciej wezwac pogotowie

zna objawy, jakie moga wystapi¢ u poszkodowanego

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej

lO wie, ze do przyjazdu karetki trzeba caly czas kontrolowaé¢ czynnosci zyciowe osoby poszkodowanej

11. Pomoc przy uzadleniach

12.przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sdb postronnych nie jest
zagrozone

13. wie, ze uzadlenia mogg by¢ niebezpieczne

14. wie, ze u 0s6b uzadlonych moze wystapic: wstrzas alergiczny, utrata przytomnosci, zatrzymanie oddechu i kragzenia

15.wie, jakie mogg by¢ objawy u poszkodowanego uczulonego na jad po uzadleniu pszczoty, osy lub szerszenia

16. wie, ze do takiej osoby nalezy wezwaé pogotowie

17. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie uzadlonej

CoNoO~wWNE
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KLASY VII - VIII

Wazng role w ksztalceniu i wychowaniu uczniow w szkole podstawowe] odgrywa
edukacja zdrowotna. Zadaniem szkoly jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych
ucznidow, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego i innych o0s6b, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu
prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych z aktywnos$ci fizycznej, a takze
stosowania profilaktyki.

Szkota dba o wychowanie dzieci 1 mtodziezy w duchu akceptacji 1 szacunku dla
drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w
tym upowszechnia wiedzg o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do
dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologia.
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Cele konkursu dla kategorii klasy VII - VIII

1.Poznanie 1 zrozumienie wspotzaleznosci migdzy organizmami w ich s$rodowisku oraz
organizmami a §rodowiskiem

2.Postrzeganie zmiennos$ci przyrody oraz uswiadomienie przyczyn i skutkow tych zmian

3. Uswiadomienie pozycji cztowieka w przyrodzie

4.0kreslenie zaleznosci cztowieka od przyrody i jego wptywu na srodowisko

5.Poznanie roznorodnosci biologicznej gatunkow, populacji i ekosystemow

6.0ddziatywanie produkcji zywnosci na srodowisko

7.Racjonalna gospodarka zasobami naturalnymi

8.Ksztattowanie postaw proekologicznych

9.Nauka umiejetnosci oszczgdzania zasobow przyrody w domu i gateziach przemystu

10.Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane w srodowisku

11.Budzenie wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska

12.Dostrzeganie potrzeby efektywnego wlaczania si¢ do dziatan na rzecz ochrony przyrody

13.Umiejetnos$¢ prowadzenia zdrowego - higienicznego stylu zycia

14.Potrzeba propagowania wiedzy i postaw proekologicznych w swoim §rodowisku.

migdzy

15.Uswiadomienie zasad postepowania w sytuacjach kryzysowych zwiazanych z zagrozeniem zycia ludzi i

zwierzat
16.Zapoznanie z zasadami i sposobami gaszenia pozaréw w pierwszej fazie ich powstania i rozwoju

17 Ksztattowanie pozadanych postaw prospotecznych i przygotowanie do samopomocy przez wyposazenie

W umiejetnosci:
» Uwaznego obserwowania i stuchania

» Zauwazania ciggéw przyczynowo — skutkowych ulatwiajacych unikanie zagrozen — profilaktyka

radzenia sobie w sytuacjach problemowych
> Cwiczenia pozadanych odruchéw i nawykow, pomocnych w sytuacji zagrozenia

Proponowane metody i formy aktywizujgce:
burza mézgow;

metoda graffiti;

¢wiczenia aktywizujace;

wywiad;

¢wiczenia praktyczne — obserwacje;
metoda projektu;

collage;

gazetka, plakat;

wyktad z objasnieniami uczniow;
inscenizacja;

intencyjnego, przestania, itp.

praca w grupach, dyskusja, mapa mentalna;

praca w grupach — grupy teczowe;

studium przypadku

udzial w akcji Sprzatania Swiata

zbidrka surowcow wtornych

dbato$¢ o zielen na terenie szkoty

prowadzenie hodowli szkolnych

organizowanie wycieczek do oczyszczalni $ciekow, na wysypisko $mieci

VVVVVVVY VVVVVVVVVVY

Proponowane metody i formy integracyjne:
rozmowa kierowana;

¢wiczenia w grupach z doborem lidera grup;
drama;

¢wiczenia i zabawy integrujace;

pogadanka interaktywna;

pantomima

metoda sytuacyjna;

zespotowa realizacja zadan.

VVVYVVVYY

przekazywanie tresci poprzez rozne $rodki wyrazu — tworzenie projektu bilbordu reklamowego, listu
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Proponowane metody i formy wspierajgce:

metoda projekcji filmowej;

pogadanka, wyktad;

pokaz, projekcja, ¢wiczenia;

praca z tekstem, rozwigzywanie zadan testowych; analiza;
pogadanka eksperta;

dyskusja moderowana przez nauczyciela;

rozmowa, dyskusja;

spotkanie z ekspertem;

spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji i strazy; instruktaz;
powtorzenie wiadomosci;

stuchowisko.

VVVYVVVVVVYVYY

Ewaluacja:

ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci;
praktyczne sprawdziany wiedzy;

pokazy profesjonalistow;

konkurs miedzy klasami VII i VIII w szkole

YV VVYVY

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawigzaé wspotprace ze shuzbami,
inspekcjami i strazami w tym ze Strazg Lesng, strazami parkow.
Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy i materiaty wewnetrzne, ktore nie sa ogdlnie

dostepne a stuza edukacji
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OBSZAR I:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie obszarow cennych przyrodniczo w ramach aktywnego

wypoczynku.

TEMAT 1: OCHRONA PRZYRODY W POLSCE

Umiejetnosci: uczen...

1. zna formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe, obszary

chronionego krajobrazu, obszary Natura 2000, pomniki przyrody, ochrong gatunkowa roslin i zwierzat),

potrafi wymieni¢ trzy parki narodowe na terenie Polski,

zna réznice pomiedzy Parkiem Narodowym, Rezerwatem Przyrody a Parkiem Krajobrazowym

wie, na czym polega strategia zrownowazonego rozwoju,

wie gdzie znajduja si¢ ,,Zielone Ptuca Polski”

sposrod gatunkow roslin zagrozonych zamieszczonych w ,,Polskiej czerwonej ksigdze roslin” potrafi

rozpozna¢ i nazwaé: dzwonek karkonoski, malina moroszka, skalnica $niezna, storczyk plamisty,

wawrzynek wilcze lyko, zanokcica skalna, poryblin jeziorny, podrzen zebrowiec

6. rozumie, iz wszystkie zyjace organizmy maja taka sama warto$¢ ekologiczng i swoje miejsce w tancuchu
zycia

7. wie, dlaczego warto chroni¢ siedliska przyrodnicze i jaka jest ich warto$¢

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystac z e strony internetowej:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Czerwona_Ksi%C4%99ga_Ro%C5%9Blin

akrwd

TEMAT 2: ZACHOWANIE W LESIE
UmiejetnoSci: uczen...

1.Wie, ze w lesnym powietrzu znajduje si¢ 50 — 70 razy mniej chorobotworczych zarazkow niz w powietrzu
miast dzieki wydzielaniu przez drzewa olejkow eterycznych (zwlaszcza z drzew iglastych)

2.wie, ze w olejkach eterycznych wydzielanych przez drzewa znajduje si¢ blisko 1500 substancji
chemicznych dziatajacych bakteriobojczo, uspokajajaco i przeciwzapalnie

3.wie, ze z drzew pobiera si¢ zywice, ktora stuzy do produkcji miedzy innymi kalafonii, czy terpentyny

4.wie, jak wygladaja oraz potrafi rozpoznac i nazwac: sosna pospolita, §wierk pospolity, jodta pospolita,
kosodrzewina, modrzew europejski, buk pospolity, dab szyputkowy, oraz lipa drobnolistna

5.zna zasady zachowania si¢ w lesie:

szanuje prawo roslin i zwierzat do zycia

nie wjezdza samochodami do lasu, parkuje tylko na wyznaczonych parkingach

nie rozpala ognisk w miejscu do tego nie przeznaczonym i bez wiedzy lesniczego

nie rozpala ogniska w odlegtosci blizszej niz 100 m od $ciany lasu

nie pozostawia w lesie odpadkow, zabiera je ze sobg lub wyrzuca do specjalnie przygotowanych

pojemnikéw

psy w lesie prowadzi na smyczy

nie wchodzi na uprawy lesne i do mtodnikéw nizszych niz 4 m

nie hatasuje, shucha szumu drzew i $piewu ptakow

VVV VVVVY

TEMAT 3: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Umiejetnosci: uczen...

l.zna i rozpoznaje gorskie ro§liny chronione (storczyk plamisty, pierwiosnka malefika, goryczka
trojesciowa, gnidosz sudecki, mitosna gorska)
2.wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sg objete ochrona, poniewaz grozi im catkowite wyginigcie
3.wie, ze roslin, ktore sg pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢
w gorach:
— wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
— wie, ze wedrujac po goéorach mozna napotka¢ réwniez ro§liny trujace takie jak: tojad sudecki,
wawrzynek wilcze tyko, pokrzyk wilcza jagoda, naparstnica purpurowa
— potrafi rozpozna¢ na zdjeciu w/w roéliny trujgce 1 wie, ze napotykajac je podczas wedrowek po
gorach nie wolno ich zrywac ani dotyka¢
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nad jeziorem:

wie, ze jezioro to srodladowy zbiornik wodny nie majacy potaczenia z morzem
wie, ze zamierzajgc spedzac czas nad jeziorem, nalezy zapoznaé si¢ z informacjami dotyczgcymi zasad
korzystania 1 ograniczen w Kkorzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego, oraz sposobow
powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi
wie, ze rosliny zyjace w zbiornikach tworzg strefy jeziora:

- strefa ro$linnosci bagienne;j

- strefa ro$lin wynurzonych

- strefa roélin o lisciach ptywajacych

- strefa roélin zanurzonych

4.wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotkac nastgpujgce gatunki zwierzat:

- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektorych owadow, ptywaki zottobrzezki
- wodno — ladowe: wydry, zaby, kaczki krzyzowki, pizmaki, tab¢dzie nieme, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikow wodnych: czapla, bocian

nad morzem:

5.

wie, ze zabudowa biologiczna w postaci traw, krzewow i1 drzew jest jedng z metod ochrony i

wzmacniania terenu (np. klifow)

wie, ze ro$linno$¢ brzegu wydmowego ma za zadanie przytrzymywac piasek i wzmacnia¢é wydme

systemami korzeniowymi

wie, ze uszkadzanie roslinnosci i obiektéw ochronnych moze by¢ przyczyng lawinowych zniszczen i

spowodowacé w czasie sztormu zagrozenie dla obiektow znajdujacych si¢ najblizej brzegu

wie, ze chodzenie po wydmach oraz po lesie na terenic wydmowym, gdzie nie ma wyznaczonych

sciezek dla pieszych jest zabronione

wie, ze na terenach wydm zabronione jest biwakowanie, rozniecanie ognisk, ustawianie namiotow,

niszczenie roslinnosci

wie, ze szczelne lub azurowe przegrody wychodzace w morze prostopadle do linii brzegowej nazywaja

si¢ ostrogi

wie, ze zadaniem 0strogi jest przechwytywanie piasku wleczonego przez fale i wygaszanie catkowite

wszystkich wielkosci fal, co w efekcie pozwala na utrzymanie mozliwie szerokiej i wysokiej plazy
rozumie, ze odpady w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp. Powinien by¢

wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze sobg do miejsca, w ktérym mozna go wyrzucic¢
6. wie, ze pozostawione na szlaku odpady niszcza i zasmiecg sSrodowisko
7. wie, ze odpady, takie jak szkto pozostawione na stoncu moze sta¢ si¢ przyczyng pozaru

TEMAT 4: SZLAKI W GORACH
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

agrwn

S

8.

9.

wie jak nalezy przygotowac sie¢ do wyjscia w gory, wiedzac, ze warunki pogodowe czgsto ulegaja tam
Zmianie

wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ w gorach

wie, ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

korzystajagc z mapy Karkonoszy potrafi zaplanowac trase wycieczki, wskazujac odcinki trudne do
pokonania (stromizng terenu), oraz szlaki, lub ich fragmenty wylaczone z uzytkowania nie tylko w
sezonie zimowym, ale takze lggowym niektorych cennych gatunkow zwierzat,

wie, ze w gory nie powinien i§¢ sam bez opieki dorostych

wie, dlaczego przed wyruszeniem na szlak powinno si¢ w schronisku bazowym pozostawi¢ informacje:
jaki jest cel wyprawy, szlak, ktorym bedziecie si¢ poruszac¢ oraz przewidywany czas powrotu

wie, kto pomaga turystom w gorach, oraz jak oznakowany jest pies wspierajacy ratownikow w
poszukiwaniach

na kolory szlakow

10.wie jak zachowac¢ sig, jezeli uczestnik wycieczki ulegt kontuzji
11.potrafi zabezpieczy¢ poszkodowanego w gorach, oraz wie jak wezwa¢ pomoc zna numer ratownikow

GOPR tel. 985, a z Plusa 601 100 300
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OBSZAR II:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie innych ekosystemow w warunkach promocji aktywnego

spedzania czasu wolnego.

TEMAT 1: ZAGUBIENIE W LESIE
Umiejetnos$ci: Uczen...

6. wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow
7. rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu btakaé si¢ po lesie, ale nalezy pozosta¢ w
wybranym miejscu i oczekiwaé pomocy
8. wie, ze nie nalezy zdejmowac ubrania, aby nie wychtodzi¢ organizmu,
9. umie wybrac i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie i prawidtowo je oznakowac
10.wie, ze dorosli beda go szukac i styszac nawotywania potrafi wspotpracowac podczas poszukiwan
Rady do zapamietania:
» kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu
» Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie
» sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa, poniewaz
W Czasie burzy takie drzewo moze $ciagnaé piorun

» przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

» zbuduj przy tym drzewie szatas z zeschnigtych konaréw i patykow dostgpnych na ziemi w lesie (nie
wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

»> przygotuj $ciotke w szatasie izolujacg bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

» uloz 3 rzgdows sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materiatu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dlugie patyki)

» schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabic

zwierzat,
» co jaki$ czas emituj sygnaly dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacje zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)
» pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.)aby$ nie czut si¢ samotnie
13.Niewypaly i niewybuchy
14.wie, ze podczas spacerow po tace, lesie mozna si¢ natkng¢ na stare, podrdzewiale przedmioty wystajace z
ziemi
15.zna pojecie ,,niewypal, niewybuch”
16.wie, ze dotykanie tych przedmiotoéw moze skonczy¢ si¢ $miercig lub kalectwem
17.potrafi oznakowac teren znaleziska
18.rozumie koniecznos¢ jak najszybszego powiadomienia o odkryciu policj¢ lub straz pozarng
19.wie, ze jezeli dojdzie do eksplozji to zniszczeniu ulegnie teren Srodowiska naturalnego na znacznym
obszarze

TEMAT 2: SZLAKI ROWEROWE

Umiejetnosci: uczen...

29.wie, ze szlak rowerowy to trasa wycieczkowa dla rowerzystow, oznaczona specjalnymi symbolami
wyznaczajacymi jej przebieg i utatwiajacymi odnalezienie wlasciwej drogi

30.wie, ze zgodnie z normami znakowania PTTK szlaki rowerowe oznaczane sg biatymi kwadratami z
czarnym symbolem roweru i paskiem koloru szlaku

3l.wie, ze w wojewodztwie mazowieckim funkcjonuje siec szlakow pod nazwa VeloMazovia, ktore tacza
osrodki miejskie z oraz tereny atrakcyjne turystycznie i przyrodniczo

32.zna oznakowania szlakdw rowerowych w miescie i poza miastem oraz na terenie parkoéw narodowych

33.wie, ze na szlaku obowiazuje ruch prawostronny

34.rozumie, ze bedac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego

35.wie, ze szlak przyjazny rowerzyscie:
- prowadzi drogami o matym natezeniu ruchu samochodowego
- ma zabezpieczong dobra dostgpnos¢ do materiatow informacyjnych i map szlaku

36.wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie
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37.rozpoznaje 1 nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty, siodetko,
hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, blotniki

38.wie, ze wycieczki rowerowe sg zdrowa forma spedzania wolnego czasu, daja mozliwos¢ blizszego
obcowania z natura

39.Zabytki na turystycznym szlaku

40.wie, jakie obiekty okreslane sg mianem zabytkow, potrafi wymieni¢ ich typy, np. pomniki przyrody itp.

41.rozpoznaje oznakowanie zabytkow (symbol zabytku)

42.wie, ze zabytki bez wzgledu na ich stan sa pod ochrong i nie wolno ich dewastowaé poprzez zasmiecanie
lub rysowanie na murach

43.wie, ze przebywajagc w miejscu zabytkowym powinno si¢ wykaza¢ wrazliwoscia 1 szacunkiem w
odniesieniu do tego miejsca i innych ludzi

44.wie, ze majac pod opicka zwierz¢ domowe, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo miejscu zabytkowemu i
zZwierzeciu

45.potrafi rozpozna¢ symbole zakazow

46.wie, ze obiektow zabytkowych nie nalezy dotykac

47.rozumie, ze bedac swiadkiem niszczenia obiektu stanowigcego zabytek powinien zglosi¢ to policjantowi
lub straznikom: miejskiemu, lesnemu, parku narodowego, nie powinien — dla wtasnego bezpieczenstwa —
sam interweniowac

48.wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w miejscach zabytkowych — chodzenie w grupie, zachowanie
ciszy, nie dotykanie eksponatow

49.potrafi poda¢ przyktad zabytkéw z terenu Polski lub wlasnego miasta

50.Znalezienie dziwnego pakunku

51.wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie i zanim podniesie co$ z ziemi, przyglada si¢ temu
doktadnie. Jezeli ma watpliwos$ci — nie dotyka

52.zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowic niebezpieczenstwo dla niego
i innych

53.nie bierze do reki przedmiotdow rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci

54.wie, ze jezeli w pakunku znajduje si¢ substancja chemiczna, to skazeniu moze ulec duzy obszar

55.wie, ze w takim wypadku ucierpig nie tylko osoby znajdujace si¢ w poblizu ale réwniez skazone zostanie
srodowisko

56.poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot

TEMAT 3: WYPOCZYNEK NAD WODA
UmiejetnoSci: uczen...

17.zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwendéw wodnych

18.wie, ze wychodzac nad wode nalezy poinformowac o tym rodzicéw lub opiekunow

19.wie, ze nie wolno si¢ kapac na kapieliskach niestrzezonych (brak flagi i ratownika), lub oznakowanych,
jako niebezpieczne

20.wie, ze flaga biata oznacza, ze kapiel jest dozwolona

21.wie, ze flaga czerwona oznacza zakaz kapieli w tym czasie

22.wie, ze skoki do wody na gtowke bez doktadnej znajomosci dna mogg si¢ skonczy¢ urazem kregostupa

23.zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie

24.potrafi rozpozna¢ ratownika

25.potrafi wezwac pomoc do osoby tongcej, rozumiejac, ze podptynigcie bliskie do osoby tongcej moze stac
si¢ zagrozeniem zycia wlasnego

26.potrafi udzieli¢ pomocy osobie porazonej przez stonce

27.rozumie konieczno$¢ uzywania podczas kapieli stonecznych kremow z wysokimi filtrami

28.wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprz¢t do nurkowania, t6dz
ratunkowa, tuba stuchowa i do czego stuzg te rzeczy

29.wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze miec¢ na sobie kapok

30.wie, ze Srodowisko wodne jeziora, stawu, rzeki, morza, jest domem wielu zwierzat tam zyjacych

31l.wie, ze podczas rekreacji w wodzie nie wolno bawi¢ si¢ tymi zwierzetami (tapac ich, wyrzucaé¢ lub

32 wynosi¢ na brzeg), poniewaz jest to skazywanie ich na cierpienie i $mier¢
przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzysta¢ z broszury: ,,Z woda za pan brat” wydanej przez wydawnictwo BOG& ART Kajetanow
117, k/Kielc 25 — 050 ZAGNANSK
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OBSZAR IlI:

Ochrona przeciwpoZarowa a bezpieczenstwo ekologiczne.

TEMAT 1: POZAR W DOMU
Umiejetnosci: uczen...

25.wie, ze dzieci nie powinny bez nadzoru osoby dorostej zapalaé¢ zapatek, swieczek, samowolnie podktadaé
drewno do kominka/pieca
26.wie, ze takie dzialania mogg stac si¢ przyczyna powstania pozaru w domu
27.wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla czlowieka ale rowniez dla zwierzat w nim
przebywajacych i dla §rodowiska
28.ma $wiadomos$¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji
srodowiska naturalnego
29.nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar
30.zamyka okna w pomieszczeniu w ktorym sie znajduje
31.przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnig czgécig dloni temperature drzwi a nastgpnie klamki
32.Jezeli klamka i drzwi nie sg gorace, to Szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i wychodzi
przed budynek, zawiadamia sasiadow, prosi dorostego o to by zadzwonit na straz pozarng 998 lub numer
alarmowy 112
33.jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112 podajac informacje w
nastepujacej kolejnosci:
— gdzie si¢ pali,
— co si¢ pali,
— czy zagrozone jest zycie ludzkie,
— podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
— nie rozlacza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.
34.Jezeli spod drzwi wydobywa si¢ dym a drzwi i klamka sg gorace, wtedy nie otwiera drzwi!
- majgc dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.
- nastgpnie otwiera okno i wola o pomoc, informujac w ten sposob rowniez sasiadow
35.wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszac si¢ przy podiodze, poniewaz tam jest najmniej
dymu
36.wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowac si¢ do szafy, wchodzi¢ na nig, lub wchodzi¢ pod t6zko,
poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palacym si¢ pomieszczeniu
37.wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje glosem na jego
wolanie
38.wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ woda (urzadzenia pod napieciem i palacy si¢ thuszcz)
39.wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko
40.Tlenek wegla — czad
41.wie, ze tlenek wegla, ktory jest potocznie nazywany czadem to gaz ktory jest bezbarwny i nie ma zapachu
42.wie, ze czad powstaje gdy cos si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za mato tlenu lub nieprawidtowy jest
odplyw spalin
43.wie, ze grozne s3 zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone potaczenia migdzy
kominami i piecami
44.wie, ze potencjalne zrodta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe podgrzewacze
wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe 1 kuchnie gazowe
45.wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otworéw wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak réwniez brak regularnych
kontroli drozno$ci przewodéw wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach lub
domach mozemy nie by¢ bezpieczni.
46.wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs¢ do tragedii
47.wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowa¢ czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.
48.wie, ze podstawowa funkcja czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie sygnatow

alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego st¢zenia w powietrzu.
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TEMAT 2: POZAR W SZKOLE
Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze pozar moze powsta¢ w kazdym miejscu, rowniez w szkole
2. zachowujac zasady bezpieczenstwa uczestniczy w probnych alarmach przeciwpozarowych
organizowanych w szkole
3. zna przyczyny powstawania pozarow (zwarcie instalacji elektrycznej, zabawy uczniéw zapatkami,
zapalniczkami, itp.)
4. zna droge ewakuacyjng i oznaczajace ja symbole
5.zna sygnat dzwonka alarmowego obowiazujacego w przedszkolu / szkole
6.odpowiednio reaguje na sygnaty dzwickowe
— szybko i bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach
— przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien
— pamigta 0 zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)
— po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy $cianie w zalezno$ci od stopnia zadymienia albo w pozycji
wyprostowanej albo jak najblizej podtogi
— kierujac sie symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkoty
— wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy przedszkolnej / klasowej, bo bedzie poszukiwany
a wtedy narazi zycie strazaka
7. wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem
8. podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
9. wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem)

TEMAT 3: POZAR W LESIE
UmiejetnoSci: uczen ...

1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk
2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje w lesie pali si¢
3. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktérym wida¢ dym,
4. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwoniac na numer 112
5. potrafi poda¢ informuje w nastepujacej kolejnosci:
- gdzie si¢ pali,
- co si¢ pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia sie
- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze rozlaczy¢ si¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.
6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na lace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a substancje
powstate w procesie spalania zatruwaja srodowisko naturalne.
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OBSZAR IV:

Bezpieczenstwo ekologiczne w ochronie przeciwpowodziowej.

TEMAT 1: PRZED POWODZIA
Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej mozna uzyskac informacje, czy mieszkasz na
terenie zagrozonym powodzia
2. zna sygnal alarmowy obowigzujgcy w jego miejscowosci — ostrzegajacy przed powodzia
3. zna 3 kolory flag wzywajacych o pomoc
4. potrafi powiedzie¢, jakiej pomocy oczekuje powodzianin machajac flaga:
—bialg (chcesz si¢ ewakuowac)
—czerwong (prosisz o pomoc medyczna)
—niebieska (prosisz o jedzenie i wode)
5. rozumie potrzebg rozmowy i instruktarzu w gronie rodzinnym dotyczacym bezpiecznego zachowania na

wypadek powodzi
Uwaga: kolory flag obowiazujace podczas powodzi podane sa na stronie Komendy Gtéwnej PSP (www.straz.gov.pl zaktadka porady). Inne
zrédta moga zawiera¢ przektamania

6. Wazne przedmioty podczas ewakuacji
7. wie, ze nalezy wspolnie ustalic i zapisac, jakie rzeczy sa wazne na tyle, ze trzeba koniecznie mie¢ je z

soba w czasie ewakuacji i pobytu poza domem.

8. do podstawowych naleza: dowody tozsamosci (rowniez akty urodzenia), kosztownosci, pienigdze i
papiery wartosciowe, dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacja dziatalnosci
gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy dorosli powinni wiedzie¢, gdzie wszystkie te
przedmioty sg przechowywane.

9. wie, ze warto zabra¢ apteczke zawierajaca podstawowe leki, pamigtajac o indywidualnych, stalych
potrzebach farmakologicznych os6b starszych i chorych.

10.wie, ze nalezy wzigC z sobag koce lub $piwory, nieprzemakalne obuwie, ciepta odziez, zapasowa bielizne
oraz kurtki przeciwdeszczowe.

11.wie, ze dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarke i zapas zywnos$ci (w tym napojow) chocby na
jeden dzien.

12.wie, ze dorosli nie lubig rozstawac si¢ z pamigtkami rodzinnymi, a mate dzieci z ulubionymi zabawkami i
domowymi zwierzakami.

13.rozumie, ze kiedy to wszystko bedzie z hami podczas przymusowego pobytu w obcym miejscu, nasze

samopoczucie bedzie wowczas zdecydowanie lepsze.

TEMAT 2: GDY WIADOMO, ZE POWODZ CIE NIE OMINIE
Umiejetnos$ci: uczen...

wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wickszg 1lo$¢ workow z piaskiem

wie, jak zadba¢ o zwierzeta

wie, ze nalezy wylgczy¢ glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

wie, jak przygotowa¢ mieszkanie (zabezpieczy¢ meble i dokumenty)

wie, ze rodzina powinna si¢ zaopatrzy¢ w wigksza ilos¢ wody pitnej oraz jedzenia (glownie konserwy, lub

inne produkty hermetycznie zamknigte)

wie, co zrobi¢ z samochodem

rozumie potrzebe ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspdlnie z rodzing zna droge do tego miejsca

wie, w jakie niezbedne rzeczy powinien by¢ zaopatrzony na wypadek nadejscia katastrofy

. W czasie powodzi

10.wie, ze podczas wystgpienia powodzi nie wolno wpadac¢ w panike, stara si¢ opanowaé negatywne emocje

11.wie, ze nalezy stucha¢ lokalnych komunikatéw radiowych (radio na baterie)

12.rozumie konieczno$¢ opuszczenia swojego domu, kiedy tak nakazujg lokalne wladze i zna konsekwencje
grozace calej rodzinie w razie niezastosowania si¢ do powyzszego nakazu

13.wie, jak nalezy si¢ zachowac, jezeli samochdd, ktorym si¢ ewakuujecie ugrzeznie na zalanym obszarze

14.wie, ze zwierzeta powinny by¢ uwolnione z pozamykanych pomieszczen, by mogly same ratowac swoje

zycie

agrwbdE
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15.wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikow uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody pitnej

zabezpieczonej wczesniej

16.wie, ze jezeli woda szybko si¢ przemieszcza, nie nalezy chodzi¢ po terenach zalanych — zna

konsekwencje

TEMAT 3: GDY WODA USTAPI
Umiejetnosci: uczen...

oo

1. wie, ze jak najdtuzej nalezy pozostac poza zasiggiem wod powodziowych

2. rozumie konieczno$¢ stuchania komunikatow radiowych (telewizyjnych)

3.

4. rozumie konieczno$¢ sprawdzenia, czy zalany budynek nie grozi zawaleniem (przed przystapieniem do

wie, ze z zalanych w powodzi studni nie wolno czerpa¢ wody do picia

sprzatania)

wie, ze gdy jest to zalecane, nalezy poddac¢ si¢ szczepieniom ochronnym

wie, ze przed przystapieniem do usuwania skutkow powodzi powinno si¢ sfotografowac stan zastany po
powodzi — celem dokumentacji

wie, ze nalezy pomagac przy sprzataniu popowodziowym i potrafi wymieni¢ jak to robic¢

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystac z e stron internetowych:

WwWw.zosprp.pl

www.straz.gov.pl
www.men.gov.pl materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ,,Jak sobie radzi¢ z powodzia” pod redakcja

Matgorzaty Siudak i Elzbiety Tyralskiej — Wojtyczy

www.men.gov.pl Polecamy réwniez materiaty zawarte w ksigzce ,,Sytuacje kryzysowe w szkole”, praca zbiorowa pod
red. K. Koszewskiej i M. Taraszkiewicz, wyd. CODN 2007. Do pobrania: rozdziat Kleski zywiolowe Ksiazka dostgpna
w Ksiegarni.
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OBSZAR V:

Promocja zdrowia i higiena oraz bezpieczenstwo wlasne jako element osobistej wraZliwosci

srodowiskowej.

TEMAT 1: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY

Umiejetnosci: uczen...

1.wie, w jaki sposob mozna ,,z glowa” robi¢ zakupy

2.nie kupuje towarow, o ktorych wie, ze sg szkodliwe dla srodowiska, by nie zosta¢ posiadaczem calej masy
zbednych, szkodliwych réwniez dla zdrowia rzeczy

3.wie, jakie s3 mechanizmy dziatania reklamy, promocji, super ofert

4.wie, ze na produktach ekologicznych pojawiaja si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznac

5.posiada siatke na zakupy wielokrotnego uzycia i rozumie szkodliwo$¢ tzw. jednorazowek

6.podczas zakupow unika produktow wielokrotnie pakowanych i rozumie, ze takie opakowania przyczyniaja

si¢ do powstawania ktopotliwych odpadow (Np. wybiera pieczarki luzem a nie na tacce i foliowane)

TEMAT 2: ZDROWIE | HIGIENA

UmiejetnoSci: uczen ...

1. potrafi postugiwac si¢ pojgciami "higiena", "higiena osobista",

2. potrafi wymieni¢ czynnos$ci zwigzane z higieng osobista,

3. potrafi odroézni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,

4. rozumie pojecie ,,zdrowej zywno$ci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach
ekologicznych

5. wie, ze w ogorkach znajduje si¢ enzym rozkladajacy witamine C, dlatego w satatkach ogoérkowych
wymieszanych z pomidorami i papryka witaminy tej zabraknie

6. zna sposoby naturalnego konserwowania produktow zywno$ciowych (pasteryzacja, zamrazanie, suszenie,
wedzenie)

7. znajac piramide zywieniowa, potrafi utozy¢ prawidlowy jadtospis dzienny dla siebie,

8. potraﬁ przedstawi¢ organizacje czynnego wypoczynku w dniu wolnym od zajec

9. wie, ze narkotyki, alkohol i nikotyna to uzywki

10.wie, jak uzywki wptywaja na cztowieka

11.zna mechanizmy powodujace uzaleznienie od tych srodkow

12.wie, w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na glodzie”

13.zna sposoby rozprowadzania narkotykdw i wciggania w natog

14.rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest swiadkiem sprzedazy
narkotykéw, alkoholu lub papieroséw osobom nieletnim

15.rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywaja narkotyki, palg papierosy lub pijg alkohol

16.wie, jakie sg konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci lub bedac
pod wplywem $rodkéw odurzajacych

17.wie, ze spowodowanie wypadku po spozyciu $rodkoéw odurzajacych jest zagrozeniem nie tylko dla

18.cztowieka ale rowniez dla srodowiska naturalnego

19. /wiele ciekawych broszur mozna znalez¢ na policji lub posiadaja je straznicy miejscy/

20. Osoba nieznajoma czestujaca ,,cukierkiem”

21.zna okreslenie pojecia: znajomy / nieznajomy

22.ma $wiadomos$¢ zagrozenia wynikajgcego z kontaktow z nieznajoma osobag

23.wie, ze cukierek lub inna stodka rzecz moze zawiera¢ substancje szkodliwe dla zdrowia

24.wie, ze po zjedzeniu takiego ,.cukierka” mozna mie¢ zaburzenia rownowagi, nie moéc samodzielnie si¢
poruszac

25.umie odmowié nieznajomemu w konkretnej sytuacji

26.wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu ani gdziekolwiek z nimi i$¢

27.wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicéw lub opiekunoéw

28.wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej (Gminnej)

Rady do zapamie¢tania:
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nieznajomy to ktos$, kogo ja nie znam i nie znajg moi rodzice, to kto$, kogo ja znam, ale nie znajg moi
rodzice, to kto$, kogo by¢ moze znajg moi rodzice, ale ja go nie znam.

nie idZ z nieznajomym i nie przyjmuj od niego zadnych poczegstunkow

zachowaj bezpieczng odleglos¢

idz w przeciwnym kierunku niz samochod

opowiedz 0 zdarzeniu rodzicom, opieckunom, nauczycielowi, funkcjonariuszowi Policji lub Strazy

Miejskiej

TEMAT 3: PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA I STYLU ZYCIA DZIECI I MLODZIEZY

UmiejetnoSci: uczen ...
4. zna piramide zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy
5. zna zasady prawidlowego zywienia

Jedz regularnie 5 positkéw i pamigtaj o czestym piciu wody oraz myj zgby po jedzeniu.

Jedz roznorodne warzywa i owoce jak najczesciej i w jak najwiekszej ilosci.

Jedz produkty zbozowe, zwlaszcza pelnoziarniste.

Pij co najmniej 3—4 szklanki mleka dziennie (mozesz je zastgpi¢ jogurtem naturalnym, kefirem i—
cze$ciowo — serem).

Jedz chude migso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych oraz wybieraj tluszcze roslinne zamiast
zwierzecych.

Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy (zastepuj je owocami i orzechami).

Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek i produktow typu fast food.

Badz codziennie aktywny fizycznie co najmniej godzine dziennie (ograniczaj ogladanie telewizji,
korzystanie z komputera i innych urzadzen elektronicznych do 2 godz.).

Wysypiaj sie, aby Twoj mozg mogt wypoczac.

Sprawdzaj regularnie wysoko$¢ i mase ciata

6. zna najwazniejsze elementy stylu zycia, ktorych realizacja daje szanse na prawidtowy rozwoj, sprawnosé
intelektualna i fizyczna, oraz dtugie zycie w zdrowiu
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OBSZAR VI:

Korzystanie 7 dostgpnosci komunikacyjnej jako element swiadomosci indywidualnego wplywu na

bezpieczenstwo ekologiczne.

TEMAT 1:PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM
UmiejetnoSci: uczen...

1. zna przepisy i wie, ze bez odpowiednich dokumentéw nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w miescie, jak i

poza terenem zabudowanym

wie, ze w ruchu ulicznym zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

zna i potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie

wie, ze podstawa poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepisOw drogowych

wie, ze planujac jazde na rowerze nalezy zatozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed urazami

mogacymi powstaé przy ewentualnym upadku z roweru

7. wie, ze w parku narodowym mozna jezdzi¢ rowerem tylko po szlakach rowerowych,

8. wie, ze turystyka rowerowa pozytywnie wptywa na organizm cztowieka, daje mozliwos$¢ blizszego
obcowania z naturg i jest przyjazna dla srodowiska

9. rozpoznaje i nazywa znaki drogowe

10.wie, ze znaki drogowe dziela si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu

11.zna zasady poruszania si¢ rowerem po drogach
adres strony internetowej, z ktorej mozna skorzystaé przy omawianiu tematu: www.znaki-drogowe.pl /

12.wie, ze prowadzac rower po drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewa strona drogi

13.Przejazdy kolejowe

14.wie, ze tory kolejowe przecinaja czasami drogi, ktdrymi poruszajg si¢ samochody i chodzg piesi

15.wie, ze przejazdy kolejowe moga by¢ strzezone i niestrzezone

16.wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sg w sygnalizacje dzwickowa i $wietlng oraz zapory - rogatki
(szlabany)

17.wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegaé, ani przejezdza¢ rowerem bez wczesniejszego
rozejrzenia si¢, a przekraczajac/przejezdzajac przejazd robi sig to szybko caty czas rozgladajac si¢ na prawo
i na lewo

18.wie, ze gdy stycha¢ sygnat dzwigkowy 1 za§wieci si¢ mrugajace (pulsujace) czerwone $wiatlo, nie wolno
wchodzi¢ na przejazd

19.wie, ze przed przejazdem strzezonym réwniez nalezy zachowaé szczegdlna ostrozno$¢ i mimo ze nie ma
oznak nalezy si¢ zatrzymac

20.wie, ze sg rowniez przejazdy niestrzezone, ktore nie posiadajg takich oznaczen wizualnych i dzwigkowych
jak przejazdy strzezone

21.wie, ze przed wejsciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglednie si¢ zatrzymac, rozejrzeé
czy nie nadjezdza pocigg (szynobus) i dopiero majac catkowitg pewno$¢, ze po torach nic nie jedzie, mozna
przejechac lub przejsé taki przejazd

22.wie, ze w odlegtosci 300, 200 i 100 metrow przed przejazdem kolejowym ustawione sg znaki informujace,
ze takowy przejazd przez droge bedzie przebiegat

23.wie, ze wszystkie niestrzezone przejazdy kolejowe wyposazone sg w krzyz Swigtego Andrzeja a nie
wszystkie majg znak STOP

24.zna i rozpoznaje znak — krzyz $w. Andrzeja

25.wie, ze bedac $wiadkiem Kkatastrofy kolejowej nalezy jak najszybciej powiadomi¢ stuzby ratunkowe
dzwoniac na numer 112

26.potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem — znalez¢ i odczyta¢ nr przejazdu umiejscowionego na
z6ltej naklejce na przejezdzie kolejowym

27.wie, ze nalezy udzieli¢ pomocy osobom 1zej poszkodowanym, ktore o wtasnych sitach wyszty z pociggu

28.wie, ze nie wolno wchodzi¢ do wykolejonych wagonéw

our~LN
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TEMAT 2: WYPADEK DROGOWY Z UDZIALEM CYSTERNY

Umiejetnosci: uczen...

1. potrafi prawidlowo okresli¢ rodzaj wypadku

2. informuje o wypadku dzwonigc na numer 112

3. wie, ze podczas wzywania pomocy nalezy poda¢ kod przewozonego materiatu znajdujacy si¢ na
pomaranczowej tabliczce umieszczonej z tytu i z przodu samochodu - cysterny

4. wie, ze zgloszenie z podaniem kodu substancji nalezy wykona¢ jak najszybciej by zminimalizowa¢ skutki

ewentualnego przedostania si¢ do srodowiska substancji ktéore moga zatru¢ ludzi oraz skazi¢ glebe i

powietrze

nie wpada w panike, stara si¢ opanowac negatywne emocje

6. dba o swoje bezpieczenstwo, oraz o bezpieczenstwo osob znajdujacych si¢ w poblizu, podajac informacje
uzyskang od dyspozytora w momencie zgloszenia wypadku, jaka jest bezpieczna odleglo$¢ przebywania
ludzi w poblizu cysterny po wypadku

7. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

8. potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w odpowiedniej odlegtosci)

9. sam nie podchodzi do pojazdu

10. JCZGII Z pojazdu W}{]d&} poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac¢ ich w bezpiecznym miejscu na poboczu

11.wie, ze nalezy zwréci¢ uwage na to, aby poszkodowani mieli drozne drogi oddechowe

12.potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanych

o

TEMAT 3: TRANSPORT KOLEJOWY, W TYM EKOLOGICZNE PRZESEANKI WYBORU
TRANSPORTU ZORGANIZOWANEGO - KOLEJOWEGO

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami, na ktorych buduje sig¢ torowiska

2. wie, ze lokomotywy, ktore ciggna sktad pociggu dzielg si¢ na spalinowe i elektryczne

3. wie, ze nad szynami umiejscowione sg linie trakcyjne wysokiego napigcia

4. wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonow

5. wie, ze szynobus to jeden duzy wagon, ktoérego lokomotywa i wagon tworza jedna catos¢

6. wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rowniez wagony dwupoziomowe

7. wie, ze pociagiem (szynobusem) Kieruje maszynista

8. wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

9. wie, ze nalezy zabra¢ ze sobg legitymacje¢ szkolng (dzieci i mtodziez szkolna korzysta ze znizki).

10.wie, ze w kazdym pociagu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktory jest odpowiedzialny za prawidlowy i
bezpieczny przejazd pasazeréw

11.zna skrét SOK (Straz Ochrony Kolei)

12.wie, ze nad bezpieczenstwem podrdézujacych kolejg czuwajg funkcjonariusze Strazy Ochrony Kolei

13.wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei

14.wie, ze szynobusy poruszaja si¢ bardzo cicho po torach (szczegdlnie jesienig i zimg) i nalezy zachowaé
szczegolng ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych

15.wie, ze droga hamowania pociagu jest o wiele dtuzsza niz droga hamowania samochodu 0sobowego

16.wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego, co znajdzie si¢ na torach

17.wie, ze transport kolejowy jest przyjazny srodowisku

18.wie, ze pociagi elektryczne i szynobusy nie emitujg substancji szkodliwych do §rodowiska. Wykorzystuja ja
czysta energi¢ — prad

19.wie, ze wykorzystujac transport kolejowy do przewozu towaréw przyczyniamy si¢ do zmniejszenia
zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkow panujacych na drogach (cigzkie
samochody tworza koleiny w asfalcie, — co wplywa na bezpieczenstwo jazdy samochodéw osobowych,
utrudniajg ruch mniejszych samochodow)

20.wie, ze bezpieczniejszg forma transportu substancji niebezpiecznych dla srodowiska jest transport kolejowy
niz drogowy

21.wie, ze sktad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wigcej towaru niz jeden samochod
cigzarowy

22.Dworce, przystanki kolejowe i perony

23.wie, ze dworzec kolejowy to budynek, w ktorym znajdujg si¢: kasy biletowe, biletomaty, punkt informacji
kolejowej, rozktad jazdy pociagdw, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujgcych na pociag, na
wiekszych dworcach w widoczny miejscu zamontowane sg ratownicze defibrylatory AED

24.wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociagi rozpoczynaja i koncza swoj bieg
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25.wie, ze na dworcach kolejowych moze by¢ kilka peronow

26.wie, ze peron to wyznaczone miejsce stuzace podréznym do wsiadania i wysiadania z pociggdw i
szynobusow

27.wie, ze na perony mozna przejs¢ tylko w miejscach wyznaczonych

28.wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

29.wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przejscia

30.wie, ze perony oznakowane sg numerami a na wigkszych dworcach rowniez literami np. peron la, lub 2¢

31.wie, ze na kazdym peronie znajdujg si¢ zotte lub biate linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekracza¢
dopdki nie bedzie mozna wsia$¢ do stojacego juz pociagu

32.wie, ze na peronie obowigzuje bezwzgledny zakaz zabaw, jazdy rowerem (deskorolka, hulajnoga, rolki)
oraz biegania

TEMAT 4: POCIAGIEM NA WYCIECZKE
UmiejetnoSci: uczen ...

1. wie, ze kazdy sktad pociaggu i szynobusy wyposazone sa w: gasnice, apteczki pierwszej pomocy, zbijaki do

szyb 1 hamulce bezpieczenstwa, a w niektorych sktadach ratownicze defibrylatory serca AED

wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszaja si¢ same, jedynie pod opieka 0sob dorostych

wie, ze od nieznajomych podréznych nie przyjmuje si¢ zadnych poczestunkow

wie, ze podrozny nie powinien opierac si¢ odrzwi pociagu ani probowac ich otwieraé

wie, ze okno w pociggu mozna otworzy¢ ale nie wolno si¢ przez nie wychyla¢ i nic wyrzucac,

wie, ze w szynobusie okien nie powinno si¢ otwiera¢ poniewaz pojazd ten wyposazony jest w klimatyzacje

wie, ze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zte umieszczenie moze

skutkowa¢ zagrozeniem zdrowia i zycia podroéznego

8. wie, ze podrézujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki. Nie powinien tez udziela¢
informacji na temat zawarto$ci bagazu

9. wie, ze bedac swiadkiem kradziezy, podejrzanego zachowania, zauwazenia pozostawionego bagazu, lub
zakldcania porzadku w pociggu powinno si¢ zgtosic to obstudze pociggu lub zadzwoni¢ na numer alarmowy
Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

10.wie, ze w razie zagrozenia zdrowia lub zycia pasazerow bedacych na poktadzie pociagu, nalezy natychmiast
powiadomi¢ obsluge pociggu poniewaz oni wzywajac pomoc najprecyzyjniej okresla w jakim miejscu
znajduje sie pociag

11.wie, ze obstuga pociagu jest przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

12.wie, ze nalezy wyciszy¢ telefon, krotkie, kilkunastosekundowe rozmowy mozna przeprowadzi¢ po cichu na
miejscu, dluzsza rozmowe nalezy przeprowadza¢ poza przedziatem.

13.wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biega¢, gtosno si¢ zachowywac, niszczy¢ wyposazenia
oraz zasmiecac

14.wie, ze na poktadzie pociggu zabronione jest spozywanie alkoholu i palenie papierosow

15.Dworce, przystanki kolejowe i perony

16.wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktorym znajduja si¢: kasy biletowe, biletomaty, infokioski, punkt
informacji kolejowej, rozktad jazdy pociggow, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na pociag
na wiekszych dworcach w widoczny miejscu zamontowane sg ratownicze defibrylatory serca AED

17.wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociagi rozpoczynaja i konczg swoj bieg

18.wie, ze przystanek kolejowy to miejsce gdzie zatrzymuje sie pocigg osobowy. Nie ma tam budynku, kas
biletowych, informacji, pomieszczen na bagaze a jedynie jest rozktad jazdy pociagu i1 tawka dla
oczekujacych

19.wie, ze na przystankach kolejowych moze by¢ tylko jeden peron

20.wie, ze na dworcach kolejowych peronow moze by¢ kilka

21.wie, ze peron to wyznaczone miejsce stuzace podréznym do wsiadania i wysiadania z pociagow i
szynobusow

22.wie, ze na perony mozna przejs¢ tylko w miejscach wyznaczonych

23.wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

24.wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przejscia

25.zna konsekwencje przekraczania torowiska w miejscu do tego nieprzeznaczonym

26.wie, ze perony oznakowane sa numerami a na wigkszych dworcach rowniez literami np. peronla, lub 2c

27.wie, ze na kazdym peronie znajdujg si¢ zotte wybrzuszone linie, ktorych bezwzglgdnie nie wolno
przekracza¢ dopoki nie bedzie mozna wsigs¢ do stojacego juz pociagu

28.wie, ze na peronie obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu, a takze zabaw,
jazdy rowerem (deskorolka, hulajnoga, rolki) oraz biegania

29.wjazd i zatrzymanie pociggu na peronie

Nookown
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30.wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociggu obowigzuje bezwzgledny zakaz przekraczania zottych lub biatych
linii

31.wie, ze drzwi pociaggu wolno otworzy¢ dopiero w momencie calkowitego zatrzymania si¢ lub postoju
pociagu

32.wie, ze z pociggu nalezy spokojnie wysias¢, nie wolno z niego wyskakiwac, wybiegaé gdyz moze to grozi¢
zderzeniem si¢ z innym podréznym przebywajacym na peronie

33.wie, ze pociag osobowy odjezdza jedynie na sygnat gwizdka kierownika pociagu

34.wie, ze po ustyszeniu tego gwizdka bezwzglednie nie wolno wsiada¢ ani nie wolno wysiadac z pociggu

35.wie, ze bedac w tloku podczas wsiadania i wysiadania z pociggu powinno si¢ zwroci¢ szczegdlng uwage na
osoby znajdujace si¢ blisko, nie przewozi¢ rzeczy cennych w tylnych kieszeniach spodni oraz otwartych
torebkach i bagazach

36.wie, ze podrozny, ktory nie zdazyt wysiag$é na danej stacji powinien wysig$¢ dopiero na kolejnej stacji (nie
ma innej mozliwosci)

37.wie, ze w sytuacji nieuzasadnionego uzycia hamulca bezpieczenstwa podrézny poniesie konsekwencje
prawne swojego czynu (optata za opoznienie jazdy pociagu na danej trasie)

TEMAT 5: TRANSPORT KOLEJOWY A EKOLOGIA

UmiejetnoSci: uczen ...

1. wie, ze transport kolejowy jest przyjazny §rodowisku

2. wie, ze pociagi elektryczne i szynobusy nie emitujg substancji szkodliwych do $rodowiska. Wykorzystuja
czysta energi¢ — prad

3. wie, ze wykorzystujac transport kolejowy do przewozu towarOw przyczyniamy si¢ do zmniejszenia

zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkow panujagcych na drogach (ciezkie

samochody tworza koleiny w asfalcie, — co wptywa na bezpieczenstwo jazdy samochodéw osobowych,

utrudniajg ruch mniejszych samochodow)

wie, ze wykorzystujac transport kolejowy odciazane sa autostrady od ciezkiego ruchu towarowego

. wie, ze bezpieczniejszg forma transportu substancji niebezpiecznych dla §rodowiska jest transport kolejowy

niz drogowy

6. wie, ze sklad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wigcej towaru niz jeden samochdd
cigzarowy

7. zna korzysci transportu kolejowego w poréwnaniu z autostradami:

drogi zelazne zajmuja mniejsze obszary gruntow

9. eliminujg skazenie Srodowiska spalinami samochodowymi skracajg czas podrozy i sg mniej meczace dla
kierowcoOw w mniejszym stopniu zagrazaja dzikiej zwierzynie znaczaco ograniczajg ilos¢ $miertelnych
wypadkéw

10.Turystyka i rekreacja z wykorzystaniem transportu kolejowego

11.wie, ze wybierajac si¢ w daleka podroz bezpieczniej i wygodniej jest podrozowac koleja

12.wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sa mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym

13.wie, ze chcac podziwia¢ krajobrazy, przyrode lepiej jest podrozowac koleja, gdyz trasy przejazdu pociggu
sg usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodoéw i autostrady

14.wie, ze mianem Kolei Izerskiej nazywane jest potaczenie kolejowe Szklarska Porgba — Kotenov (Czechy) i
jest to jedna z najciekawszych linii kolejowych w Polsce

15.wie, ze bilety na t¢ tras¢ po stronie polskiej mozna zakupi¢ w taryfie regionalnej

16.wie, ze Kolej Doliny Bobru to najpigkniejszy i najbardziej malowniczy odcinek kolei w Polsce. Laczy
Lwowek Slaski i Wlen z Jelenig Gorg a trasa w duzej czeéci biegnie na terenie Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru

17.wie, ze linia kolejowa z Watbrzycha Glownego do Kitodzka to jedna z najpickniejszych linii kolejowych w
kraju. Od Watbrzycha do Nowej Rudy prowadzi zboczami gtebokich waskich dolin gérskich, pokonuje 3
dwukomorowe tunele, 8 wiaduktdéw oraz 2 mosty - wszystkie o konstrukcji stalowej.

o~

©

TEMAT 6:PORUSZANIE SIE SRODKAMI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

UmiejetnoSci: uczen...

1. wie, ze komunikacja miejska jest ekologiczng alternatywa w ruchu miejskim w stosunku do samochodow
osobowych

2. wie, ze wybierajgc autobus jako S$rodek przemieszczania si¢ po miescie, wykazuje si¢ dbaloScig o

srodowisko naturalne
3. wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus
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wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchaé

wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwlocznie skasowaé bilet

rozumie, dlaczego nalezy zajac¢ miejsce siedzace — jezeli takowe jest wolne

rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ porgczy, jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzacych i podczas jazdy
musi sta¢

8. zna konsekwencje siadania na poreczach, ktore znajduja si¢ w autobusach ,,przegubowych”

Rady do zapamie¢tania:

No ok

podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak
na siedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

po wyjsciu z autobusu, chegc przej$¢ na drugg strone, poczekaj az autobus odjedzie.

Y VYVYYVY
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OBSZAR VII:

Wykorzystywanie i ochrona srodowiska w zakresie energetyki, gospodarki odpadami,

wykorzystywania zasobdw wodnych.

TEMAT 1: ZRODLA ENERGII

UmiejetnoSci: uczen...

1. wie, ze prad wytwarza si¢ w elektrowniach

2. potrafi dokona¢ podziatu elektrowni ze wzgledu na zrodlo energii pierwotnej na elektrownie
konwencjonalne i nieckonwencjonalne (zrodta odnawialne)

3. wie, ze elektrownie konwencjonalne to, elektrownie weglowe, olejowe, gazowe, jadrowe, oraz elektrownie
dziatajgce w systemach tgczonych (gazowo — parowe).

4. wie, ze istnieja rowniez elektrownie niekonwencjonalne - wykorzystujace ekologiczne zrodla energii:
elektrownie wiatrowe, wodne, stoneczne, geotermiczne)

5. wie, ze ekologiczne zrodta pradu sg przyjazne dla srodowiska, gdyz nie produkuja szkodliwych odpaddéw,
ale sa mniej wydajne i zalezg od warunkow atmosferycznych (sity wiatru, czy zachmurzenia)

6. wie, ze zwykte zarowki produkuja wiecej energii cieplnej niz $wiatta

7. potrafi rozpozna¢ i poréwna¢ 3 zrodta $wiatta: zwyklej zarowki, Swietlowki, diody pod katem zuzycia pradu

8. wie, co to jest tabliczka znamionowa urzadzenia elektrycznego. Potrafi z niej odczyta¢ jak duzo pradu
zuzywa dane urzadzenie w ciagu kazdej sekundy pracy

9. wie, ze im urzadzenie ma wigksza moc, tym wiecej pradu zuzywa

10.Prad

11.zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

12.zna i potrafi wymieni¢ dobre przewodniki pradu

13.zna i potrafi wymieni¢ materiaty, przez ktore prad nie poptynie

14.wie, ze prad nie zostat stworzony przez czlowieka

15.wie, ze w bateriach rowniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowac baterie w
urzadzeniu, ktore dziata na prad przez nie wytwarzany

16.wie, ze baterie moga zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwiera¢, przektuwac ani kroi¢ a
po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikéw na elektro§mieci

17.Zasady bezpieczenstwa

18.rozpoznaje znak ostrzegajacy przed urzadzeniem pracujacym pod napigciem

19.wie jak si¢ zachowac, kiedy zobaczy zerwany ze shupa przewod wiszacy lub lezacy na ziemi

20.wie czy mozna a czym nie wolno gasi¢ palacych si¢ urzadzen elektrycznych

21.wie jak nalezy si¢ zachowac¢ bedac swiadkiem wypadku porazenia pradem elektrycznym

22.zna przyktady niedozwolonego postepowania z urzadzeniami dziatajacymi na prad

23.zna zagrozenia wynikajace z zabaw pod liniami energetycznymi

24.wie, dlaczego na stupy energetyczne nie wolno si¢ wspinaé

25.wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ w poblizu infrastruktury energetycznej: shupow energetycznych, stacji
transformatorowych wolnostojacych i ogrodzonych

26.wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ latawcami w poblizu linii elektrycznych

27.wie, ze niec mozna we¢dkowaé pod liniami wysokiego napigcia (zahaczenie o lini¢ elektryczng, przeskok
fadunku elektrycznego do wedki, szczegolnie weglowej)

28.wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odlegtos¢

29.wie, ze nie wolno wchodzi¢ do stacji transformatorowych,

30.wie, ze nalezy korzysta¢ ze sprzetu i urzadzen elektrycznych tylko z atestem bezpieczenstwa

31.wie, ze nie wolno korzysta¢ z urzadzen elektrycznych w zetknigciu z wodg: kapiel, mokre rece, ptyny w
poblizu urzadzen

32.rozumie, ze nalezy korzystac tylko z nieuszkodzonych instalacji elektrycznych

33.wie, ze nie wolno ustawia¢ grzejnikow blisko materiatow palnych

34.wie, ze nie wolno naprawia¢ bezpiecznikow drutem

18.wie, ze uszkodzony sprzet elektryczny nie powinien by¢ podtaczany do pradu

35.wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wlacznikow, kiedy wida¢, ze ich mocowanie jest poluzowane i
nie trzymajg si¢ dobrze w $cianie

36.wie, ze uzywajac urzadzen elektrycznych nalezy mie¢ suche rece
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37.wie, ze nie mozna zala¢ urzadzenia elektrycznego wodg lub innym plynem nawet wtedy, gdy nie jest
wlgczone

38.zna zagrozenia mogace powstac na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda

39.wie, ze w sytuacji zamoczenia urzadzenia elektrycznego mozna z niego korzysta¢ dopiero po catkowitym
wyschnieciu

40.wie, ze przed wejsciem do pomieszczen zalanych woda nalezy wyltaczy¢ doprowadzany do nich prad
elektryczny

41.wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciagnaé za przewod, ale trzeba jedna
reka przytrzymac gniazdko a druga wyciagnaé wtyczke

42.rozumie, ze gdy zbije si¢ zarowka w lampce nie moze jej dotykac ani probowac wykrecaé¢ tylko powinien
zawota¢ osobe dorostg

43.wie, ze nie wolno przecinaé¢ kabla nozyczkami ani innymi ostrymi narz¢dziami

TEMAT 2: EKOLOGICZNA GOSPODARKA W DOMU
Umiejetnosci: uczen...

1.uswiadamia sobie ogromne znaczenie sposobu zycia kazdego z nas dla stanu srodowiska:
» wie, w jaki sposob mozna oszczedzaé wode we wlasnym domu
» wie, w jaki sposdb mozna oszczedzac energi¢ we wlasnym domu
» zna dziatania przyczyniajace si¢ do oszczedzania energii cieplnej na poziomie gospodarstwa domowego
(nie przegrzewanie pomieszczen, obnizanie temperatury w pomieszczeniach w nocy, intensywne, ale
krotkie wietrzenie pomieszczen, nie zaslanianie grzejnikow)
» rozumie potrzebe segregacji odpadow juz na poziomie gospodarstwa domowego
» rozumie, ze korzystanie z samochodu nie zawsze jest konieczne i wie, w jaki sposob ograniczy¢
ucigzliwo$¢ komunikacji samochodowe;j dla srodowiska.
2.rozumie wlasng wspotodpowiedzialno$¢ za stan naszego srodowiska

TEMAT 3: CZAS ROZPADU MATERIALU ODPADOWEGO W SRODOWISKU NATURALNYM
Umiejetno$ci: uczen...

1.Wie, ze materiat odpadowy aby ulec rozktadowi potrzebuje czasu

2.zna czas rozpadu nastgpujacych materialow:
» papierek po gumie do zucia 2 — 4 miesiace
» gazeta 5 miesiecy
» guma do zucia, karton po mleku/ soku 5 lat
» puszka metalowa 10 lat
» opona gumowa 50 — 80 lat

> reklamoéwka plastikowa 300 lat

» puszka aluminiowa 200 — 400 lat

> butelka szklana 400 lat

» Dbutelka plastikowa 100 — 1000 lat

TEMAT 4: OSZCZEDNE KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH NA POZIOMIE
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Umiejetnosci: uczen...

1. rozréznia zachowania racjonalne i nieracjonalne w gospodarowaniu energia
2. wie, jakie urzgdzenia domowe zuzywaja duzo pradu (grzejniki, kaloryfery elektryczne, bojlery — czyli zbiorniki, w
ktorych podgrzewa si¢ wodg, chlodziarko-zamrazarka, oraz czajniki elektryczne)

3. wie, jakie urzadzenia zuzywaja mato pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium, elektryczny zegar,
oswietlenie szafek, kuchenka mikrofalowa)

wie, ze prad nalezy zuzywac tylko wtedy, gdy jest nam naprawdg¢ potrzebny

wie, ze wychodzac z domu nalezy pamie¢ta¢ o wylaczeniu $wiatla, telewizora zelazka

wie, ze nalezy kupowac¢ urzadzenia energooszczedne, czyli takie, ktdre zuzywajg jak najmniej pradu

wie, ze nalezy wylacza¢ urzadzenia, ktorych nie zamierza si¢ uzywac w najblizszym czasie

wie, ze przy zakupie nowych urzadzen gospodarstwa domowego nalezy zwrdci¢ uwage nie tylko na ich
ceng, ale takze $wiadomie oszacowa¢ koszty ich eksploatacji. Pomocne w tym bedg etykiety energetyczne
9. wie, ze etykiety na sprzegcie gospodarstwa domowego informujg nas zawsze o klasie energetycznej
urzadzenia i rocznym zuzyciu energii

N G~
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10.wie, ze wyrdznionych jest siedem klas efektywnosci energetycznej
11.wie, ze sprzet zuzywajacy najmniej energii oznaczono kolorem zielonym i symbolem A +++, a sprzet
ZUzywajacy najwigcej energii oznaczono kolorem czerwonym i symbolem G.
12.wie, ze:
- lodéwke — nalezy umiesci¢ w najchtodniejszym miejscu, daleko od kuchenki i grzejnika pamigtajac o

dobrej wentylacji ustawia¢ 4-5 cm od $ciany
nie wstawia¢ gorgcych potraw do lodowki
starac sie, aby drzwi lodowki byty jak najkrocej otwarte,

- pralka - pra¢ przy petnym zatadunku, w najnizszej mozliwej temperaturze (30-40 0 C) program prania
wstepnego wykorzystywac, gdy ubrania s3g mocno zabrudzone wykorzystujac pralko-suszarke
suszy¢ tylko pranie odwirowane,

- kuchenka (elektryczna, gazowa) — garnek powinien by¢ dostosowany do wielkosci pola

grzejacego/palnika
nalezy uzywac¢ garnkow i patelni z ptaskim dnem, oraz przykrywac je podczas gotowania
podczas pieczeniu nie otwiera¢ czgsto piekarnika,

- odkurzacz — nalezy regulowac jego prace zaleznie od odkurzanej powierzchni wymienia¢ regularnie

zbiornik na kurz
regularnie czy$¢ lub wymieniac filtr powietrza,
- telewizor - wytaczac telewizor kiedy go nie ogladamy
nie pozostawia¢ telewizora w trybie czuwania,
- komputer — nalezy wyregulowaé jasno$¢ monitora uzywaé¢ monitora LCD
wlaczag tryb oszczedzania energii
wytacza¢ komputer, gdy si¢ go nie uzywa wigcej niz dwie godziny lub przetacz go do trybu
wstrzymania,
- czajnik elektryczny — nalezy gotowac tylko tyle wody ile potrzebujemy usuwac kamien z grzejnika
7.dostrzega wptyw gospodarowania energia na klimat
8.Po zapoznaniu si¢ z pakietem edukacyjnym ,,Cztowiek, srodowisko, gospodarka” potrafi zaproponowac

sposoby podniesienia standardu energetycznego domu mieszkalnego.
Podczas realizacji tematu skorzystaj ze strony internetowej Ministerstwa Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej: www.mos.qov.pl w zakladce
materialy edukacyjne do pobrania. Dla nauczycieli pakiet edukacyjny "Czlowiek, sSrodowisko, gospodarka” naucz yciele.mos.gov.pl

TEMAT 5: SEGREGACJA ODPADOW

UmiejetnoSci: uczen ...

1.wie, ze ze wzglgdu na pochodzenie odpady dzielimy na:
komunalne (powstajace w gospodarstwach domowych),
przemyslowe (powstaja w procesach produkcyjnych, sg to state lub ciekle substancje oraz przedmioty
bezuzyteczne bez dodatkowych zabiegdéw technologicznych),
niebezpieczne (odpady, ktére po przedostaniu sie¢ do srodowiska naturalnego mogg stanowi¢ dla niego
zagrozenie)
2. wie, ze odpady niebezpieczne odrdzniajg si¢ od innych rodzajow odpadow cechami takimi jak:
> ‘tatwosc¢ i podatnos¢ odpadoéw na samozapton,
» korozyjnoscia,
» reaktywno$cig — sktonnoscig do eksplozji oraz emisji gazow toksycznych
» ekotoksycznoscia — zdolnoscia do reagowania chemicznego odpadow z réznymi komponentami
srodowiska naturalnego
3. wie, ze segregacja i recykling odpadow pozwala na:
przetworzenie i wykorzystanie surowca wtérnego na nowe materiaty,
oszczgdzanie miejsca na sktadowanie,
ograniczenie ilosci wprowadzonych szkodliwych trudno ulegajacych rozktadowi odpadow,
ograniczenie zuzycia surowca naturalnego,
oszczedzanie zuzycia energii,
graniczenia zanieczyszczen do atmosfery,
» ograniczenie ilosci odpadéw i Sciekow.
4.rozumie potrzebe segregacji materiatu odpadowego
S.wie, ze selektywnie zbieramy papier i tekturg, opakowania ze szkla, tworzyw sztucznych oraz odpady
organiczne
6.zna kolory pojemnikéw do segregacji odpadow oraz wie, co mozna do nich wrzucaé a czego nie nalezy
wrzucac
» papier —pojemnik niebieski

>
>
>
>
>
>
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9.

» plastik, metal — pojemnik zotty

» szklo —pojemnik zielony (lub segregacja wg koloru jezeli mamy 2 pojemniki w kolorze
zielonym i biatym)

» biodegradowalne — pojemnik brgzowy

. wie, ze wszystko to, czego nie udato si¢ wysegregowa¢ powinno trafi¢ do pojemnika na zmieszane odpady

komunalne (np. popidt, papierosy, rajstopy, miotly, mopy, szczoteczki do zebow, szmatki i gabki,
zapelione worki z odkurzaczy, pozostalo$ci z zamiatania, szklo okienne, opakowania z tworzyw
sztucznych po serach i wedlinach)

. wie, ze zuzyte baterie nalezy zdawa¢ do wyznaczonych punktéw znajdujacych si¢ w budynkach

uzytecznosci publicznej. Akumulatory i zaréwki nalezy oddawaé do sklepéw przy zakupie nowych.
Przeterminowane leki nalezy zdawa¢ do wyznaczonych aptek.
rozpoznaje znak ostrzegajacy przed wrzucaniem do domowych §mietnikéw odpadow niebezpiecznych

10.wie, jakie korzysci dla gospodarstwa domowego i dla $rodowiska daje kompostowanie odpadow

organicznych(dla posiadaczy ogrodow, pdl itp.)

11. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed wrzucaniem do domowych $mietnikow odpadow niebezpiecznych

TEMAT 6: JAK ZBIERAC MATERIAL. ODPADOWY
Umiejetnosci: uczen...

1.

2.

3.

oa s

wie, ze opakowanie nalezy oprozni¢ z resztek produktu (usungé zawartos¢, np. z kubeczka po jogurcie,
butelce po szamponie) i doktadnie je oczyscié

wie, ze nalezy oddzieli¢ od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materiatu (np. zerwac
papierows etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu, wrzuci¢ oddzielnie korek od butelki)

wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i puszki oraz ztozy¢ opakowania papierowe aby zajmowaty
jak najmniej miejsca

wie, ze zakretki od butelek powinny by¢ wrzucane osobno

wie, ze opakowania wielomateriatowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku) nalezy
wrzuca¢ do pojemnika zéltego na plastik i metale. Opakowan takich nie wrzucamy do pojemnika na
papier.
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OBSZAR VIII:

Zwierzeta w domu i w lesie w osobistej wraZliwosci na ochrone zwierzqgt i bezpieczenstwo wlasne.

TEMAT 1: ZWIERZETA BEZDOMNE
Umiejetnosci: uczen ...

1.rozumie potrzebe zgtaszania do schroniska lub strazy miejskiej zwierzgcia watgsajacego sig,

2.wie, ze o zaginieciu zwierzaka nalezy zawiadomi¢ pobliskie schronisko oraz Urzad Miasta lub Gminy
3.wie, ze zwierzeta sg znakowane elektroniczne,

4.wie, co to jest sterylizacja i kastracja zwierzat oraz w jakim celu i kto tego dokonuje,

5.wie, ze w schronisku mozna pomaga¢ w ramach wolontariatu,

6.wie, ze w schroniskach prowadzone sa akcje na rzecz adopcji bezdomnych zwierzat.

TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZECIA

UmiejetnoSci: uczen...

1.nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat

2.jezeli zwierze jest ranne lub wyglada na chore, potrafi oznakowa¢ miejsce znalezienia, zachowujac
bezpieczna odleglos¢

3.wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie tagodnego, rannego,

itp.)
TEMAT 3: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA

UmiejetnoSci: uczen...

1.nie ufa nieznanym zwierzetom

2.wie, jak nalezy zachowac si¢ podczas ataku psa (w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co trzymasz w
dtoni, ale nie wolno uciekac. Stdj z rekoma wcisnigtymi pod brode, nogami $cisle ztaczonymi i nie patrz na
psa. Gdyby pies ci¢ przewrdcit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac rekami swoj kark i uszy a palce
dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

3.rozumie potrzebg natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania lub

pogryzienia przez zwierzg

TEMAT 4: NIEBEZPIECZENSTWA DLA ZWIERZAT WYNIKAJACE Z ZABAW ZE SRODKAMI
PIROTECHNICZNYMI

Umiejetnosci: uczen...

1.zna konsekwencje wynikajace z zabaw z uzyciem réznego rodzaju petard

2.wie, ze z petard wolno korzysta¢ tylko w obecnos$ci osoby doroste;j

3. wie, ze zwierzeta bardzo bojg si¢ gtosnych wybuchow

4. wie, ze jedne boja si¢ i chowaja, inne zachowuja si¢ w sposob irracjonalny, co moze sta¢ si¢ przyczyna
kalectwa lub zgonu zwierzecia

5. wie, ze las jest domem dla zwierzat i w okolicy lasu nie powinno si¢ odpala¢ petard, fajerwerkow itp.

6. zna konsekwencje, jakie mogg wynikna¢, kiedy na ulicy §rodkami pirotechnicznymi straszeni sg ludzie —
zwlaszcza osoby starsze i dzieci

7. potrafi szybko zareagowac, kiedy w jego obecnosci z powodu uzycia srodka pirotechnicznego stala si¢
komus krzywda, zarowno cztowiekowi jak i zwierzgciu
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OBSZAR IX:

ZagroZenia ze strony srodowiska naturalnego jako konsekwencja wplywu cztowieka na ekosystem

w warunkach zrownowazonego rogwoju.

TEMAT 1: BURZE, HURAGANY, WIATR I NAWALNICE
UmiejetnoSci: uczen...

1.wie, ze burze, intensywne opady deszczu, huragany i nawalnice sa naturalnymi zjawiskami pogodowymi.
Wystepuja z rézna sifg 1 szybko si¢ przemieszczaja

2.wie, ze wytadowanie atmosferyczne moze spowodowaé pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie instalacji
elektrycznej oraz uszkodzenie wszystkich wlaczonych do niej urzadzen (telewizor, komputer itp.)

3.wie, ze spodziewajac si¢ naglego pogorszenia pogody nalezy usungé z balkondw, tarasow i parapetow
okien rzeczy, ktore moga zosta¢ porwane przez wiatr, gdyz moga stworzy¢ niepotrzebne zagrozenie dla
0s6b postronnych

4.wie, ze jezeli znajduje si¢ w budynku podczas wystapienia huraganowego wiatru lub traby powietrznej,
nalezy usiag$¢ pod $ciang nos$ng z dala od okien i drzwi, najlepiej na najnizszej kondygnacji, np. w piwnicy

S5.wie, ze jadac samochodem, nie wolno w tym czasie parkowaé¢ pod drzewami, slupami i liniami
energetycznymi, poniewaz wysokie elementy doskonale przyciagaja wyladowania atmosferyczne lub
moga ulec zawaleniu

6.wie, ze samochod bezpiecznie zaparkowany jest w czasie podrozy bezpiecznym schronieniem

7.wie, ze bedac poza domem, nalezy unika¢ otwartej przestrzeni, wykorzysta¢ zaglebienia terenu (row,
gleboki dot). Podczas huraganu bedzie schronieniem ale podczas burzy nie wolno siada¢ i ktas¢ si¢ na
ziemi, tylko przykucnaé

8.wie, ze grupy powinny si¢ rozproszyc¢, poruszajac si¢ maltymi kroczkami,

9.wie, ze w przypadku pobytu nad morzem nalezy zej$¢ z plazy, przebywaé z dala od zbiornika wodnego,

10.wie, ze w gorach nalezy unikaé odstonigtych przestrzeni, szczytow, grani, pojedynczych skat czy drzew,
oddali¢ si¢ od ciekow wodnych (np. wody sptywajacej zlebem) oraz metalowych ulatwien (tancuchow,
drabinek), stanowigcych doskonate pole do przeptywu tadunku elektrycznego, bedac przy skatach, nie
opiera si¢ o nie, oddala si¢ od skaty o co najmniej metr.

11.wie, ze podczas burzy przebywajac poza budynkiem uzywanie telefonu komorkowego jest niebezpieczne

12.wie, ze przebywajac nad woda, nie nalezy si¢ w niej w tym czasie kapac a ponton, rower czy kajak nalezy
przycumowac¢ do brzegu i opusci¢ go

13.wie, ze przebywajac na zaglowce w czasie burzy lub huraganu, nie wolno chowac si¢ pod poktad, gdyz w
przypadku wywrdcenia todzi ryzykujemy zyciem

TEMAT 2: ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA

Umiejetnosci: Uczen...

1. znaprzyczyny i skutki zanieczyszczenia powietrza,

2. dostrzega negatywny wptyw dziatalno$ci czlowieka na stan §rodowiska naturalnego,

3. znarole atmosfery ziemskiej

4. wie, jakie moga by¢ skutki zanieczyszczenia powietrza dla wspotczesnie zyjacych ludzi i przysztych

pokolen,

5. znai rozumie pojgcia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne opady, smog,

6. wie, w jaki sposOb zanieczyszczenie powietrza wptywa na zycie roslin i zwierzat,

7. wie jak mozna zatrzymac poglebiajacy si¢ proces degradacji atmosfery.

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl (PDF s. 69
powietrze)
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TEMAT 3:PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Umiejetnosci: uczen ...
wie, ze smog jest sztuczng mglg tworzaca si¢ w sposdb nienaturalny jako efekt dziatan cztowieka oraz

1.

pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody
wie, ze smog sktada si¢ przede wszystkim z gazow, w tym tlenkdéw wegla, tlenkow azotu, siarki, sadzy i

weglowodorow
wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami powstajacymi w
efekcie dziatalno$ci czlowieka

wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadajg miedzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba samochodow,

palenie weglem, drewnem 1 innymi paliwami stalymi w piecach
wie, ze o wiele trudniej jest pozby¢ sie zanieczyszczen gdy jakie§ miasto lezy w kotlinie a bezwietrzna

pogoda uniemozliwia ich rozrzedzenie

TEMAT 4:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest gesty dym zalegajacy nad miastem, ktory

powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu
2. wie, ze skutki smogu sg o wiele bardziej dalekosiezne, prowadzac (przy dtuzszej ekspozycji) do:

pojawienia si¢ alergii oraz astmy

wywotania niewydolno$ci oddechowej

obnizenia odpornosci catego organizmu
wywotania chorob uktadu krwiono$nego oraz serca
pojawienia si¢ chorob nowotworowych

3. wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy rowniez posrednio, na przyktad zjadajac skazone

nim mieso zwierzat, czy rosliny ktore w takich warunkach wzrastaly

4. wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sg natychmiastowe ale moga by¢ tez odroczone

w czasie 1 uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach
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OBSZAR X:

Pierwsza pomoc przedmedyczna jako swiadoma postawa spoteczna w warunkach rownowagi

ekosystemu

TEMAT 1: ZACHOWANIE SIE W MIEJSCU WYPADKU
UmiejetnoS$ci: uczen...
Wypadek drogowy:

1.

Hown

RB©o~No O

14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.
24,
25.

26.
217.

28.
29.

30.

31.

32.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob postronnych
nie jest zagrozone

nie wpada w panike, stara si¢ opanowac negatywne emocje

wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzegaé o nim (trojkat ostrzegawczy w odpowiedniej
odlegtosci)

wie, ze nalezy zawota¢ o pomoc

wie, ze w uszkodzonym samochodzie nalezy wytaczy¢ stacyjke i zaciagna¢ hamulec

jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu na poboczu
wie, ze nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby poszkodowani mieli drozne drogi oddechowe

potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych

. potrafi prawidtowo okresli¢ rodzaj wypadku
. informuje o wypadku dzwonigc na numer 112, zna numery alarmowe do Pogotowia Ratunkowego, Strazy

Pozarnej i Policji

. Ocena czynnosci zyciowych i okreslenie rodzaju pomocy

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone

wie, ze wstepne badanie poszkodowanego powinno odbywac si¢ w pozycji, w jakiej go zastat

potrafi rozpoznaé stan przytomnosci (czy jest przytomny, czy nieprzytomny)

potrafi oceni¢ i rozpoznaé, czy poszkodowany ma prawidtowy oddech, czy nie ma prawidlowego
oddechu.

potrafi poprzez wywiad i dotyk dokona¢ wstepnej oceny stanu poszkodowanego

wie, ze badanie takie rozpoczyna si¢ od glowy, nastgpnie szyja, klatka piersiowa, brzuch, miednica,
konczyny

rozumie, ze przy podejrzeniu urazu kregostupa u poszkodowanego (Np. upadek z wysokosci), nie wolno
go ruszaé

potrafi podja¢ prawidtowa decyzje odnos$nie wezwania stuzb ratunkowych do poszkodowanego, podajac
jego stan

po ocenie stanu poszkodowanego umie okresli¢, jakie czynnos$ci ratownicze bedzie wykonywal, ktore
wynikajg z postawionej diagnozy

Przy realizacji teqo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji
Pomoc nieprzytomnemu ktory oddycha

wie, ze czekajac na pomoc nalezy kontrolowa¢ oddech poszkodowanego

wie, ze przy dluzszym (ok. 30 min) oczekiwaniu na przyjazd karetki nalezy poszkodowanego utozy¢ na
drugim boku

potrafi odchylajac glowe sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha ( widzg, styszg, czuje)

potrafi wezwa¢ pomoc podajac stan poszkodowanego

wie, ze nieprzytomnego, ktory oddycha uktada si¢ w pozycje bezpieczng mozliwie izolujac od podtoza i
okrywajac

Przy realizacji teqo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji
Pomoc przy nieprawidlowym oddechu

przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob postronnych
nie jest zagrozone

potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwaé pomoc i rozpoczaé resuscytacje krgzeniowo —
oddechowa

potrafi wykona¢ wszystkie te czynnos$ci dzialajac wg algorytmu zawartego w Wytycznych Europejskiej
Rady Resuscytacji, Polskiej Rady Resuscytacji

potrafi przy wykonywaniu wdechdw ratowniczych wykorzysta¢ maseczke lub chustke
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33. wie, ze nie posiadajac odpowiedniego zabezpieczenia moze odstgpi¢ od wykonywania oddechéw
ratowniczych

34. potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwa¢ pomoc, poprosi¢ o przyniesienie urzadzenia
AED 1 rozpoczac¢ resuscytacje krazeniowo — oddechowa

35. wie, ze uzycie AED do 5 minut od wystgpienia NZK jest wazniejsze niz uciskanie klatki piersiowej

36. potrafi uzy¢ AED: wie jak uruchomi¢, naklei¢ elektrody, dba o bezpieczenstwo wykonania

37. defibrylacji: nie pozwala dotyka¢ poszkodowanego gdy trwa analiza, lub wytadowanie

38. wie, ze poszkodowanego mokrego nalezy osuszy¢, nie defibrylowac na deszczu, w katuzy wody, wie, Ze
nie wolno przykleja¢ elektrod na miejsce w ktérym jest rozrusznik serca (co najmniej 10 cm od
rozrusznika), na plasterki, sutki, rany

39. 1lwie, ze nalezy bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom defibrylatora od momentu wiaczenia

40. potrafi rozpozna¢ powr6t spontanicznego krazenia (poszkodowany zaczyna oddychac i poruszaé si¢)

41. wie, ze w momencie kiedy powrdca czynnosci zyciowe, poszkodowanego nie wolno odlacza¢ od

42 urzadzenia AED i nalezy czeka¢ na przyjazd Zespotu Ratownictwa Medycznego
Przy realizacji teqo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 2: WEZWANIE SLUZB RATOWNICZYCH

UmiejetnoSci: uczen...
1.wie, ze bedac swiadkiem zdarzenia jest tacznikiem pomiedzy poszkodowanym a pomoca medyczna
2.potrafi oceni¢ miejsce zdarzenia
3.pamigta by przede wszystkim zadbac o bezpieczenstwo swoje
4.umie sprawdzi¢ ilu jest poszkodowanych i jaki jest ich stan
5.zna numery telefoniczne: centrum powiadamiania ratunkowego oraz pogotowia ratunkowego i shuzb
ratunkowych
6.potrafi wezwaé pomoc podajac w kolejnosci:
- gdzie sig stato
- co si¢ stalo
- ilu jest poszkodowanych, ich stan, rodzaj obrazen i wystgpujace objawy
- jaka pomoc bedzie udzielana
- podaje swoje imig¢ i nazwisko
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni
7. wie, ze nie moze odtozy¢ telefonu(stuchawki) pierwszy, i nalezy uwaznie wystuchaé pytan i instrukcji

TEMAT 3: POMOC PRZY DUZYM KRWOTOKU I WSTRZASIE
UmiejetnoS$ci: uczen...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone

2. dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego

3. wie, ze poszkodowanego nalezy potozy¢ trzymajac zraniong konczyng w gorze i uspokoié¢

4. potrafi zatamowa¢ krwotok stosujagc opatrunek uciskowy potrafi tamowaé krwotok korzystajac z

dostepnych materiatéw podrecznych

wie, ze duzy krwotok zagraza zyciu

wie i umie szybko podja¢ decyzje i wezwaé Zespot Ratownictwa Medycznego

7. w razie wystgpienia wstrzasu, potrafi przeciwdziala¢ jego skutkom i wie, ze nalezy sprawdza¢ stan
czynnosci zyciowych

8. potrafi kontrolowa¢, czy krew dociera ponizej opatrunku i regulowac sit¢ nacisku na opatrunek.
Przy realizacji teqo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

9. Pomoc przy zranieniach

10.przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob postronnych
nie jest zagrozone

11.dba o swoje bezpieczenstwo unikajgc kontaktu z krwig poszkodowanego

12.zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

13.wie, jakie $rodki zastosowac przy mniejszych i wigkszych ranach (plaster, gaza, bandaz)

14.potrafi zatozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie

15.wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykonac jak najszybciej

16.wie, ze jezeli poszkodowana jest konczyna to zmniejszy si¢ krwawienie przez uniesienie konczyny ku
gorze

17.Pomoc przy wytrzewieniu

18.przed podj¢ciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone

oo
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19.dba o swoje bezpieczenstwo unikajgc kontaktu z krwig poszkodowanego

20.zna i rozpoznaje srodki opatrunkowe

21.wie, jakie §rodki zastosowac przy opatrywaniu rany brzucha z wytrzewieniem jelit (zwilzona gaza, folia)

22.potrafi zatozy¢ prosty opatrunek zabezpieczajacy

23.wie, ze wystajacych elementow nie nalezy wpycha¢ do wnetrza jamy brzusznej

24.wie, ze opatrunek nalezy wykona¢ jak najszybciej (zabezpieczenie przed wysychaniem jelit)

25.potrafi utozy¢ poszkodowanego w odpowiedniej pozycji

26.Pomoc przy amputacji

27.przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb postronnych
nie jest zagrozone

28.dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego

29.potrafi zabezpieczy¢ miejsce po amputacji i kontrolowaé krwawienie

30.potrafi zabezpieczy¢ amputowang czes¢ ciata

31.wie, ze nie amputowang czg$¢ ciata nie nalezy oczyszczad i nie optukiwaé

32.wie, ze nalezy ja schtodzié, ale nie zamrazaé

33.rozumie potrzebe oznaczenia godziny amputacji

34.w razie wystgpienia wstrzasu, potrafi przeciwdziala¢ jego skutkom i wie, ze nalezy sprawdza¢ stan
czynnosci zyciowych

35.wie, ze nalezy wezwaé do osoby poszkodowanej pogotowie

36.Pomoc przy ranach klutych

37.przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb postronnych
nie jest zagrozone

38.dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego

39.wie, ze ciata obce, takie jak Np. szklto, gwozdzie, noze powoduja rany klute

40.wie, ze uwidocznionego wbitego przedmiotu nie nalezy ruszac¢

41.potrafi udzieli¢ pomocy poszkodowanemu, ktéory ma wbite ciato obce

42.Pomoc przy rozwijajacym sie wstrzgsie anafilaktycznym

43.przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb postronnych
nie jest zagrozone

44 potrafi pomdc osobie, ktora jest we wstrzasie

45.zna objawy wstrzasu anafilaktycznego (zaburzenia oddychania z przetykaniem §liny, przyspieszony

oddech, dusznos$¢, zaburzenia §wiadomosci, kolka, biegunki, nudno$ci, wymioty, skora: obrzek w miejscu
ukaszenia lub obrzgk twarzy, jezyka, ust, oczu, wysypka, blado$¢ skory, pocenie si¢, wychtodzenie skory
46.wie, ze poszkodowanego powinno si¢ potozy¢ w pozycji przeciwwstrzasowej (lezy na plecach z nogami
uniesionymi na wysoko$¢ 20 — 30 cm)
47.wie, ze do takiego poszkodowanego nalezy natychmiast wezwaé Zespot Ratownictwa Medycznego
48.wie, ze przy poszkodowanym nalezy pozosta¢ do czasu przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego
49.wie, ze wstrzas anafilaktyczny moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci oraz NZK
50.potrafi rozpozna¢ NZK i wykona¢ RKO

TEMAT 4: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH
UmiejetnoS$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone

2. wie, ze powinien dowiedzie¢ si¢, czym poszkodowany si¢ zadlawit

3. wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zachgca¢ go do kaszlu

4. wie, jak postapi¢, kiedy nastgpuje calkowita niedroznos¢ drog oddechowych a poszkodowany jest
przytomny

5. potrafi udzieli¢ pomocy osobie zadlawionej, ktora stracita przytomnosé¢

6. wie, w jaki sposob mozna usuna¢ ciato obce z ust nieprzytomnego
Przy realizacji teqo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

7. Pomoc przy omdleniach

8. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

9. zna niektore przyczyny mogace wywota¢ omdlenie

10.potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora omdlata (wyniesienie poszkodowanego z dusznego pomieszczenia
na §wieze powietrze, lub odsunigcie ludzi i otwarcie szeroko okna)

11.wie, ze poszkodowanemu w tym czasie potrzebne jest jak najwigcej tlenu

12.rozumie potrzebe uniesienia konczyn dolnych poszkodowanego ku gorze

13.rozumie potrzebe wezwania pogotowia ratunkowego numer 999, lub alarmowy numer 112

14.Pomoc przy zawale serca
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15.przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone
16.zna objawy zawatu serca
17.wie, ze do osoby z podejrzeniem zawalu nalezy niezwlocznie wezwaé Zespot Ratownictwa Medycznego
18.wie, ze osoby z podejrzeniem zawalu serca nie powinny si¢ przemieszcza¢ ani wykonywac¢ zadnych
ruchow
19.potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z podejrzeniem zawatu serca
20.wie, ze osobie (przytomnej) z podejrzeniem zawatu serca nalezy podac tabletke aspiryny z wyjatkiem
wystepowania u poszkodowanego krwawien, alergii na aspiryne, przeciwwskazan
21.wie, ze oczekujgc na pomoc pogotowia, chorego nalezy obserwowac, jezeli chory straci przytomnosé
nalezy postepowac zgodnie z procedurami resuscytacyjnymi
22.Pomoc przy udarze mozgu
23.przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0os6b postronnych
nie jest zagrozone
24.7na objawy towarzyszgce udarowi mozgu (zaburzona, betkotliwa mowa, drgtwienie konczyn i oslabienie
czucia konczyn - potowiczy niedowlad, zaburzenia widzenia, wykrzywienie twarzy po jednej stronie,
zawroty gtowy, niepewny chod — jak u osoby pijanej)
25.potrafi rozszyfrowa¢ akronimy dotyczace objawow i postepowania:
l. M — mowa zmieniona
A — asymetria twarzy
S — stabsza r¢ka, noga
Z — zaburzenia widzenia
U — udar mézgu
D — dzwon 999/112
A —ambulans
R — ratunek w szpitalu

Il. C — cigzsza noga/ reka
Z — zaburzenia widzenia
A — asymetria twarzy
S — spowolniata mowa

1. F - Face
A - Arms
S - Speech
T — Time to call 999/112
26. wie, ze przy wystapieniu powyzszych objawow najwazniejszy jest czas, dlatego szybko wzywa pomoc
27. wie, ze przy poszkodowanym nalezy pozosta¢ do momentu przybycia ZRM
28. wie, ze udar mézgu moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci oraz NZK
29. potrafi rozpozna¢ NZK i wykona¢ RKO

TEMAT 5: POMOC PRZY USZKODZENIACH KOSCI I STAWOW
Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b postronnych
nie jest zagrozone
2. dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego
3. wie, jakie sg objawy zlaman, skrgcen, zwichnie¢ (bolesnos¢, obrzek , nieprawidtowos¢ ruchowa,
wybroczyny krwawe)
4. rozpoznaje rodzaj ztamania:
- odstaniajgc miejsce urazu
- delikatne badajac dotykiem poszkodowanego
- sprawdzajac ruchomos$¢ palcow (u stop lub u rak)
potrafi unieruchomi¢ ztamanie
6. wie, ze w przypadku zlamania otwartego nalezy potozy¢ opatrunek jalowy, unieruchomi¢ wystajaca kos¢ i
wszystko zabandazowac
7. zna objawy ztamania podstawy czaszki (zasinienie i obrzek w okolicy oczu, wycieki ptynu moézgowo
rdzeniowego z uszu, nosa)
wie, ze zabezpieczeniem zlamania podstawy czaszki z wyciekiem jest podtozenie opatrunkoéw chlonnych
9. wie, ze tamowanie takich krwawien moze prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia §rodczaszkowego

o
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10.wie, ze jezeli zostal uszkodzony narzad uniemozliwiajacy ruch u poszkodowanego, to na miejsce

zdarzenia nalezy wezwac¢ Zespot Ratownictwa Medycznego

TEMAT 6: POMOC PRZY UKASZENIACH PRZEZ PSA, KOTA I DZIKIE ZWIERZETA
Umiejetnos$ci: uczen...

1.
2.
3.

o

©CoNo®

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

wie, ze kazdy przypadek pogryzienia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ rodzicom bgdz opiekunom

zna objawy wscieklizny i wie, Ze zatajenie pogryzienia moze skutkowac $miercig osoby poszkodowanej
wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie pogryzionej (podrapanej) przez psa, kota — ran¢ przemy¢
biezaca woda, zabezpieczy¢ suchym jatlowym opatrunkiem i udac¢ si¢ z poszkodowanym jak najszybciej
do szpitala

wie, ze osobg poszkodowana obowigzkowo musi obejrze¢ lekarz

rozumie, ze nalezy w miar¢ mozliwosci odnalezé zwierze, ktore pogryzlo i podda¢ je kontroli
weterynaryjnej

wie, jak wyglada $lad po ukaszeniu przez weza, zmij¢ (dwie rany klute w nieduzej odlegtosci od siebie)
wie, ze do takiej osoby trzeba jak najszybciej wezwac Zespodl ratownictwa Medycznego

zna objawy, jakie moga wystapi¢ u poszkodowanego (obrzek, dusznos¢, bol, drgtwienie)

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej (Jezeli rana krwawi to wycisngc¢ krew z jadem,
zabezpieczenie poprzez zatozenie opatrunku uciskowego na rang i unieruchomienie konczyny. Ukaszona
konczyne opusci¢ w dot, ponizej serca)

. wie, ze jadu z miejsca zranionego nie wolno wysysaé
11.

wie, ze poszkodowany nie powinien wykonywa¢ zadnych zbednych ruchéw do czasu przyjazdu Zespotu
Ratownictwa Medycznego

wie, ze do przyjazdu karetki trzeba caly czas kontrolowa¢ czynno$ci Zyciowe osoby poszkodowanej

wie, ze ukgszenie moze doprowadzi¢ do zaburzen $wiadomosci, niedroznosci drog oddechowych i NZK,
potrafi rozpoznac ten stan i prawidlowo wykona¢ RKO

Pomoc przy uzadleniach

wie, ze uzadlenia mogg by¢ niebezpieczne

wie, ze u osob uzadlonych moze wystapi¢: wstrzas anafilaktyczny, utrata przytomnos$ci, zatrzymanie
oddechu i krazenia

wie, jakie moga by¢ objawy u poszkodowanego uczulonego na jad po uzadleniu pszczoty, osy lub
szerszenia

wie, ze do osoby uzadlonej nalezy wezwaé Zespdt Ratownictwa Medycznego jedynie wtedy, gdy
wystepuja objawy wstrzasu anafilaktycznego lub uzadlenie jest w obrgbie jamy ustnej

wie, ze jezeli u poszkodowanego wystepuja jedynie objawy miejscowe (bdl, swedzenie, obrzek w
miejscu uzadlenia ) to nalezy to miejsce schtodzi¢ i udac si¢ do lekarza

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie uzadlonej.

Zatozenia Programowe XVI Edycji Konkursu dla Dzieci i Mtodziezy ,Ucze sie bezpiecznie zy¢” Strona 103



Zatozenia Programowe XVI Edycji Konkursu dla Dzieci i Mtodziezy ,Ucze sie bezpiecznie zy¢” Strona 104



	ZAŁOŻENIA PROGRAMU
	KLASY „ 0”
	Cele konkursu dla kategorii klas 0

	OBSZAR I:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie obszarów cennych przyrodniczo w ramach aktywnego wypoczynku.
	TEMAT 1: ZACHOWANIE W LESIE
	TEMAT 2: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
	TEMAT 3: SZLAKI W GÓRACH


	OBSZAR II:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie innych ekosystemów w warunkach promocji aktywnego spędzania czasu wolnego.
	TEMAT 1: MIESZKAŃCY ŁĄK
	TEMAT 2: TURYSTYKA I REKREACJA W EKOSYSTEMIE
	TEMAT 3: BEZPIECZNE PRZETRWANIE PODCZAS ZAGUBIENIA W LESIE


	OBSZAR III:
	Ochrona przeciwpożarowa a bezpieczeństwo ekologiczne.
	TEMAT 1: POŻAR W DOMU
	TEMAT 2: POŻAR W PRZEDSZKOLU LUB SZKOLE
	TEMAT 3: POŻAR W LESIE


	OBSZAR IV:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie przeciwpowodziowej.
	TEMAT 1: PRZED POWODZIĄ
	TEMAT 2: GDY WIADOMO, ŻE POWÓDŹ CIĘ NIE OMINIE
	TEMAT 3: GDY WODA USTĄPI


	OBSZAR V:
	Promocja zdrowia i higiena oraz bezpieczeństwo własne jako element osobistej wrażliwości środowiskowej.
	TEMAT 1: ZDROWIE I HIGIENA
	TEMAT 2: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
	TEMAT 3: ZDROWY TRYB ŻYCIA I ZDROWA ŻYWNOŚĆ


	OBSZAR VI:
	Korzystanie z dostępności komunikacyjnej jako element świadomości indywidualnego wpływu na bezpieczeństwo ekologiczne.
	TEMAT 1:PORUSZANIE SIĘ PO DROGACH W MIEŚCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM
	TEMAT 2:PORUSZANIE SIĘ ROWEREM ORAZ DROGI DLA ROWERÓW
	TEMAT 3: TRANSPORT KOLEJOWY PRZYJAZNY ŚRODOWISKU


	OBSZAR VII:
	Wykorzystywanie i ochrona środowiska w zakresie energetyki, gospodarki odpadami, wykorzystywania zasobów wodnych.
	TEMAT 1: PRĄD
	TEMAT 2: PRĄD W DOMU. OSZCZĘDNE GOSPODAROWANIE ENERGIĄ
	TEMAT 3: SEGREGACJA ODPADÓW
	TEMAT 4: JAK ZBIERAĆ MATERIAŁ ODPADOWY


	OBSZAR VIII:
	Zwierzęta w domu i w lesie w osobistej wrażliwości na ochronę zwierząt i bezpieczeństwo własne.
	TEMAT 1: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZĘCIA
	TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA
	TEMAT 3: OPIEKA NAD ZWIERZĘTAMI W DOMU


	OBSZAR IX:
	Zagrożenia ze strony środowiska naturalnego jako konsekwencja wpływu człowieka na ekosystem w warunkach zrównoważonego rozwoju.
	TEMAT 1: POGODA – BURZE
	TEMAT 2:PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA – SMOG
	TEMAT 3:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG


	OBSZAR X:
	Pierwsza pomoc przedmedyczna jako świadoma postawa społeczna w warunkach równowagi ekosystemu.
	TEMAT 1: POMOC W PRZYPADKU NIEDROŻNOŚCI DRÓG ODDECHOWYCH
	TEMAT 2: POMOC PRZY SKALECZENIACH
	TEMAT 3: POMOC PRZY OPARZENIACH


	KLASY  I - III
	Cele konkursu dla kategorii klas I - III

	OBSZAR I:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie obszarów cennych przyrodniczo w ramach aktywnego wypoczynku.
	TEMAT 1: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
	TEMAT 2: ZACHOWANIE W LESIE
	TEMAT 3: SZLAKI W GÓRACH


	OBSZAR II:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie innych ekosystemów w warunkach promocji aktywnego spędzania czasu wolnego.
	TEMAT 1: ZAGUBIENIE W LESIE
	TEMAT 2: DROGI DLA ROWERÓW
	TEMAT 3: TURYSTYKA I REKREACJA


	OBSZAR III:
	Ochrona przeciwpożarowa a bezpieczeństwo ekologiczne.
	TEMAT 1: POŻAR W DOMU
	TEMAT 2: POŻAR W  SZKOLE
	TEMAT 3: POŻAR W LESIE


	OBSZAR IV:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie przeciwpowodziowej.
	TEMAT 1: PRZED POWODZIĄ
	TEMAT 2: GDY WIADOMO, ŻE POWÓDŹ CIĘ NIE OMINIE
	TEMAT 3: GDY WODA USTĄPI


	OBSZAR V:
	Promocja zdrowia i higiena oraz bezpieczeństwo własne jako element osobistej wrażliwości środowiskowej.
	TEMAT 1: ZDROWIE I HIGIENA
	TEMAT 2: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
	TEMAT 3: ZDROWY TRYB ŻYCIA I ZDROWA ŻYWNOŚĆ


	OBSZAR VI:
	Korzystanie z dostępności komunikacyjnej jako element świadomości indywidualnego wpływu na bezpieczeństwo ekologiczne.
	TEMAT 1:PORUSZANIE SIĘ ROWEREM PO MIEŚCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM
	TEMAT 2: TRANSPORT KOLEJOWY, W TYM EKOLOGICZNE PRZESŁANKI WYBORU TRANSPORTU ZORGANIZOWANEGO – KOLEJOWEGO
	TEMAT 3: WYBÓR ŚRODKA KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ I PORUSZANIE SIĘ TYMI ŚRODKAMI


	OBSZAR VII:
	Wykorzystywanie i ochrona środowiska w zakresie energetyki, gospodarki odpadami, wykorzystywania zasobów wodnych.
	TEMAT 1: ENERGIA
	TEMAT 2: PRĄD W DOMU. OSZCZĘDZAM PRĄD W DOMU.
	TEMAT 3: SEGREGACJA ODPADÓW
	TEMAT 4: JAK ZBIERAĆ MATERIAŁ ODPADOWY


	OBSZAR VIII:
	Zwierzęta w domu i w lesie w osobistej wrażliwości na ochronę zwierząt i bezpieczeństwo własne.
	TEMAT 1: ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA SWOJE ZWIERZĘ NA SPACERZE
	TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZĘCIA
	TEMAT 3: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA


	OBSZAR IX:
	Zagrożenia ze strony środowiska naturalnego jako konsekwencja wpływu człowieka na ekosystem w warunkach zrównoważonego rozwoju.
	TEMAT 1: POGODA – BURZE
	TEMAT 2: POGODA – BURZE W GÓRACH
	TEMAT 3:PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA – SMOG
	TEMAT 4:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG


	OBSZAR X:
	Pierwsza pomoc przedmedyczna jako świadoma postawa społeczna w warunkach równowagi ekosystemu.
	TEMAT 1: WZYWANIE SŁUŻB RATUNKOWYCH
	TEMAT 2: POMOC PRZY KRWOTOKACH
	TEMAT 3: POMOC PRZY ZŁAMANIACH
	TEMAT 4: POMOC PRZY ZATRUCIACH TABLETKAMI LUB ŚRODKAMI CHEMICZNYMI
	TEMAT 5: POMOC POSZKODOWANEMU, KTÓRY ODDYCHA, ALE JEST NIEPRZYTOMNY


	KLASY IV - VI
	Cele konkursu dla kategorii klas IV – VI

	OBSZAR I:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie obszarów cennych przyrodniczo w ramach aktywnego wypoczynku.
	TEMAT 1: OCHRONA PRZYRODY W POLSCE
	TEMAT 2: ZACHOWANIE W LESIE
	TEMAT 3: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
	TEMAT 4: SZLAKI W GÓRACH


	OBSZAR II:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie innych ekosystemów w warunkach promocji aktywnego spędzania czasu wolnego.
	TEMAT 1: ZAGUBIENIE W LESIE
	TEMAT 2: SZLAKI ROWEROWE
	TEMAT 3: WYPOCZYNEK NAD WODĄ


	OBSZAR III:
	Ochrona przeciwpożarowa a bezpieczeństwo ekologiczne.
	TEMAT 1: POŻAR W DOMU
	TEMAT 2: POŻAR W  SZKOLE
	TEMAT 3: POŻAR W LESIE


	OBSZAR IV:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie przeciwpowodziowej.
	TEMAT 1: PRZED POWODZIĄ
	TEMAT 2: GDY WIADOMO, ŻE POWÓDŹ CIĘ NIE OMINIE
	TEMAT 3: GDY WODA USTĄPI


	OBSZAR V:
	Promocja zdrowia i higiena oraz bezpieczeństwo własne jako element osobistej wrażliwości środowiskowej.
	TEMAT 1: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
	TEMAT 2: ZDROWIE I HIGIENA
	TEMAT 3: PIRAMIDA ZDROWEGO ŻYWIENIA I STYLU ŻYCIA DZIECI I MŁODZIEŻY


	OBSZAR VI:
	Korzystanie z dostępności komunikacyjnej jako element świadomości indywidualnego wpływu na bezpieczeństwo ekologiczne.
	TEMAT 1:PORUSZANIE SIĘ ROWEREM PO MIEŚCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM
	TEMAT 2: WYPADEK DROGOWY Z UDZIAŁEM CYSTERNY
	TEMAT 3: TRANSPORT KOLEJOWY, W TYM EKOLOGICZNE PRZESŁANKI WYBORU TRANSPORTU ZORGANIZOWANEGO – KOLEJOWEGO
	TEMAT 4: POCIĄGIEM NA WYCIECZKĘ
	TEMAT 5: TRANSPORT KOLEJOWY A EKOLOGIA
	TEMAT 6:PORUSZANIE SIĘ ŚRODKAMI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ


	OBSZAR VII:
	Wykorzystywanie i ochrona środowiska w zakresie energetyki, gospodarki odpadami, wykorzystywania zasobów wodnych.
	TEMAT 1: OSZCZĘDZAM PRĄD W DOMU
	TEMAT 2: EKOLOGICZNA GOSPODARKA W DOMU
	TEMAT 3: SEGREGACJA MATERIAŁU ODPADOWEGO


	OBSZAR VIII:
	Zwierzęta w domu i w lesie w osobistej wrażliwości na ochronę zwierząt i bezpieczeństwo własne.
	TEMAT 1: PRAWA ZWIERZĄT
	TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZĘCIA
	TEMAT 3: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA
	TEMAT 4: NIEBEZPIECZEŃSTWA DLA LUDZI I ZWIERZĄT WYNIKAJĄCE Z ZABAW ZE ŚRODKAMI PIROTECHNICZNYMI


	OBSZAR IX:
	Zagrożenia ze strony środowiska naturalnego jako konsekwencja wpływu człowieka na ekosystem w warunkach zrównoważonego rozwoju.
	TEMAT 1: BURZE, HURAGANY, WIATR I NAWAŁNICE NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
	TEMAT 2:PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA – SMOG
	TEMAT 3:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG


	OBSZAR X:
	Pierwsza pomoc przedmedyczna jako świadoma postawa społeczna w warunkach równowagi ekosystemu.
	TEMAT 1: OCENA CZYNNOŚCI ŻYCIOWYCH I OKREŚLENIE RODZAJU POMOCY
	TEMAT 2: WEZWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO I SŁUŻB RATUNKOWYCH
	TEMAT 3: POMOC PRZY DUŻYM KRWOTOKU I WSTRZĄSIE
	TEMAT 4: POMOC PRZY USZKODZENIACH KOŚCI I STAWÓW
	TEMAT 5: POMOC PRZY UKĄSZENIACH PRZEZ PSA, KOTA I DZIKIE ZWIERZĘTA


	KLASY VII - VIII
	Cele konkursu dla kategorii klasy VII – VIII

	OBSZAR I:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie obszarów cennych przyrodniczo w ramach aktywnego wypoczynku.
	TEMAT 1: OCHRONA PRZYRODY W POLSCE
	TEMAT 2: ZACHOWANIE W LESIE
	TEMAT 3: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
	TEMAT 4: SZLAKI W GÓRACH


	OBSZAR II:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie innych ekosystemów w warunkach promocji aktywnego spędzania czasu wolnego.
	TEMAT 1: ZAGUBIENIE W LESIE
	TEMAT 2: SZLAKI ROWEROWE
	TEMAT 3: WYPOCZYNEK NAD WODĄ


	OBSZAR III:
	Ochrona przeciwpożarowa a bezpieczeństwo ekologiczne.
	TEMAT 1: POŻAR W DOMU
	TEMAT 2: POŻAR W  SZKOLE
	TEMAT 3: POŻAR W LESIE


	OBSZAR IV:
	Bezpieczeństwo ekologiczne w ochronie przeciwpowodziowej.
	TEMAT 1: PRZED POWODZIĄ
	TEMAT 2: GDY WIADOMO, ŻE POWÓDŹ CIĘ NIE OMINIE
	TEMAT 3: GDY WODA USTĄPI


	OBSZAR V:
	Promocja zdrowia i higiena oraz bezpieczeństwo własne jako element osobistej wrażliwości środowiskowej.
	TEMAT 1: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
	TEMAT 2: ZDROWIE I HIGIENA
	TEMAT 3: PIRAMIDA ZDROWEGO ŻYWIENIA I STYLU ŻYCIA DZIECI I MŁODZIEŻY


	OBSZAR VI:
	Korzystanie z dostępności komunikacyjnej jako element świadomości indywidualnego wpływu na bezpieczeństwo ekologiczne.
	TEMAT 1:PORUSZANIE SIĘ ROWEREM PO MIEŚCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM
	TEMAT 2: WYPADEK DROGOWY Z UDZIAŁEM CYSTERNY
	TEMAT 3: TRANSPORT KOLEJOWY, W TYM EKOLOGICZNE PRZESŁANKI WYBORU TRANSPORTU ZORGANIZOWANEGO – KOLEJOWEGO
	TEMAT 4: POCIĄGIEM NA WYCIECZKĘ
	TEMAT 5: TRANSPORT KOLEJOWY A EKOLOGIA
	TEMAT 6:PORUSZANIE SIĘ ŚRODKAMI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ


	OBSZAR VII:
	Wykorzystywanie i ochrona środowiska w zakresie energetyki, gospodarki odpadami, wykorzystywania zasobów wodnych.
	TEMAT 1: ŹRÓDŁA ENERGII
	TEMAT 2: EKOLOGICZNA GOSPODARKA W DOMU
	TEMAT 3: CZAS ROZPADU MATERIAŁU ODPADOWEGO W ŚRODOWISKU NATURALNYM
	TEMAT 4: OSZCZĘDNE KORZYSTANIE Z URZĄDZEŃ ELEKTRYCZNYCH NA POZIOMIE GOSPODARSTWA DOMOWEGO
	TEMAT 5: SEGREGACJA ODPADÓW
	TEMAT 6: JAK ZBIERAĆ MATERIAŁ ODPADOWY


	OBSZAR VIII:
	Zwierzęta w domu i w lesie w osobistej wrażliwości na ochronę zwierząt i bezpieczeństwo własne.
	TEMAT 1: ZWIERZĘTA BEZDOMNE
	TEMAT 2: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA ZWIERZĘCIA
	TEMAT 3: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ATAKU PSA
	TEMAT 4: NIEBEZPIECZEŃSTWA DLA ZWIERZAT  WYNIKAJĄCE Z ZABAW ZE ŚRODKAMI PIROTECHNICZNYMI


	OBSZAR IX:
	Zagrożenia ze strony środowiska naturalnego jako konsekwencja wpływu człowieka na ekosystem w warunkach zrównoważonego rozwoju.
	TEMAT 1: BURZE, HURAGANY, WIATR I NAWAŁNICE
	TEMAT 2: ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA
	TEMAT 3:PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA – SMOG
	TEMAT 4:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG


	OBSZAR X:
	Pierwsza pomoc przedmedyczna jako świadoma postawa społeczna w warunkach równowagi ekosystemu
	TEMAT 1:  ZACHOWANIE SIĘ W MIEJSCU WYPADKU
	TEMAT 2: WEZWANIE SŁUŻB RATOWNICZYCH
	TEMAT 3: POMOC PRZY DUŻYM KRWOTOKU I WSTRZĄSIE
	TEMAT 4: POMOC W PRZYPADKU NIEDROŻNOŚCI DRÓG ODDECHOWYCH
	TEMAT 5: POMOC PRZY USZKODZENIACH KOŚCI I STAWÓW
	TEMAT 6: POMOC PRZY UKĄSZENIACH PRZEZ PSA, KOTA I DZIKIE ZWIERZĘTA



