Obszar standardowy: Podstawowy
Tytuł: 
Prowadzenie działań na rzecz profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych

	1. Wprowadzenie:

	Każde Stowarzyszenie Abstynenckie posiada swoiste obszary działalności zapisane w statucie. Niezbędne jest jednak by prowadziły one przede wszystkim działania wewnętrzne na rzecz osób z problemem alkoholowym oraz członków ich rodzin w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz zewnętrzne skierowane do społeczności lokalnej. Prowadząc powyższe działania Zarząd Stowarzyszenia powinien mieć na uwadze równość szans kobiet i mężczyzn zarówno we władzach jak i osobach wykonujących poszczególne zadania. W ustaleniu planów działań i form realizacji zadań biorą udział beneficjenci organizacji. 
Powyższe aktywności dotyczą trzech obszarów:

· Działań edukacyjno – motywacyjnych
· Działań rehabilitacyjnych (programów dalszego zdrowienia)

· Działań profilaktycznych
Działania powinny być ukierunkowane w szczególności na: wspieranie abstynencji i trzeźwienia, pomocy w rozwiązywaniu różnorodnych problemów, nawiązywanie kontaktu z osobami z problemem alkoholowym oraz członkami ich rodzin, wspieranie tych osób, podejmowanie niezbędnej interwencji oraz motywowanie ich do podjęcia adekwatnych dalszych działań. Ponadto na organizowanie różnego rodzaju programów rehabilitacyjnych skierowane do osób uzależnionych i członków ich rodzin, uczące umiejętności zarówno psychologicznych, jak i praktycznych. Oddziaływania te są niezwykle istotne w procesie zdrowienia, zapobiegają wykluczeniu społecznemu i zapewniają integrację społeczną osobom z problemem alkoholowym. 
Będą to w szczególności: motywowanie zarówno osób uzależnionych, jak i osób współuzależnionych do podjęcia psychoterapii w zakładach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego, motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzależnionych do zmiany szkodliwego wzoru picia, działania profilaktyczne skierowane do społeczności lokalnej, podejmowanie działań rehabilitacyjnych wspierające zdrowienie na różnych poziomach dostosowanych do problemów i potrzeb. 

     Ideą wszelkich podejmowanych działań powinno być oddziaływanie na całą rodzinę. 

	2. Cel główny i cele szczegółowe standardu

	Cel główny:
Zmniejszanie problemów alkoholowych i skutków z nimi związanych oraz profilaktyka problemów alkoholowych
Cele szczegółowe:
· Nabycie lub zwiększenie motywacji  osób uzależnionych i  współuzależnionych do podjęcia psychoterapii w zakładach lecznictwa odwykowego
· Zwiększenie wsparcia osób po zakończonym leczeniu, pomocy w zdrowieniu i utrzymaniu abstynencji
· Niwelowanie skutków związanych z problemami alkoholowymi

· Nabycie lub zwiększenie motywacji przez osoby pijące ryzykownie i szkodliwie,  do zmiany szkodliwego wzoru picia 
· Stworzenie lub poszerzenie oferty oraz różnorodności form działań profilaktycznych skierowanych do społeczności lokalnej

	3. Elementy standardu:

	A)Odbiorcy/ adresaci standardu
	Osoby z problemem alkoholowym (pijące ryzykownie, szkodliwie, uzależnione od alkoholu) oraz członkowie ich rodzin w tym osoby współuzależnione, społeczność lokalna


	B) Zakres tematyczny działań 
	Minimalne 
	Rekomendowane 

	Motywowanie do zmiany, informacja i edukacja
Osoby uzależnione

Współuzależnione
Inni członkowie rodziny

Rehabilitacja
Osoby uzależnione

Współuzależnione

Inni członkowie rodzin

Profilaktyka dla społeczności lokalnej w szczególności dla osób pijących ryzykownie i szkodliwie

	Motywowanie do podjęcia leczenia w  placówce leczenia uzależnienia od alkoholu
· Informacja i edukacja w zakresie choroby alkoholowej i jej skutków
· Motywowanie do poszukiwania pomocy dla siebie
Informacja i edukacja w zakresie choroby alkoholowej i jej skutków

Program zdrowienia na poziomie podstawowym 
Program zdrowienia na poziomie podstawowym 
Podstawowe wsparcie w zakresie funkcjonowania w rodzinie z problemem alkoholowym 
Informowanie o: przyczynach, skutkach, zagrożeniach związanych z używaniem alkoholu


	· Motywowanie do podjęcia i zachowania abstynencji

· Motywowanie do włączenia się w działania stowarzyszenia, wspólnot samopomocowych 
· Motywowanie do podjęcia leczenia  w  placówce  leczenia uzależnienia od alkoholu
· Motywowanie do włączenia się w działania stowarzyszenia, wspólnot samopomocowych
· Motywowanie do skorzystania z oferty pomocy dla DDA

· Motywowanie do włączenia się w działania stowarzyszenia, wspólnot samopomocowych
Program zdrowienia na poziomie rozszerzonym (intensywniejsze)

Program zdrowienia na poziomie rozszerzonym (intensywniejszy) 
Pogłębione wsparcie w zakresie funkcjonowania w rodzinie z problemem alkoholowym 

· Motywowanie do podjęcia działań nad zmianą szkodliwego wzoru picia alkoholu

· Włączenie w różnorodne formy oddziaływań profilaktycznych

	C)Formy realizacji działania
	Minimalne 
	Rekomendowane 

	Pierwszy Kontakt

(motywowanie, profilaktyka)
Porady indywidualne

(motywowanie, rehabilitacja)

· Grupa informacyjno – edukacyjna dla osób pijących ryzykownie i szkodliwie (motywowanie)
· Grupa wsparcia dla osób współuzależnionych (motywowanie, rehabilitacja) 
· Grupa wspierająca abstynencję dla osób uzależnionych po terapii własnej
     (rehabilitacja) 

· Treningi umiejętności społecznych inne zajęcia treningowe (m.in. komunikacja, radzenie sobie z emocjami, złością, przeciwdziałanie nawrotom, poczucie własnej wartości)(rehabilitacja)
· Gromadzenie aktualnych informacji (tworzenie bazy danych) na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji poszczególnych służb i instytucji z terenu gminy, powiatu i województwa.

· Działania skierowane dla dzieci i młodzieży  
     (profilaktyka) 
	· W godzinach pracy Stowarzyszenia (minimum 10 godzin tygodniowo) jest osoba wyznaczona

· Prowadzone przez członków Stowarzyszenia w wymiarze min. 5 godzin tygodniowo
· 1 spotkanie w miesiącu trwające minimum 2 godziny
· 1 spotkanie w miesiącu

· 1 raz na dwa tygodnie

· raz w roku
· na bieżąco
·  oferta  dla dzieci i młodzieży w czasie zajęć dla dorosłych

	· W godzinach pracy Stowarzyszenia (minimum 20 godzin tygodniowo) jest osoba wyznaczona, która posiada kwalifikacje do „Pierwszego Kontaktu”
· Prowadzone przez członków Stowarzyszenia i osoby zewnętrzne w wymiarze min. 10 godzin tygodniowo
· 2 spotkania w miesiącu trwające minimum 2 godziny
· 2 spotkania w miesiącu

· raz w tygodniu
· raz na kwartał
· na bieżąco

· zajęcia dla dzieci i młodzieży z pedagogiem, psychologiem, rozwijające (min. 16 godz. miesięcznie)

	D)  Warunki osobowe realizacji standardu  
	Minimalne 
	Rekomendowane 

	Pierwszy Kontakt

(motywowanie, profilaktyka)

Porady indywidualne

(motywowanie, rehabilitacja)

· Grupa informacyjno – edukacyjna dla osób pijących ryzykownie i szkodliwie
· Grupa wsparcia dla osób współuzależnionych 
· Grupa wspierająca abstynencję dla osób uzależnionych po terapii własnej
· Trening umiejętności  społecznych, inne zajęcia treningowe 
· Gromadzenie aktualnych informacji (tworzenie bazy danych) na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji poszczególnych służb i instytucji z terenu gminy, powiatu i województwa
· Działania skierowane dla dzieci i młodzieży 
	Osoby po terapii własnej 

Specjalista  lub osoba z         2 letnim stażem abstynenckim, po terapii własnej

Specjalista  lub osoba z 5 letnim stażem abstynenckim, po terapii własnej  rozszerzonej
Specjalista lub osoba po terapii własnej

(dla osób

współuzależnionych) 

Specjalista  lub osoba z         5 letni stażem abstynenckim, po terapii własnej rozszerzonej, ukończone 

min. dwa szkolenia specjalistyczne

Specjalista posiadający odpowiednie kwalifikacje
Wyznaczony członek stowarzyszenia
Wyznaczona osoba w stowarzyszeniu 
 
	Osoba wyznaczona, która posiada kwalifikacje do „Pierwszego Kontaktu”
Specjalista lub osoba po terapii własnej z  min. 5 letnim stażem abstynenckim po  ukończeniu specjalistycznych  szkoleń.
Specjalista lub osoba po terapii własnej z  min. 5 letnim stażem abstynenckim po  ukończeniu specjalistycznych  szkoleń.

Specjalista lub osoba po terapii własnej (dla osób współuzależnionych, po ukończeniu specjalistycznych szkoleń)
Specjalista  lub osoba po terapii własnej, min. 5 lat abstynencji, ukończenie specjalistycznych  szkoleń 
Nie dotyczy
Nie dotyczy
Osoba z przygotowaniem pedagogicznym 

	E) Warunki techniczne realizacji standardu
	Minimalne 
	Rekomendowane 

	Dostęp do:
· Miejsca
· Wyposażenia

	· Pomieszczenie na zajęcia 
· Pomieszczenie na prowadzenie rozmów  
· Baza aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy, służb, podmiotów  i instytucji z terenu gminy, powiatu i województwa.

· Biblioteczka 

· Materiały biurowe

· Tablica typu flipchart

	· Rzutnik multimedialny

· Ekran


	4.   Źródło weryfikacji realizowanego standardu 

	· Listy obecności

· Ankiety ewaluacyjne 
· Dziennik pracy stowarzyszenia lub inna dokumentacja 
· Sprawozdania

· Zaświadczenia potwierdzające kompetencje osób realizujących działania



	5. Sposób oceny realizacji standardu
	Narzędzia oceny

	· Samoocena 
· Analiza dokumentów źródłowych, prowadzenie rozmów, „wizja lokalna”
	 Karta oceny realizacji standardu  


	6. Szacowane koszty realizacji standardu 

	Przykładowe kategorie wydatków oraz orientacyjne wartości:
Stawka za godzinę pracy osób realizujących działania:

· Zajęcia grupowe – 100 – 150 zł godz.
· Porady indywidualne - 30 -50 zł godz.

· Punkt pierwszego kontaktu - 10-30 zł godz.

· opieka nad dziećmi - 10-20 zł godz. 

Orientacyjny koszt zakupu materiałów: 
· Edukacyjnych (100 zł/mc), 
· Materiałów biurowych (200zł/mc), 
Orientacyjny koszt zakupu wyposażenia:

· Tablica typu flipchart - 400 zł
· Rzutnik - 2700 zł 

· Ekran – 500 zł 


