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	Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego

Departament Polityki Zdrowotnej
Wydział Zdrowia

Dział Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień

Zakład Lecznictwa Odwykowego dla Osób Uzależnionych od Alkoholu w Czarnym Borze Wydział Prewencji Komendy Wojewódzkiej Policji we Wrocławiu
Konferencja szkoleniowa z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie dla funkcjonariuszy policji z terenu województwa dolnośląskiego 
(koordynatorzy procedury „Niebieskie Karty”, funkcjonariusze zajmujący się problematyką nieletnich oraz kierownicy rewirów dzielnicowych) 

15 – 16 maj 2014r., Hotel Bacero we Wrocławiu


	15.05.2014r. - czwartek


	
	Godz.
	Temat
	Osoba prowadząca

	15.05.2014r. – czwartek
	09:00
	Powitanie
	mł. insp. Adam Skrzypek -
Naczelnik Wydziału Prewencji KWP we Wrocławiu

	
	09:05 -11:00
	Stan realizacji procedury „Niebieskie Karty” oraz wdrożenia narzędzia szacowania ryzyka zagrożenia życia i zdrowia w związku 
z przemocą w rodzinie w garnizonie dolnośląskim; Problematyka nadzorów nad zagadnieniem procedury „Niebieskie Karty”.

	nadkom. Joanna Kusiak –
Wydział Prewencji KWP 
we Wrocławiu

	
	11:00 
	Przerwa
	

	
	11:30 – 13:00
	Psychologiczne aspekty ochrony ofiar przemocy w rodzinie i pracy ze sprawcą przemocy w lokalnym systemie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

	Izabela Banasiak


	
	13:00–14:30
	Podział na 4 grupy warsztatowe.
Osobiste postawy wobec przemocy 
w rodzinie – stereotypy, uprzedzenia, 

przekonania; 
Dlaczego ona nie odejdzie? Mechanizmy psychologiczne zatrzymujące osobę doznającą przemocy w związku ze sprawcą.

	1.Izabela Banasiak
2.Aneta Misiewicz – Sitarska
3.Benita Dobrzańska
4.Stanisław Sitarski

	
	14:30
	Obiad
	

	
	15:30–18:00
	Podział na 4 grupy warsztatowe.
Psychologiczne schematy wpływające na zachowanie ofiary przemocy; Skąd biorą się irracjonalne zachowania ofiary (wyuczona bezradność, model pułapki lęku, model pułapki sytuacyjnej, model pułapki psychicznej).

	1.Izabela Banasiak
2.Aneta Misiewicz – Sitarska
3.Benita Dobrzańska
4.Stanisław Sitarski


	
	18:30
	Kolacja
	


	16.05.2014r. - piątek


	
	Godz.
	Temat
	Osoba prowadząca

	16.05.2014r. – piątek
	07:00 – 09:00
	Śniadanie
	

	
	09:00 – 11:15
	Podział na 4 grupy warsztatowe.

Profil psychologiczny ofiary przemocy –zachowania, myśli, emocje;
Zasady kontaktu z osobą pokrzywdzoną;
Prowadzenie pierwszej rozmowy z osobą doznającą przemocy; Co zrobić, aby to był początek zmian a nie koniec.

	1.Izabela Banasiak
2.Aneta Misiewicz – Sitarska
3.Benita Dobrzańska
4.Stanisław Sitarski

	
	11:15
	Przerwa
	


Funkcjonowanie osoby stosującej przemoc, profil psychologiczny sprawców przemocy; 
Rozpoznawanie strategii postępowania osób stosujących przemoc w rodzinie zmierzające do usprawiedliwienia swego zachowania;
	Diagnoza sytuacji i stopnia zagrożenia;
Opracowanie planu bezpieczeństwa ofiary.

	1.Izabela Banasiak
2.Aneta Misiewicz – Sitarska
3.Benita Dobrzańska
4.Stanisław Sitarski


	
	14:30 
	Obiad
	


Osoby prowadzące warsztaty:
Izabela Banasiak - Pedagog, trener, kurator sądowy, facylitator, specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy domowej, superwizor w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. Posiada 24-letnią praktykę zawodową. Jest absolwentką m.in. studiów podyplomowych UW Studium Terapii i Treningu Grupowego oraz Studium Pomocy Psychologicznej i Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Studium Prawa Europejskiego. Pracowała przez 8 lat w IPZ i w Ogólnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieskiej Linii”. Posiada Certyfikat Specjalisty przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Prowadziła zajęcia w NAWA (Niebieska Akademia Warszawska).
Od 14 lat zajmuje się m.in. prowadzeniem szkoleń. Doświadczenie w prowadzeniu warsztatów i szkoleń zdobywała w IPSIR, IPZ - NL oraz w firmach szkoleniowych. Specjalizuje się w szkoleniach z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, komunikacji, współpracy służb oraz prowadzenia programu edukacyjno - korekcyjnego według modelu z Duluth. Aktualnie współpracuje z Instytutem Psychologii Zdrowia, prowadząc od 8 lat zajęcia w Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Studium Pomocy Ofiarom Przemocy. Współpracuje na stałe od ponad pięciu lat z Instytutem Prewencji Przemocy prowadząc zajęcia wspólnie z Markiem Prejznerem.

Aneta Misiewicz - Sitarska - dyplom magistra psychologii o specjalizacji klinicznej uzyskała na Uniwersytecie Wrocławskim. W 2009r. ukończyła na SWPS psychologię śledczą (studia podyplomowe), w 2010r. uczestnicząc w rocznym szkoleniu, nabyła specjalistyczne umiejętności w zakresie diagnozy i wsparcia psychologicznego wobec dziecka wykorzystanego seksualnie. Obecnie kontynuuje naukę we Wrocławskiej Szkole Psychoedukacji i Terapii "Plus" rekomendowaną przez PTP. Bierze udział w licznych szkoleniach podwyższających kwalifikacje zawodowe. Doświadczenie zawodowe zdobywa pracując od 2008r. w Centrum Neuropsychiatrii „Neuromed” gdzie jako psycholog uczestniczy w interwencjach policyjnych dot. przemocy domowej, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i osób starszych. Zajmuje się osobami w sytuacji kryzysu, przemocą w rodzinie, zjawiskiem zaniedbania i krzywdzenia dzieci oraz przemocą seksualną. Prowadzi szkolenia z zakresu  przemocy dla nauczycieli oraz policjantów.

Stanisław Sitarski - Wykształcenie wyższe z zakresu resocjalizacji. Dyplom ukończenia studiów wyższych uzyskał na Uniwersytecie Wrocławskim. W 2009 roku ukończył Podyplomowe Studia z zakresu socjoterapii. W 2012 ukończył naukę we Wrocławskiej Szkole Psychoedukacji i Terapii "Plus" rekomendowanej przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Doświadczenie zawodowe zdobył pracując przez 17 lat, jako Policjant Ogniwa Patrolowego KMP oraz jako zastępca dyżurnego KMP we Wrocławiu. 

Stażysta w Poradni Zdrowia Psychicznego we Wrocławiu gdzie współprowadzi grupę osób uzależnionych od środków psychoaktywnych. Obecnie pełni funkcję interwenta w Ośrodku Interwencji Kryzysowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej we Wrocławiu. Specjalizuje się w prowadzeniu szkoleń z zakresu profilaktyki uzależnień i przemocy domowej. 

Benita Dobrzańska - magister, ukończyła psychologię na Uniwersytecie Wrocławskim. 
W zawodzie od 1993 roku. Prowadzi terapię indywidualną, rodzinną i małżeńską. Ponad 10 lat prowadziła firmę szkoleniowo - coachingową. Bierze udział w licznych szkoleniach podwyższających kwalifikacje zawodowe, ukończyła m.in. roczne studium terapii rodzin, roczne studium terapii dzieci i młodzieży, studium psychologii sądowej. Od 1998 roku zajmuje się problematyką przemocy w rodzinie. W latach 2007 - 2009 uczestniczyła 
w zespołach merytorycznych przy Urzędzie Miasta Wrocławia dotyczących wypracowania standardów pracy z ofiarą i sprawcą przemocy  oraz współpracy instytucjonalnej. Doświadczenie zawodowe zdobywała również biorąc udział w międzynarodowych warsztatach i projektach m.in. z Therapeutische Frauenberatung e. V. Gottingen, wypracowujących koncepcje wsparcia dla rodzin dotkniętych przemocą oraz problemu PTSD u ofiar. Od wielu lat zajmuje się również problematyką rodzin zastępczych. 
Od 2013 roku współpracuje z The National Child Traumatic Stress Network w Ohio 
w zakresie pracy z osobami po przeżyciu traumy. Aktualnie pracuje w Ośrodku Interwencji Kryzysowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej we Wrocławiu.
