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Kobieta delikatna, wiotka, wrazliwa?
NIE! Kobieta madra, Swiadoma i zdrowa.

Pod takim hastem Spoteczny Komitet ds. AIDS (www.skaids.org )prowadzit w 2012 roku kampanie

Projekt Test (www.projekttest.pl), ktorg kierowat wiasnie do kobiet. Celem kampanii byto

uswiadomienie przedstawicielkom ptci pieknej jak waznym elementem troski o zdrowie jest testowanie
w kierunku HIV.

Dlaczego wtasnie kobiety? Co z mezczyznami?

Testowanie w kierunku HIV jest niezwykle istotne niezaleznie od pfci, jednak warto wiedzieé, ze
zakazenie HIV w kontaktach seksualnych przenosi sie znacznie tatwiej z mezczyzny na kobiete, niz z
kobiety na mezczyzne. Jest to spowodowane rézng budowg anatomiczng narzaddéw piciowych kobiety i
mezczyzny. Bfona sluzowa pochwy i szyjki macicy jest wrazliwa na zakazenie HIV. llos¢ wirusa w nasieniu
jest znacznie wieksza niz w wydzielinach kobiecych narzaddéw pfciowych. Nasienie pozostaje zwykle po
wytrysku w narzadach ptciowych kobiety, co wydtuza znacznie czas kontaktu HIV z wrazliwg na
zakazenie powierzchnig btony $luzowe;j.

Kazda osoba podejmujgca kontakty seksualne bez zabezpieczenia, bez wzgledu na pte¢, narazona jest
na zakazenie HIV. Obecnie gtéwng drogg zakazen w Polsce sg wtasnie ryzykowne kontakty seksualne. ,, W
Polsce nadal wszystko, co wiqgze sie z pozyciem intymnym, czesto zwigzane jest rowniez ze wstydem.
Powstrzymuje on Polakdw przed mowieniem w sposob otwarty o sprawach seksu oraz powoduje, Ze
podejmujq ryzykowne zachowania seksualne” — mowi Radostaw Jerzy Utnik, psycholog-seksuolog
wspotpracujgcy przy kampanii spoteczno-edukacyjnej ,,Bezwstydnie o seksie”, zainicjowanej przez marke
Durex.

Mimo to, do naszych Punktéw Konsultacyjno- Diagnostycznych, w ktérych mozna wykonaé test na HIV

(bezptatnie i anonimowo!) zgtasza sie ponad 30% mniej kobiet niz mezczyzn.
Czy Polacy sie testuja?

W Polsce statystycznie 3 osoby dziennie dowiadujg sie o zakazeniu. Jednak wielu Polakéw uwaza, ze
zakazenie HIV ich nie dotyczy. Tylko 9% z nas przynajmniej raz w zyciu wykonato test w kierunku HIV.
Tymczasem wiadomo, ze wczesne wykrycie zakazenia daje szanse na szybkie rozpoczecie leczenia, ktére
przyczynia sie do przedtuzenia zycia i poprawy jego jakosci.

Wedtug oficjalnych danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego (Panstwowy Zaktad Higieny) w
Polsce zyje ponad 15 tys. 0s6b zakazonych HIV, jednak szacuje sie, ze faktyczna liczba osdb zyjacych z
HIV i AIDS to 30- 35 tys.!

Temat HIV jest bagatelizowany, chociaz eksperci alarmuja, ze jest to bardzo niebezpieczne. Pokazujg to
przypadki takich krajow jak Grecja czy Rumunia, gdzie ignorancja doprowadzita do znacznego wzrostu
liczby zakazen. "Jako kraj nie mamy zbyt duzo powodow do dumy w zakresie dziatan w temacie
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HIV/AIDS. Co trzecia zakazona osoba nie wie o swoim zakazeniu, w ponad potowie przypadkdéw nie
znamy drogi zakazenia, Europejskie Centrum Kontroli i Prewencji Chorob (ECDC) pomineto Polske w
projekcie badawczym opisujgcym europejski trendy, podwaZajgc wiarygodnos¢ jej danych
epidemiologicznych. Sytuacje ratujg organizacje pozarzgdowe, jednoczqc sie i wspdlnie realizujgc
profilaktyczne projekty. Projekt Test ma juz 3 lata, zaangaZzowat ponad dwudziestu partneréw z catej
Polski. Wspdlnie pokazujemy, ze testowanie sie na HIV jest czyms naturalnym i oczywistym" — komentuje
pomystodawczyni kampanii Projekt Test Agata Kwiatkowska.

Niezmiernie cieszy fakt, ze i w tej dziedzinie obserwuje sie spofeczne zaangazowanie biznesu.
Doskonatym tego przyktadem s3g globalne fundusze stworzone przez takie firmy jak M A C, Levi’s czy
DUREX. Ten ostatni zainaugurowat w 2012 roku kampanie spofeczno-edukacyjng ,Bezwstydnie o
seksie”, ktorej celem jest odtabuizowanie sfery seksualnej wséréd Polakdéw. Levi Strauss & Co. i Levi
Strauss Foundation do tej pory przekazaty ponad 60 milionéw dolaréw wsparcia dla organizacji
zajmujacych sie tematem HIV/ AIDS w 40 krajach. Natomiast powstaty w 1994r. M A C AIDS Fund stawia
sobie za cel wspieranie profilaktyki oraz pomoc kobietom, mezczyznom i dzieciom dotknietym HIV/AIDS
na catym Swiecie, przeznaczajac na ten cel kazdg ztotéwke pozyskang ze sprzedazy kosmetykéw do
makijazu z serii VIVA GLAM.

Pamietaj!

,P0o wygladzie cztowieka nie da sie poznaé, czy jest zakazony HIV. Przez 8 - 10 lat mozna zy¢ z HIV bez
zadnych objawéw wskazujgcych na zakazenie” — informuje dr Dorota Rogowska-Szadkowska z punktu
anonimowego i bezptatnego testowania w kierunku HIV.

Jedynym Srodkiem o sprawdzonej skutecznosci w zapobieganiu zakazeniu HIV (a takze infekcjom
przenoszonym drogg piciowg) sg prezerwatywy, natomiast jedyng metodg poznania swojego statusu
serologicznego jest wykonanie testu w kierunku HIV.

Test na HIV mozna wykonac¢ anonimowo i bezptatnie w Punktach Konsultacyjno- Diagnostycznych (PKD),
ktore Swiadczg poradnictwo okototestowe oraz zatrudniajg profesjonalnych doradcéw. Petna lista
placéwek dostepna jest pod adresem: http://www.projekttest.pl/test-na-hiv-w-polsce

Szczegoty na www.facebook.com/projekttest oraz www.projekttest.pl

KONTAKT:
Maciej Nazarewicz — rzecznik prasowy - Spoteczny Komitet ds. AIDS
#:530 33 45 77 @: maciej.nazarewicz@skaids.org
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Spoteczny Komitet ds. AIDS jest organizacjg pozarzgdowgq dziatajgcg w Polsce i na swiecie od blisko 20
lat. Misjg stowarzyszenia jest informowanie, edukacja, poradnictwo i opieka w zakresie przeciwdziatania
HIV/AIDS, a co za tym idzie — ograniczanie indywidualnych i spotecznych skutkéw epidemii.
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