Sieganie po substancje psychoaktywne jest domena przede wszystkim
mieszkancow miast, szczegdlnie duzych (powyzej 500 tys. mieszkancow).
Najwyzsze odsetki uzytkownikéw stwierdzono wsréod oséb z wyksztatceniem
wyzszym od Sredniego i w grupie wiekowej nieprzekraczajacej 40 lat. Po
substancje czesSciej siegaja mezczyznami niz kobiety. Nalezy odnotowaé
jednak wyjatki. W przypadku uzywania lekéw wyzsze odsetki badanych

zaobserwowano w starszych kohortach wiekowych.
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W ramach monitorowania skali zjawiska uzywania narkotykow w populacji generalne;j
zlecono firmie Millward Brown SMG/KRC przeprowadzanie badan ilosciowych na
reprezentatywnej probie 1001 Polakow. Badanie dotyczyto uzywania substanciji
psychoaktywnych, ze specjalnym uwzglednieniem lekow uspokajajacych i
nasennych. Kwestionariusz opracowato Centrum Informacji o Narkotykach i
Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (CINN KBPN).
Badanie zostato przeprowadzone w domach respondentéw za pomocg wywiadu
bezposredniego face to face z wykorzystaniem komputera. Kwestie uzywania
narkotykow, jako temat drazliwy, potraktowano szczegolnie — w wypadku tych pytan
zastosowano specjalny kwestionariusz wypetniany samodzielnie przez respondenta.
Badanie zrealizowano w ramach badahn Omnibus. Tego rodzaju badania od lat
wykorzystywane sg w marketingu, a ich cechg charakterystyczng jest to, iz w ramach
jednego kwestionariusza respondentom zadawane sg pytania z wielu dziedzin zycia,

a poszczegolne bloki tematyczne pytan zlecajg rozni zleceniodawcy. W efekcie
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tworzony jest kwestionariusz dotyczacy wielu zagadnien badawczych jednoczesnie,
gdzie kazdy zleceniodawca umieszcza pytania dotyczace interesujgcych go kwestii.
Zwykle badania takie prowadzone sg przez firmy badawcze okresowo w z gory
zaplanowanych terminach oraz na z gory zaplanowanej probie. Zleceniodawcy nie
majg wptywu na dobdr préby oraz termin badania i niejako ,dorzucajg swoje pytania”.
Metode te dobrze obrazuje angielskie sformutowanie wykorzystywane w kontekscie
tego typu badan: get on the bus (wsadz do autobusu). Przewagg Omnibusa jest
prostota, bardzo szybki czas realizacji (ok. 1-2 tygodnie od zlecenia dostepne sg
wyniki) oraz niska cena. Jednakze badanie to metodologicznie nie w petni odpowiada
zaleceniom Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii
(EMCDDA) w odniesieniu do badan populacyjnych, poniewaz proba badawcza
powinna by¢ wieksza — minimum 3000 respondentéw oraz inna grupa wiekowa (15-
64 lata).

Préba badawcza i analizy

Badanie przeprowadzone pod koniec 2009 roku objeto populacje reprezentatywng
mieszkancow naszego kraju w wieku 15-75 lat (N=1001). Respondenci pytani byli o
uzywanie poszczegolnych substancji w ciggu ostatnich 30 dni, 12 miesiecy oraz
kiedykolwiek w zyciu. Sg to typowe przedzialy czasowe, bedace europejskim
standardem w badaniach ankietowych. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu
okresla poziom eksperymentowania z narkotykami — respondenci odpowiadajacy na
to pytanie mogli mie¢ jednorazowy kontakt z dang substancjg lub uzywac narkotyku
wiele lat przed badaniem. Pytanie to pozwala na uchwycenie uzywania wiekszosci
narkotykéw, ktoérych poziom rozpowszechnienia jest o wiele nizszy, gdy pytamy o
ostatnie 12 miesiecy lub 30 dni przed badaniem. W analizie wynikéw
skoncentrowano sie na czterech substancjach z najwyzszymi wskaznikami
rozpowszechnienia uzywania: leki uspokajajgce i nasenne, dopalacze, konopie oraz
amfetamina. Wyniki z 2009 roku poréwnano z danymi z badania przeprowadzonego
przez Hungarian Civil Liberties Union w 2008 roku.

Na podstawie danych z 2009 roku analizowano zaleznosci pomiedzy uzywaniem
substancji psychoaktywnych a nastepujgcymi zmiennymi: ptcia, wiekiem (przedziaty
10-letnie), wielko$cig miejscowosci (cztery kategorie: wies, miasto do 100 tys., od

100 do 499 tys., powyzej 500 tys.) oraz wyksztatceniem (podstawowe, zasadnicze



zawodowe, Srednie, powyzej sSredniego). Dodatkowe obliczenia wykonano przy

uzyciu pakietu statystycznego PASW Statistica 18.

Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy

Nazywanie substancji psychoaktywnych nie objetych kontrolg ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii i sprzedawanych w specjalnych sklepach Ilub w
internecie dopalaczami, jest polskg specyfikg. W unijnych raportach tego typu
substancje nazywane sg spice product, legal highs, wystepujg réwniez pod nazwg
smarts. Dopalacze sg nazwg sieci sklepow sprzedajgcych produkty o dziataniu
psychoaktywnym oraz akcesoria do ich zazywania. Nazwa ta jest powszechnie
uzywana i obecnie bardzo czesto identyfikowana z substancjami psychoaktywnymi
sprzedawanymi jako przedmioty do kolekcjonowania.

W ramach omawianych badan po raz pierwszy podjeto probe okreslenia skali
zjawiska uzywania dopalaczy w catej populacji mieszkancow Polski. Wczesniej
badano tylko wybrane grupy. W 2008 roku badaniem objeto mtodziez szkolng
ostatnich klas szkot ponadgimnazjalnych. Do ankiety Fundacji CBOS dodano pytania
o0 uzywanie narkotykow i dopalaczy. Wyniki dotyczyly tylko mtodziezy szkolnej
ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych i rezultatdbw pomiaru nie mozna
ekstrapolowaé¢ na inne grupy wiekowe. Do kontaktu z dopalaczami przyznato sie
3,5% badanych (pytanie o uzywanie kiedykolwiek w zyciu), w ciggu ostatnich 12
miesiecy — 2,6% a w ostatnich 30 dniach — 1,6% (Badora i in. 2008). W badaniach
ogolnopolskich przeprowadzonych w 2009 roku zadano pytanie o uzywanie tzw.
dopalaczy lub smartéw. Tak sformutowane pytanie miato na celu wykluczenie
pomytek w odpowiedziach, np. deklarowanie picia napojow energetycznych jako
zazywania dopalaczy. W przypadku wszystkich trzech przedziatbw czasowych
(kiedykolwiek w zyciu, 12 miesiecy, 30 dni) najczesciej uzywang substancjg byty
dopalacze. Do przynajmniej jednorazowego kontaktu z dopalaczami przyznato sie
6% respondentow. Czesciej po dopalacze siegali mezczyzni (7%) niz kobiety (5%).
Zmienna jest istotna statystycznie (p<0,05). Do kontaktu z dopalaczami przyznawat
sie prawie co dziesigty badany w grupie wiekowej od 15 do 24 lat (9%). Odsetki
badanych zmniejszajg sie, ale tylko nieznacznie, w przypadku uzywania dopalaczy w
ciggu ostatnich 12 miesiecy (wskaznik uzywania aktualnego) — w tym przedziale
czasowym uzywanie dopalaczy zadeklarowato 5% badanych. Podobnie jak w

przypadku uzywania eksperymentalnego, réznica miedzy mezczyznami a kobietami



wyniosta dwa punkty procentowe. 5% badanych mezczyzn i 3% kobiet uzywato
dopalaczy w ciggu ostatniego roku. Respondentom zadano takze pytanie o uzywanie
dopalaczy w ciggu ostatnich 30 dni. W tym przypadku 4% respondentéw miato
kontakt z dopalaczami (w$rod mezczyzn 5%, wsrod kobiet 3%). W przypadku
uzywania substancji psychoaktywnych w ciggu ostatnich 30 dni, dopalacze byty
jedynymi substancjami, ktérych odsetek uzywania znalazt sie powyzej btedu
statystycznego. Rozpowszechnienie pozostatych substancji psychoaktywnych
wyniosto od 0% do 1%. Analizujgc miejsce zamieszkania respondentéw
deklarujgcych chociaz jednorazowy kontakt z dopalaczami, nalezy odnotowac, ze
dwukrotnie wiecej mieszkancéw wsi niz mieszkancéw miast powyzej 500 tys.
siegneto po te substancje. Jest to jedyny przypadek, kiedy odnotowano wyzszy
wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych na wsi niz w
duzych miastach. Taki rozkfad odpowiedzi mozna interpretowacC internetowg
sprzedazg dopalaczy.

Dostep do tego typu substancji moze by¢ jednakowy i na terenach wiejskich, i w
miastach. Analizujgc rozktady odpowiedzi dotyczgce wyksztatcenia oséb siegajacych
po dopalacze, to najwyzsze odsetki odnotowujemy wsrod osob ze Srednim

wyksztatceniem — 8%.

Rozpowszechnienie uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych

Polska nalezy do krajow z najwyzszymi wskaznikami uzywania lekéw uspokajajacych
i nasennych dostepnych na recepte bez przepisu lekarza. Ostatnie badania ESPAD z
2007 roku (Ahlstrom i in. 2009) oraz badania realizowane przez CINN KBPN w 2002 i
2006 roku (Sierostawski 2006) pokazywaty, ze sg to substancje psychoaktywne
bardziej popularne od marihuany i haszyszu, czyli od najbardziej popularnych
substancji nielegalnych.

W badaniu z 2009 roku respondenci zostali zapytani o uzywanie lekow
uspokajajgcych i nasennych na recepte bez wskazania lekarza. Nowym elementem,
dotychczas nie stosowanym w ogolnopolskich badaniach ilosciowych dotyczacych
narkotykow, byto dodatkowe pytanie o podanie nazw lekéw, do ktérych uzywania
respondenci sie przyznawali. W ten sposdb weryfikowana byta poprawnosc¢
odpowiedzi dotyczacej lekow, ktorymi z zatozenia miaty by¢ tylko leki na recepte. Po

raz pierwszy podjeto probe walidacji prawdziwo$ci odpowiedzi badanych.



Analizujac rozktady odpowiedzi, nalezy odnotowac, ze leki uspokajajace i nasenne
byty drugg w kolejnosci (po dopalaczach) substancjg zazywang przez badanych. Do
eksperymentow (uzywanie kiedykolwiek w zyciu) z lekami przyznato sie 4%
respondentéw, 2% uzywato lekow w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a 1% w ciggu
ostatnich 30 dni. W przypadku dwoch pierwszych wskaznikéw odnotowano takie
same odsetki kobiet i mezczyzn: 4% — kiedykolwiek w zyciu oraz 2% — 12 miesiecy.
W ciaggu ostatnich 30 dni przed badaniem do uzywania lekéw uspokajajacych lub
nasennych na recepte bez przepisu lekarza przyznaty sie tylko kobiety (1%). Ten
ostatni wynik z powodu niskiego odsetka nalezy traktowaé z zastrzezeniem,
poniewaz jest na granicy btedu statystycznego. Uzywanie lekéw uspokajajgcych i
nasennych jest domeng przede wszystkim mieszkancéw matych i srednich miast (do
500 tys.) mieszkancow. Najwyzszy odsetek uzytkownikéw odnotowano wsréd oséb z
miast do 100 tys. — 6%. Roznice w wielkosci miejscowosci byly zmienng istotng
statystycznie (p<0,003).

Rezultaty dotyczace lekéw uspokajajgcych i nasennych nalezy traktowaé jako
przeszacowane i nieoddajgce doktadnie skali problemu uzywania lekéw
uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza. Jak juz wczesniej wspomniano, w
badaniu proszono respondentow o podanie nazwy leku, ktdrego uzywanie badany
zadeklarowat w ankiecie. Osoby udzielajgce odpowiedzi mogty podawac wiecej niz
jeden lek. Ponad potowa wymienionych przez respondentow lekéw nie byta w
rzeczywistosci lekami na recepte. Respondenci wymieniali takie srodki, jak: Persen,
melisa, Deprim, waleriana, Validol, Nervosol, Neospamina, Melatonina, Kalms, a
nawet APAP noc. Pomimo dos¢ precyzyjnego pytania i podkreslenia, iz chodzi
jedynie o leki dostepne na recepte, 15% badanych po odpowiedzi ,tak” wymienito
melise, herbatki lub ziota. 26% badanych deklarujgcych uzycie lekdw nie pamietato,
jaka substancje zazyto, a 8% wymienito Persen lub Kalms. W przypadku lekéw
rzeczywiscie dostepnych na recepte, co czwarty respondent zazywat Relanium.
Pozostate leki nasenne |lub uspokajajgce sprzedawane na recepte
rozpowszechnione byty w o wiele mniejszym stopniu — ich uzycie wskazato nie wiecej
niz 2-3% respondentéw. Deklarowali oni przyjmowanie takich lekéw, jak: Propranol
(3%); Polsen (2%), Olzapin (3%), Oksazepam (3%).

Badanie przyniosto ciekawy wniosek i wskazowke dotyczgcg traktowania wynikow
dotychczasowych badan w odniesieniu do uzywania lekdw uspokajajacych i

nasennych. Jak widac¢, nalezy podchodzi¢ do nich z duzg ostroznoscig, poniewaz



respondenci odpowiadajgc na pytania o leki na recepte, deklarujg uzywanie

popularnych i powszechnie dostepnych lekéw, a nawet suplementow diety.

Marihuana i haszysz

Przetwory konopi, czyli marihuana i haszysz, sg najbardziej rozpowszechnionym
narkotykiem w Polsce, jak rowniez w Europie (EMCDDA 2009). W omawianym
badaniu do ich uzywania kiedykolwiek w zyciu przyznato sie 5% badanych, w ciggu
ostatnich 12 miesiecy — 2%, a w ciggu ostatnich 30 dni — 0%. W przypadku
wszystkich trzech przedziatobw czasowych czesciej uzywanie przetworéw konopi
deklarowali mezczyzni niz kobiety. W przypadku eksperymentowania odsetki te
wyniosty odpowiednio 7% i 3%, a w przypadku uzywania aktualnego odpowiednio
2% i 1%. Co dziesigty badany w wieku 15-24 lata przyznat sie do kontaktu z
marihuang lub haszyszem kiedykolwiek w Zzyciu. Wiek jest zmienng istotng
statystycznie, czym starsze kohorty badanych, tym mniejsze odnotowujemy odsetki
badanych uzywajacych przetworow konopi (p<0,000). Najwyzsze odsetki
respondentéw odnotowano w miastach powyzej 500 tys. mieszkancéw — 9%,
podczas gdy na wsi tylko 2%. Roéznice pomiedzy wielko$ciami miejscowosci sg
istotne statystycznie (p<0,001). Osoby z wyksztatceniem wyzszym od $redniego
czesciej siegaty po przetwory konopi (9%), niz te z wyksztatceniem podstawowym
(4%) czy zasadniczym zawodowym (3%). Wyksztatcenie jest réwniez czynnikiem

istotnym statystycznie (p<0,013).

Amfetamina

Polska obok Holandii oraz Belgii jest jednym z czotowych producentéw amfetaminy w
Europie (EMCDDA 2009). Amfetamina jest najpopularniejszym stymulantem w
Polsce, jak rowniez w krajach skandynawskich. W krajach zachodniej Europy
dominuje uzywanie kokainy (EMCDDA 2008). Wyniki omawianego badania pokazuja,
ze 3% respondentow przyznato sie do uzywania amfetaminy choé¢ raz w zyciu, 1% w
ciggu ostatnich 12 miesiecy, 0% w ciagu ostatniego miesigca. Wraz ze wzrostem
wielkosci miejscowosci zwiekszajg sie odsetki uzywajgcych amfetaminy wsrdod oséb
deklarujgcych jednorazowy kontakt z tg substancjg (p<0,001). Na wsi odsetek ten

wyniost 0%, a w miastach powyzej 500 tys. — 7%. Najwyzsze odsetki badanych



odnotowano wsréd osob z wyksztatceniem Srednim lub powyzej Sredniego — 4% w
kazdej grupie.

W przypadku wieku badanych 4% osob w wieku 15-24 lata miato kontakt z
amfetaming, a 5% w wieku 25-39 lat. W starszych kohortach wiekowych odsetki
sukcesywnie spadajg. Wiek jest zmienng istotng statystycznie (p<0,05).

Poréwnujac sytuacje w Polsce do poziomu uzywania amfetaminy w Europie widag,
ze rozpowszechnienie uzywania w Polsce jest niewiele ponizej poziomu
europejskiego. Srednia europejska dla amfetaminy wynosi 3,5% (wskaznik uzywania
kiedykolwiek w zyciu, wiek 15-64 lata) (EMCDDA 2009, s. 58). W polskim badaniu
odnotowalismy 3% w grupie wiekowej (15-75 lat). Trzeba podkresli¢, ze w Europie
bardziej popularng substancjg jest kokaina, ktérej wskazniki uzywania sg na
wyzszym poziomie i w przypadku tylko jednorazowego kontaktu wynoszg 4%
(EMCDDA 2009).

Poréwnanie wynikéw

W 2008 roku Hungarian Civil Liberties Union (HCLU) zlecito Millward Brown
SMG/KRC realizacje badania dotyczacego uzywania narkotykdw oraz postaw wobec
problemu poprzez dodanie kilkunastu pytan do Omnibusa. Badanie przeprowadzono
w siedmiu krajach, m.in. takze w Polsce, na reprezentatywnej probie 1003 oséb w
wieku 15-75 lat. Wyniki zostaty opracowane na zlecenie Open Society Institute.
Dzieki temu mamy mozliwosé porownania wynikow badania zleconego SMG/KRC
przez CINN KBPN w 2009 roku z rezultatami pomiaru w 2008 roku, poniewaz
obydwa badania zostaty przeprowadzone tg samg metodg i w tym samym czasie
(listopad/grudzien). W badaniu HCLU respondenci pytani byli o uzywanie narkotykow
kiedykolwiek w zyciu. Najbardziej rozpowszechniong substancjg okazata sie wtedy
marihuana — 7%, co oznacza spadek o dwa punktu procentowe w 2009 roku (5%).
Na drugim miejscu odnotowano amfetamine — 3% w 2008 roku (Sieniawska 2009),
jak réwniez w pomiarze CINN z 2009 roku. W badaniu z 2008 roku respondenci nie
byli pytani o uzywanie lekow oraz dopalaczy. Uzywanie pozostatych substancji byto
na poziomie okoto 1%, czyli na poziomie btedu statystycznego. Poréwnujac sytuacje
w 2009 roku z rokiem 2008, odnotowujemy niewielki spadek uzywania marihuany

oraz stabilizacje uzywania amfetaminy.



Wykres 1. Odsetki badanych w wieku 15-75 lat w 2008 i 2009 roku — uzywanie
substancji kiedykolwiek w zyciu (N=1003 — 2008; N=1001 — 2009)
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Zrédto: HCLU 2008 rok, 2009 rok obliczenia wiasne.

Dyskusja

Na polskiej scenie substancji psychoaktywnych pojawity sie nowe substancje —
dopalacze. Wyniki badania pokazujg, ze sg one najbardziej popularng substancjg
psychoaktywng. Powstaje pytanie: czy jest tak na pewno i czy pomimo staran
jednoznacznego sformutowania pytania, respondenci nie deklarowali jako uzycia
dopalaczy innych substancji, np. napojéw energetycznych? Przyktad lekéw
uspokajajgcych i nasennych pokazuje, ze nie mozna tego wykluczy¢. Powtdrzenie
pomiaru w populacji generalnej pod koniec 2010 roku zostanie uzupetnione o
dodatkowe pytanie — prosbe o wymienienie substancji lub produktéw, ktore
respondent zadeklarowat jako uzywanie dopalaczy. W ten sposéb uzyskamy
informacje czy przypadkiem badani nie zadeklarowali pod hastem dopalacze innych
substancji, ktore w rzeczywistosci nimi nie sa.

Drugim istotnym wnioskiem z badania jest weryfikacja dotychczasowych wynikow

odnoszacych sie do lekdw uspokajajgcych i nasennych. Btedne definiowanie lekéw



przez respondentow wymaga dodawania w ankiecie dodatkowego pytania o nazwy
lekow, ktére badany uzywat. Analizujgc wyniki miedzynarodowego badania ESPAD,
gdzie Polska jest na pierwszym miejscu w przypadku rozpowszechnienia uzywania
lekdw, nalezy wzig¢ pod uwage, ze respondenci z innych krajéw rowniez mogli
deklarowa¢ uzywanie lekow, ktére nie sg lekami na recepte. W ostatnich badaniach z
2007 roku 18% 15-16-latkéw deklarowato uzywanie lekéw kiedykolwiek w zyciu.
Wynik ten jest trzykrotnie wyzszy niz srednia europejska ESPAD (Ahlstrom i in.).
Poréwnujac sytuacje w Polsce do sytuacji w innych krajach, nalezy wzig¢ pod uwage

polska sktonnos$¢ do czestego siegania szczegolnie po leki przeciwbdlowe.

Podsumowanie

Narkotykami najbardziej popularnymi w Polsce sg produkty konopi (5%) oraz
amfetamina (3%). WS$rod substancji  legalnych to dopalacze okazaly sie
najpowszechniej uzywang substancjg psychoaktywng (6%). W oparciu o wyniki
badania mozna sprobowac okresli¢ grupy, wsrod ktorych uzywanie substancji
psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione. Sieganie po substancje
psychoaktywne jest domeng przede wszystkim mieszkancéw miast, szczegodlnie
duzych (powyzej 500 tys. mieszkancéw). Najwyzsze odsetki uzytkownikéw
stwierdzono ws$rdéd osob z wyksztatceniem wyzszym od Sredniego i w grupie
wiekowej nieprzekraczajgcej 40 lat. Po substancje czesciej siegajg mezczyznami niz
kobiety. Nalezy odnotowac jednak wyjatki. W przypadku uzywania lekéw wyzsze
odsetki badanych zaobserwowano w starszych kohortach wiekowych. Je$li chodzi o
dopalacze, wieksze rozpowszechnienie uzywania wystepuje wsrod mieszkancow wsi
niz duzych miast. Trzeba jednakze podkresli¢, ze najwyzsze odsetki badanych
deklarujgcych uzywanie dopalaczy wystepujg wsrdd respondentédw z miast matej i

Sredniej wielkosci.
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Polska nalezy do krajdw 2z najwyzszymi wskaznikami uzywania lekéw
uspokajajgcych i nasennych dostepnych na recepte bez przepisu lekarza. Ostatnie
badania ESPAD z 2007 roku oraz badania realizowane przez CINN KBPN w 2002 i
2006 roku pokazywaty, ze sg to substancje psychoaktywne bardziej popularne od

marihuany i haszyszu, czyli od najbardziej popularnych substanciji nielegalnych.
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