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RPW/118727/2026 P 
Data;2026-09-18UPROSZCZONA OFERTA REALIZAGI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE CO do sposobu wypetniania oferty:
OfertQ nalezy wypetnic wyi^cznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy 
poszczegolnych polach 
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkq, np.: „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslic niewtakiwq 
odpowiedz, pozostawiaj^c prawidtow^. Przyktad; „pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ZARZAD wojew6dztwa dolno^laskiego1. Organ administracji publicznej, 
do ktdrego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia w tym dziatalnoki leczniczej w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoki 
leczniczej (Dz.U. .z 2020 r poz. 295 i 567__________________

1)2. Rodzaj zadania publicznego

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze S^dowym lub innej ewidencji, adres 
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDAGA„ZIELONE WZG6RZE", NR KRS:0000258016 

58-300 WAtBRZYCH UL. WYSOCKIEGO 27 
MAIL: MONIKAWYBRANIEC@WP.PL 
TEL 887488001
NR RACH BANKOWEGO: MBANK 79 1140 2017 0000 4002 0550 0972

MONIKA WYBRANIEC 
TEL+48 887488 001 
monikawybraniec@wp.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania 
wyjasnien dotycz^cych oferty (np. imi^ i 
nazwisko, numer telefonu, adres poczty 
elektronicznej)

SCP-Wal
10:03310300105708

0 Rodzaj zadania zawiera si^ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno^ci 
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).



III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Spotkanie edukacyjne pt..„M^SKA SPRAWA- ZDROWIE POD 
KONTROLA"

1. Tytut zadania publicznego

Data 19.10.2026 Data
zakoriczeni

19.12.2026
2)2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczQcia

a
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Realizacja w Watbrzychu spotkania profilaktyczno-edukacyjnego poswiQconego zdrowiu nriQzczyzn. Celem dziatania jest

zwi^kszenie swiadomoki zdrowotnej mieszkancow, ze szczegolnym uwzgiQdnieniem m^zczyzn oraz zach^cenie ich do 

regularnej profilaktyki i korzystania z badan kontrolnych, a takze promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia. 

Projekt odpowiada na potrzeb^ zwi^kszenia wiedzy m^zczyzn na temat zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, 

chorobom uktadu krqzenia, chorobom urologicznym, problemom zdrowia psychicznego oraz zasad prawidtowego 

odzywiania i aktywnosci fizycznej. Odbiorcami dziatania b^dzie od 70 do 100 m^zczyzn ze szczegolnym uwzgl^dnieniem 

osob po 40 roku zycia z powiatow: watbrzyskiego, swidnickiego i kamiennogorskiego. Spotkanie b^dzie ziozone 

z dwoch cz^ki : pierwsza to " Marsz w^sa" obejmujqcy przemarsz m^zczyzn, rowniez z rodzinami, z symbolem

profilaktyki raka prostaty( wqsami prawdziwymi lub przypi^tymi, szelkami, czapkami ) wokot watbrzyskiego rynku, 

druga to spotkanie edukacyjne z lekarzami specjalistami tj. internist^, kardiologiem, urologiem i psychiatry oraz 

podologiem , dietetykiem i fizjoterapeuty majyce na celu uswiadomienie uczestnikom jak wazne jest dbanie o wtasne 

zdrowie. Szczegolny nacisk bydzie potozony na profilaktyky chorob nowotworowych, chorob uktadu kryzenia, cukrzycy, 

otytoki oraz problemow zwiyzanych ze zdrowiem psychicznym i na kisle z tym zwiyzane regularne wykonywanie 

badah profilaktycznych, nie odktadanie wizyt lekarskich oraz zbyt pozne reagowanie na pojawiajyce siy niepokojyce 

objawy oraz aktywnosc fizyczny. Po prelekcjach bydzie otwarta tzw. 'Strefa Zdrowia Myzczyzn" umozliwiajyca 

uczestnicy spotkania na indywidualne rozmowy ze specjalistami. Rezultatem projektu bydzie wydanie kalendarza 

z uwzgiydnieniem koniecznych do przeprowadzenia w ciygu roku badah profilaktycznych (np. listopad to badania 

kontrolne prostaty). Planowane dziatania bydy odbywaty siy w listopadzie 2026 r. i bydy realizowane z uwzgiydnieniem 

zasad rownego traktowania oraz dostypnoki dia osob ze szczegolnymi potrzebami, zgodnie z obowiyzujycymi w tym 

zakresie przepisami. Spotkanie bydzie tak przygotowane, aby umozliwic udziat wszystkim uczestnikom, w tym osobom 

z niepetnosprawnokiami. Prelekcje bydy prowadzone prostym i zrozumiatym dIa wszystkich jyzykiem a prezentacje 

multimedialne i materiaty edukacyjne zostany przygotowane z uwzgiydnieniem zasad dostypnoki cyfrowej 

i komunikacyjno-informacyjnej min. poprzez czytelny struktury treki, odpowiedniy wielkok tekstu, wtakiwy kontrast 

oraz ograniczenie nadmiaru informacji. Spotkanie bydzie odbywac siy w pomieszczeniach przystosowanych dia osob ze 

szczegolnymi potrzebami, w tym osob z ograniczony mobilnokiy. W tym celu zostanie wynajyta w Hotelu „Maria" 

w Watbrzychu sala z odpowiednim zapleczem sanitarnym, nagtokienie, ekran, projektor oraz obstuga techniczna 

i multimedialna. Dia wszystkich uczestnikow spotkania zostanie rowniez przygotowany poczystunek w postaci napojow 

cieptych i zimnych, cieptego positku i ciast. Za profesjonalne i sprawne przeprowadzenie spotkania dotyczycego zdrowia 

i profilaktyki myzczyzn bydzie odpowiedzialny moderator. Do jego zadah bydzie nalezato: przygotowanie

2) Termin realizacji zadania nie moze byt dtuzszy niz 90 dni.



i przedstawienie ekspertow, otwarcie oraz zamkni^cie spotkania, prowadzenie dyskusji wedtug ustalonej tematyki, 

zadawanie pytari specjalistom, dbanie o rowny udziat poszczegolnych ekspertow w dyskusji, pilnowanie czasu oraz 

kierowanie pytaniami uczestnikow do wtasciwych specjalistow. Moderator b^dzie rowniez aktywizowai uczestnikow 

poprzez zach^canie ich do zadawania pytaii i udziatu w dyskusji. Szczegoinq uwagQ poswiQci praktycznemu wymiarowi 

profilaktyki, w tym odpowiedzi na pytanie, jakie badania i dziatania profiiaktyczne powinien podejmowac m^zczyzna 

w roznych grupach wieku. Na zakoriczenie moderator podsumuje najwazniejsze informacje przekazane przez ekspertow 

i zach^ci uczestnikow do podejmowania konkretnych dziatan na rzecz wtasnego zdrowia oraz korzystania 

z przygotowanej „Strefy Zdrowia M^zczyzny". Za kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie „Marszu Wqsa", w 

tym opracowanie trasy i programu marszu, przygotowanie zgtoszen i uzgodnien niezb^dnych do jego przeprowadzenia, 

kontakt z wtasciwymi stuzbami i podmiotami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo oraz przygotowanie oznakowania 

trasy b^dzie odpowiedziainy organizator marszu. Do zadan organizatora b^dzie nalezato rowniez zapewnienie sprawnej 

organizacji uczestnikow przed rozpoczQciem marszu, wyznaczenie osob odpowiedzialnych za prowadzenie i zamykanie 

grupy, zabezpieczenie podstawowych potrzeb organizacyjnych uczestnikow oraz koordynacja przebiegu marszu na 

trasie.

Organizator b^dzie prowadzit dziatania informacyjne i promocyjne dotyczqce marszu, zach^cat mieszkancow 

Watbrzycha do udziatu oraz przekazywat uczestnikom informacje dotyczqce celu wydarzenia, zasad udziatu 

i bezpieczenstwa. Po zakonczeniu marszu organizator podsumuje jego przebieg oraz przekaze uczestnikom informacje 

0 dalszej cz^ki wydarzenia - Spotkaniu profilaktyczno-edukacyjnym i „Strefie Zdrowia M^zczyzny".

Promocja zarowno marszu jak i spotkania b^dzie prowadzona w mediach spotecznokiowych (facebook), tygodniku DB, 

na portalu watbrzyszek.com. Relacje z realizacji rowniez.

Za catokiowe przygotowanie, organizacji i sprawny przebieg wydarzenia „M^SKA SPRAWA - ZDROWIE POD 

KONTROLA" bidzie odpowiedziainy koordynator wydarzenia. Do jego zadan b^dzie nalezato w szczegolnoki: 

opracowanie harmonogramu wydarzenia, koordynacja pracy osob i podmiotow zaangazowanych w realizacji 

poszczegolnych dziatan, kontakt z lekarzami, moderatorem, obstugg techniczn^, osobami odpowiedzialnymi za 

organizacji rnarszu oraz dostawcami ustug i materiatow. Koordynator bidzie nadzorowat przygotowanie sail, 

materiatow edukacyjnych, poczistunku, promocji, dokumentacji fotograficznej oraz „Strefy Zdrowia Mizczyzny". 

W dniu wydarzenia bidzie koordynowat realizacji catego programu, reagowat na biez^ce problemy organizacyjne i dbat

0 zachowanie harmonogramu. Do obowi^zkow koordynatora bidzie rowniez nalezato monitorowanie frekwencji

1 osiigania zaktadanych rezultatow, prowadzenie dokumentacji organizacyjnej oraz przygotowanie informacji 

i materiatow niezbidnych do rozliczenia zadania.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom 

osiigniicia rezultatow 
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow / zrodto 
informacji o osi^gniiciu wskaznika

Nazwa rezuitatu

80-100 osob Dokumentacja fotograficzna, sprawozdanieMarsz wjsa'
Spotkanie profilaktyczno -edukacyjne 
4 godz.___________________________

80-100 osob obecnoki. dokumentacjaLista
fotograficzna, sprawozdanie

Wydanie kalendarza z uwzgljdnieniem sprawozdanie200 szt.



badan profilaktycznych

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasobow, 
ktore bgdq wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja „Zielone Wzgorze" od wielu lat realizuje projekty propagujqce zdrowy trybu zycia poprzez aktywnosc fizycznq 

tj. skierowany do mtodziezy szkolnej projekt pt." Szkolna Liga Koszykowki"- 10 edycji , skierowany do osob

- 13 edycji, skierowany do seniordw projekt „Aktywny Senior"niepetnosprawnych projekt „ Watbrzyskie Bocce 

zawierajqcy miedzy innymi dziatania edukacyjne rowniez z zakresu zdrowia oraz Turniej Integracyjny - 4 edycjel

skierowany do wszystkich wymienionych wyzej grup odbiorcow.

Fundacja dysponuje zasobami finansowymi na pokrycie wktadu wtasnego niezb^dnego do realizacji zadania. Dia potrzeb 

realizacji zadania wykorzystujemy biuro fundacji ze sprz^tem komputerowym , posiadamy obstugq ksi^gowq 

i biurowq.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Zinnych 
zrodet

Wartosc PIN Z dotacjiRodzaj kosztuLp.

0,00 zt2 800,00 zt2 800,00 ztZakup materiatow (wqsy, szelki, 
kaszkiety)__________________

1.

2 800,00 zt2 000,00 zt4 800,00 ztWynajem sali 6 godz.2.

0,00 zt1 500,00 zt1 500,00 ztObstuga techniczna i sprz^t 
multimedialny___________

3.

0,00 zt6 000,00 zt6 000,00 ztPoczQStunek4.
0,00 zt4 000,00 ztMateriaty informacyjne i 

edukacyjne (kalendarz)
5.

4 000,00 zt
300,00 zt500,00 zt800,00 ztDokumentacja fotograficzna6.

0,00 zt2 000,00 zt2 000,00 ztWynagrodzenie prowadzqcego, 
moderatora

7.

0,00 zt1 200,00 zt1 200,00 ztOrganizator marszu8.
1 500,00 zt0,00 zt1 500,00 ztPromocja wydarzenia9.
1 500,00 zt0,00 zt1 500,00 ztKoordynacja i obstuga wydarzenia10.
6 100,00 zt26 100,00 zt 20 000,00Suma wszystkich kosztow realizacji 

zadania: zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne b^dzie realizowane wytqcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego
oferenta(-tow);
pobieranie swiadczen pieni^znych b^dzie siQ odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej 

dziatalnoki pozytku publicznego;
oferent* / oforend* sktadajgcy niniejszq ofert^ nie zalega(-j4)* / zalega(-jqj^ z optacaniem

1)

2)

3)



f

naleznoki z tytutu zobowiqzan podatkowych;
4) oferent* / oferenci* sktadajqcy niniejszq ofert^ nie zalega(-jq)* / zalega(-j;j)- z optacaniem 

naleznoki z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czQSCi II niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym* / 

wtakiwq owidencjq*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zat^cznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i 

faktycznym;
7) w zakresie zwiqzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i 

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, 
osoby, ktorych dotycz^ te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie 
danych osobowych.

PREZES ZARZADU 
funetecji- «4iefene ■ • • •

............MoniM.WyRKQ'nkc.

yll03 JoMData 1/

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 
osob upowaznionych do sktadania oswiadczeh 
woli w imieniu oferentow)

FUriDACJA" Ziehnc Wzgorz&' 
w Walbrzychu 

niP: 8862830548 
KRS: 0000258016



Watbrzych dnia 17.10.2026 r.

O^WIADCZENIE OFERENTA

W zwiqzku z ubieganiem siQ o wsparcie realizacji zadania publicznego ze srodkow Urz^du 

Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnosiqskiego, realizowanego przez naszq organizacjQ, 

sktadamy nastQpujgce oswiadczenie, ze:

Fundacja „ Zielone Wzgorze"

z siedzib^:

ul. Wysockiego 27

58-300 Watbrzych

jest wtakicielem rachunku bankowego o numerze:

79 1140 2017 0000 4002 0550 0972

oraz zobowiqzuje si? do utrzynnania tego rachunku, nie kroce] niz do chwili dokonania 

ostatecznych rozliczeh z Urz^dem Marszatkowskim Wojewodztwa Dolnosiqskiego.

PREZES ^RZADU 
Fundacji .ielppe Wzg6rzeT

Monika yoraniec

runo "ZiebneWz^drze”
w Walbrzychu 

NIP: 8862830548 
RRS: 0000258016


