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\ OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
MMm.:M‘m‘mmmuymmMM
prawidiowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

arzad Wojewodztwa Dolno$laskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalno$ci leczniczej w rozumieniu ustawy
i dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. 2 2020 r. poz. 295 i
567)

1l. Dane oferenta(-téw)

Fundacja W Zwiazku Z Rakiem
50-062 Wroctaw
PLAC SOLNY 14/3

agdalena Jarecka, tel. 535-966-585, mjarecka@zrakiem.pl

IIl. Zakres owy zadania publicznego

JRak nie pyta o wiek” — program edukacji i profilaktyki nowotworéw dlﬂ
uczniéw szkét ponadpodstawowych Wojewodztwa Dolno$laskiego

01.10.2026 13.11.2026

Celem zadania jest zwigkszenie poziomu $wiadomosci zdrowotnej oraz ksztattowanie trwatych postaw
prozdrowotnych wéréd uczniow szkét ponadpodstawowych prowadzonych przez Samorzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego poprzez realizacje kompleksowego programu edukacyjnego z zakresu profilaktyki nowotworow.
Projekt odpowiada na potrzebe prowadzenia nowoczesnej edukacji zdrowotnej wéréd miodziezy, opartej na
rzetelnej wiedzy medycznej, praktycznych umiejgtnosciach oraz budowaniu odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.

Okres dojrzewania to czas, w ktorym ksztattuja si¢ nawyki zdrowotne oraz podejmowane sg pierwsze samodzielne
decyzje dotyczace stylu zycia. To réwniez najlepszy moment, aby wyposazy¢é miodych ludzi w wiedze i
kompetencje pozwalajace $wiadomie dba¢ o zdrowie oraz zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na nowotwory w
przysziosci. Program bedzie promowat profilaktyke jako element codziennych wyboréw, a nie jedynie reakcje na
chorobe. Jednoczesnie bedzie zachecat miodych ludzi do $wiadomego korzystania z dostepnych programow
profilaktycznych oraz szczepieri ochronnych.

Zadanie zostanie zrealizowane w 8 szkotach ponadpodstawowych prowadzonych przez Samorzad Wojewodztwa
Dolnos$laskiego. Ostateczny harmonogram oraz wybér placéwek zostana uzgodnione z Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Dolnoslgskiego oraz dyrektorami szkét. Planowana realizacja obejmuje szkoly z réznych czesci
wojewodztwa, m.in. z Jeleniej Gory, Watbrzycha, Swidnicy i Klodzka.




W kazdej szkole zostang przeprowadzone dwa komplementarne dziatania edukacyjne:

1. Szkolenie edukacyjne (45 minut) — w kazdej z 8 szkot ponadpodstawowych prowadzonych przez Samorzad
Wojewodztwa Dolnoslaskiego zostanie przeprowadzone interaktywne szkolenie z zakresu profilaktyki
nowotworéw. Ostateczna lista placowek oraz harmonogram realizacji zostang uzgodnione z Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Dolnoslaskiego oraz dyrektorami szkét. Planowana realizacja obejmuje szkoty z
roznych czesci wojewoddztwa, m.in. z Jeleniej Gory, Watbrzycha, Swidnicy i Klodzka.

Wszystkie szkolenia bedzie prowadzita edukatorka zdrowotna, posiadajgca doswiadczenie w prowadzeniu dziatan
edukacyjnych z zakresu profilaktyki onkologicznej. Zajecia beda skierowane do ucznidw szkot
ponadpodstawowych — miodziezy znajdujacej si¢ na etapie ksztattowania nawykéw zdrowotnych i podejmowania
pierwszych samodzielnych decyzji dotyczacych stylu zycia i wiasnego zdrowia. Tresci, jezyk oraz sposéb
prowadzenia zaje¢ zostang dostosowane do wieku uczestnikow.

Program szkolenia obejmie m.in. podstawowe informacje o nowotworach, czynniki zwigkszajace i zmniejszajgce
ryzyko zachorowania, zasady Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, profilaktyke raka piersi, szyjki macicy, jader
i prostaty, znaczenie szczepien przeciw HPV, wplyw stylu zycia na zdrowie oraz obalanie najczesciej spotykanych
mitéw dotyczacych chordb nowotworowych. Uczniowie dowiedza sig rowniez, z jakich programow profilaktycznych
moga korzysta¢ obecnie lub w przysziosci oraz gdzie szukac rzetelnych informacji dotyczacych profilaktyki.

Zajecia beda prowadzone w przystepnej i angazujacej formie, z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej,
przyktadéw z zycia codziennego, pytan oraz aktywizacii uczestnikow. Szczegoélny nacisk zostanie potozony na
pokazanie miodym ludziom, ze profilaktyka onkologiczna zaczyna sig juz w miodym wieku i obejmuje codzienne
wybory, szczepienia ochronne, $wiadome obserwowanie wiasnego organizmu oraz korzystanie z badan i
programoéw profilaktycznych.

2. Punkt Profilaktyki Onkologicznej (45 minut) — bezposrednio po kazdym szkoleniu uczniowie beda mogli
skorzysta¢ z indywidualnej rozmowy z edukatorkg oraz praktycznej nauki samobadania piersi i jader z
wykorzystaniem profesjonainych fantoméw. Bedzie to réwniez przestrzen do zadawania pytan dotyczacych
profilaktyki nowotworéw, zdrowia intymnego, badan przesiewowych oraz szczepien przeciw HPV, a takze do
otrzymania materiatow edukacyjnych Fundacji.

Indywidualna forma Punktu Profilaktyki Onkologicznej uzupeini czes¢ szkoleniowg o praktyczne umiejetnosci i
mozliwoé¢é swobodnej rozmowy. Dos$wiadczenie Fundacji pokazuje, ze podczas bezposredniego kontaktu
miodziez chetniej porusza kwestie, o ktore nie pyta na forum grupy. Pozwoli to stworzy¢ bezpieczng i przyjazng
przestrzen do zdobywania wiedzy oraz rozmowy o profilaktyce i zdrowiu.

tacznie dziataniami w 8 szkotach zostanie objetych co najmniej 400 uczniow szkot ponadpodstawowych
prowadzonych przez Samorzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego. Uczestnicy zdobeda wiedze dotyczaca profilaktyki
nowotworéw i zdrowego stylu zycia oraz praktyczne umiejgtnosci w zakresie samobadania piersi i jader.
Realizacja zadania przyczyni si¢ do zwigkszenia $wiadomosci znaczenia profilaktyki, badan przesiewowych i
szczepien przeciw HPV oraz bedzie wspierac ksztaftowanie odpowiedzialnych postaw zdrowotnych wsrod
miodych mieszkaricow Dolnego Slaska.

Opracowanie i aktualizacja materiatéw edukacyjnych

Na potrzeby realizacji zadania zostang opracowane i zaktualizowane materialy edukacyjne wykorzystywane
podczas szkoler i Punktow Profilaktyki Onkologicznej oraz przekazywane uczestnikom. Ich tres¢ zostanie
dostosowana do wieku i potrzeb uczniéw szkot ponadpodstawowych oraz oparta na aktualnej wiedzy medycznej i
obowiazujacych zaleceniach dotyczacych profilaktyki nowotworéw. Aktualizacja obejmie w szczegoélnosci
informacje dotyczace Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, szczepien przeciw HPV, dostepnych programow
profilaktycznych i badan przesiewowych, czynnikow ryzyka oraz profilaktyki raka piersi, szyjki macicy, jader i
prostaty. Materiaty zostang przygotowane w przystepnej i atrakcyjnej dla miodziezy formie, z wykorzystaniem
prostego i zrozumiatego jezyka. Przed rozpoczeciem realizacji dziatan ich tre$¢ zostanie zweryfikowana pod katem
aktualnoéci oraz zgodnosci z obowiazujacymi rekomendacjami.

Zapewnienie dostgpnosci osobom ze szczegblnymi potrzebami
Zadanie bedzie realizowane z uwzglednieniem zasad réwnego traktowania oraz dostgpnosci dla osob ze

szczegolnymi potrzebami, zgodnie z obowiazujacymi przepisami w tym zakresie. Organizacja dziatan zostanie
dostosowana w taki sposob, aby umozliwi¢ udziat wszystkim uczniom, w tym osobom z niepetnosprawnosciami




oraz innymi szczegélnymi potrzebami. Szkolenia bgda prowadzone prostym i zrozumiatym jezykiem, a prezentacje
multimedialne i materialy edukacyjne zostang przygotowane z uwzglednieniem zasad dostepnosci cyfrowej i
komunikacyjno-informacyjnej, m.in. poprzez czytelng strukture tresci, odpowiednig wielko$¢ tekstu, wiasciwy
kontrast oraz ograniczenie nadmiaru informacji. Zajecia bedg realizowane w pomieszczeniach szkolnych
zapewniajacych mozliwoé¢ udzialu uczniom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym osobom z ograniczong
mobilnoscia. Przed realizacjg dziatan Fundacja bedzie wspoipracowata z kazda placowka w celu rozpoznania
szczegolnych potrzeb uczestnikow i — w razie ich wystapienia — zapewnienia mozliwych racjonalnych usprawnien,
tak aby zaden uczen nie zostat wykluczony z udzialu w zadaniu ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ lub inne
szczegolne potrzeby.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

Przeprowadzenie szkoleri edukacyjnych |8 szkolen Protokot realizacji zadania potwierdzony
przez szkote.

Utworzenie i prowadzenie Punktow 8 punktow Dokumentacja fotograficzna oraz protokoty

Profilaktyki Onkologicznej realizacji.

Liczba uczniéw objetych dziataniami Min. 400 uczniéw Lista obecnosci, fotorelacja

ledukacyjnymi.

Materiaty edukacyjne 400 szt. Faktura

d ponad 11 lat Fundacja W Zwiazku z Rakiem realizuje dziatania na rzecz wsparcia oséb chorujacych na
owotwory oraz edukacji i promocji zdrowia. Jednym z kluczowych obszaréw dziatalnosci Fundacji jest
rofilaktyka nowotworéw, prowadzona w oparciu o aktualng wiedze medyczna i zalecenia ekspertow. Fundacja
d lat realizuje autorskie programy edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych, wspétpracujac ze
zkotami, uczelniami, jednostkami samorzadu terytorialnego, instytucjami publicznymi oraz przedsiebiorstwami.
ramach swojej dziatalnoéci przeprowadzita setki godzin szkolen, warsztatow i wyktadow z zakresu profilaktyki
owotwordw, zdrowego stylu zycia oraz nauki samobadania piersi i jader. Fundacja dysponuje wykwalifikowang
adra edukacyjna, profesjonalnymi fantomami do nauki samobadania, autorskimi materiatami edukacyjnymi
raz doéwiadczeniem w realizacji projektéw finansowanych ze $rodkéw publicznych i prywatnych. Dzigki temu
siada potencijat organizacyjny i merytoryczny do sprawnej realizacji proponowanego zadania oraz osiagnigcia
aktadanych rezultatow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Przeprowadzenie 8 szkolen edukacyjnych (45 min)
wraz z przygotowaniem i prowadzeniem prezentacji
multimedialnej.

Prowadzenie 8 Punktéw Profilaktyki Onkologicznej 2400
(indywidualne konsultacje edukacyjne, nauka

& samobadania na fantomach, odpowiedzi na pytania
uczestnikow).
Opracowanie i aktualizacja materialow 800
3 edukacyjnych oraz prezentacji zgodnie z aktualnymi

zaleceniami Europejskiego Kodeksu Walki z
Rakiem.




4. Druk materiatéw edukacyjnych dla uczestnikow. 800
Koordynacja projektu (kontakt ze szkotami, 1100
8. harmonogram, organizacja realizacji, dokumentacja
projektu, przygotowanie sprawozdania koricowego).
5 Obstuga finansowo-ksiggowa projektu oraz 800
] przygotowanie rozliczenia.
Zakup planszy Edukacyjnej z Fantomem do Nauki 1300
Samobadania Piersi, model

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odpiatne] dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiagzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inng-wiaéciwa-ewidencia”,

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

FUNDACJAW ZWIAL WU Z RAKIEM
.......................................................... Data : 28.08.2026 r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sdb upowaznionych do skltadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



