Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego
do ktdrego jest adresowana oferta

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego? rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U.z2020r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Boskie Karkonoskie
59-850 Swieradéw-Zdroj
Willowa 5

Forma prawna: fundacja

KRS 0000873609

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Katarzyna Harbul-Bata, 691973217, biuro@boskiekarkonoskie.org
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego VI Konferencja Boskich

Data 01.09.2026 Data 31.10.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fundacja Boskie Karkonoskie zorganizuje 3 pazdziernika 2026 r. w Artus Resort w Karpaczu konferencje poswiecong
profilaktyce i promocji zdrowia psychicznego kobiet. Zadanie obejmuje realizacje cyklu wyktadow i warsztatéw
prowadzonych przez uznane ekspertki z zakresu psychologii, komunikacji, budowania odpornosci psychicznej oraz
reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Projekt jest odpowiedzig na rosngce wyzwania wptywajgce na kondycje psychiczng kobiet. Trwajgca wojna za wschodnig
granicg Polski, narastajgce napiecia geopolityczne, poczucie niepewnosci, przecigzenie informacyjne, dezinformacja,

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




presja spoteczna oraz wzrost liczby zaburzen lekowych i depresyjnych sprawiajg, ze profilaktyka zdrowia psychicznego
staje sie jednym z najwazniejszych obszaréow zdrowia publicznego. Celem zadania jest wyposazenie uczestniczek w
wiedze i praktyczne narzedzia wzmacniajgce odpornosé psychiczng, poczucie bezpieczeristwa oraz umiejetnosc radzenia
sobie ze stresem, kryzysami i presjg dnia codziennego.

W ramach zadania zostang zrealizowane:

e Prof. lwona Chmura-Rutkowska, wyktad (55 min) dotyczacy wptywu stereotypdw, przemocy symbolicznej,
jezyka oraz przekraczania granic na dobrostan psychiczny kobiet i budowanie zdrowych relacji.

e Trenerka WenDo warsztat (45 min) uczacy rozpoznawania wiasnych granic, budowania poczucia
bezpieczenstwa, rozwijania postaw asertywnych oraz reagowania na przemoc i zachowania naruszajgce
dobrostan psychiczny.

e Natalia Waloch, wyktad motywacyjny (60 min) poswiecony umiejetnosci odmawiania, stawiania granic oraz
ograniczania przecigzenia psychicznego wynikajgcego z presji spotecznej, nadmiernych oczekiwan i wielosci
petnionych rél.

e lwona Szkudlarek, porucznik Wojska Polskiego -wyktad (60 min) poswiecony budowaniu odpornosci psychicznej,
zachowaniu spokoju w sytuacjach zagrozenia, zarzadzaniu stresem oraz ksztattowaniu poczucia bezpieczenstwa
w obliczu wspétczesnych zagrozen i sytuacji kryzysowych.

Integralnym elementem zadania bedzie réwniez przygotowanie profesjonalnego reportazu filmowego promujacego
profilaktyke zdrowia psychicznego oraz upowszechniajgcego wiedze przekazang podczas konferencji. Materiat zostanie
opublikowany w mediach spotecznosciowych Fundacji i bedzie bezptatnie dostepny dla szerokiego grona odbiorcow,
dzieki czemu jego oddziatywanie wykraczac bedzie poza uczestniczki wydarzenia.

Sposdb rozliczenia:
Rozliczenie zadania nastgpi na podstawie faktur lub rachunkéw wystawionych przez wykonawcdow realizujgcych
dziatania objete oferts.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami

\Wydarzenie odbedzie sie w Artus Resort w Karpaczu, obiekcie zapewniajgcym dostepnos¢ architektoniczng dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami, w tym dostep bez barier do sali konferencyjnej, winde oraz toalety dostosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Organizator zapewni dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjng poprzez kontakt telefoniczny i mailowy, przekazywanie
informacji prostym i zrozumiatym jezykiem oraz mozliwos¢ zgtoszenia szczegdlnych potrzeb na etapie zakupu biletu. W
przypadku wczesniejszego zgtoszenia Fundacja zapewni odpowiednie wsparcie organizacyjne umozliwiajace petny udziat
w wydarzeniu.

VI Konferencja Boskich jest wydarzeniem odptatnym. Srodki pochodzace ze sprzedazy biletéw przeznaczone zostang na
pokrycie kosztéw organizacyjnych wydarzenia, w szczegdlnosci wynajmu sali konferencyjnej, cateringu (przerwa
kawowa i lunch) oraz czesci kosztéw zwigzanych z dziatalnosScig statutowg Fundacji Boskie Karkonoskie. Wnioskowana
dotacja obejmuje wytgcznie koszty wskazane w ofercie, tj. realizacje programu z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego oraz przygotowanie reportazu edukacyjnego.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

AL pcfzmm osmlgrlleaa Spos6b monitorowania rezultatéw / Zzrédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos$c . .. s -
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Realizacja programu edukacyjnego z 4 wyktady/warsztaty Program konferencji, fv od prelegentek,
zakresu profilaktyki zdrowia zrealizowane zgodnie z | dokumentacja fotograficzna, listy obecnosci
psychicznego programem

Zwiekszenie wiedzy uczestniczek w Min. 150 uczestniczek Formularze zgtoszeniowe, listy obecnosci,

zakresie zdrowia psychicznego, wydarzenia dokumentacja wydarzenia
odpornosci psychicznej i stawiania
granic




Upowszechnienie wiedzy o profilaktyce 1 reportaz filmowy Link do publikacji, statystyki wyswietlen,
zdrowia psychicznego | opublikowany w Internecie materiaty promocyjne

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Boskie Karkonoskie od 2020 roku realizuje projekty edukacyjne, spoteczne i profilaktyczne skierowane do

kobiet z Dolnego Slgska. Posiada doswiadczenie w organizacji konferencji, warsztatéw oraz kampanii spotecznych

poswieconych zdrowiu psychicznemu, profilaktyce zdrowotnej i wzmacnianiu dobrostanu kobiet.

W ostatnich latach Fundacja zorganizowata m.in. Konferencje Boskich, cykl konferencji ,Zdrowko Boskie”, w tym projekt

,Zdréowko Boskie Jaworskie” dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego, obejmujacy wyktady

specjalistdw oraz badania profilaktyczne dla mieszkanek regionu. Realizowata rdwniez projekty z zakresu zdrowia kobiet,

profilaktyki nowotworowej, zdrowia psychicznego oraz budowania odpornosci psychicznej.

Fundacja dysponuje doswiadczonym zespotem organizacyjnym, wolontariuszkami oraz zapleczem technicznym i

promocyjnym niezbednym do realizacji zadania. Wspétpracuje z ekspertami z zakresu psychologii, zdrowia publicznego i

medycyny, posiada doswiadczenie w rozliczaniu dotacji samorzagdowych oraz organizacji wydarzern gromadzacych od

kilkudziesieciu do kilkuset uczestnikdw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1. Wynagrodzenie prelegentki 1 -z 2000
dotacji 2000 zt/z innych zrédet 0 zt
2. Wynagrodzenie prelegentki 2 - z 2000
dotacji 2000 zt/z innych zrédet 0 zt
3. Wynagrodzenie prelegentki 3 - z 2000
dotacji 2000 zt/z innych zrédet 0 zt
4. Wynagrodzenie prelegentki 4 - z 2000
dotacji 2000 zt/z innych zrédet 0 zt
5. Reportaz z wydarzenia - z dotacji 2000 | 4000
zt/z innych Zrédet 2000 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12000 10000 2000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zatega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng witasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

Katarzyna
HARBUL-BALA

05.08.2026 10:35:02 GMT+0200
Dokument podpisany elektronicznie

podpisem zaufanym




0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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