
Załączniki do rozporządzenia  

Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku 

Publicznego z dnia 24 października 2018 r. (poz. 2055) 

Załącznik nr 1 

WZÓR 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 
    do którego jest adresowana oferta  

Zarząd Województwa Dolnośląskiego 

2. Rodzaj zadania publicznego1) 
Ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567) 

 
II. Dane oferenta(-tów)  
 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Fundacja Boskie Karkonoskie 
59-850 Świeradów-Zdrój 
Willowa 5 
Forma prawna: fundacja 
KRS 0000873609 
 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)  

Katarzyna Harbul-Bała, 691973217 , biuro@boskiekarkonoskie.org 
 
 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego   

1. Tytuł zadania publicznego VI Konferencja Boskich 

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data 
rozpoczęcia 

01.09.2026 Data  
zakończenia 

31.10.2026 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Fundacja Boskie Karkonoskie zorganizuje 3 października 2026 r. w Artus Resort w Karpaczu konferencję poświęconą 
profilaktyce i promocji zdrowia psychicznego kobiet. Zadanie obejmuje realizację cyklu wykładów i warsztatów 
prowadzonych przez uznane ekspertki z zakresu psychologii, komunikacji, budowania odporności psychicznej oraz 
reagowania w sytuacjach kryzysowych. 
Projekt jest odpowiedzią na rosnące wyzwania wpływające na kondycję psychiczną kobiet. Trwająca wojna za wschodnią 
granicą Polski, narastające napięcia geopolityczne, poczucie niepewności, przeciążenie informacyjne, dezinformacja, 

 
1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.  



presja społeczna oraz wzrost liczby zaburzeń lękowych i depresyjnych sprawiają, że profilaktyka zdrowia psychicznego 
staje się jednym z najważniejszych obszarów zdrowia publicznego. Celem zadania jest wyposażenie uczestniczek w 
wiedzę i praktyczne narzędzia wzmacniające odporność psychiczną, poczucie bezpieczeństwa oraz umiejętność radzenia 
sobie ze stresem, kryzysami i presją dnia codziennego. 
 
W ramach zadania zostaną zrealizowane: 

• Prof. Iwona Chmura-Rutkowska, wykład (55 min) dotyczący wpływu stereotypów, przemocy symbolicznej, 
języka oraz przekraczania granic na dobrostan psychiczny kobiet i budowanie zdrowych relacji. 

• Trenerka WenDo warsztat (45 min) uczący rozpoznawania własnych granic, budowania poczucia 
bezpieczeństwa, rozwijania postaw asertywnych oraz reagowania na przemoc i zachowania naruszające 
dobrostan psychiczny. 

• Natalia Waloch, wykład motywacyjny (60 min) poświęcony umiejętności odmawiania, stawiania granic oraz 
ograniczania przeciążenia psychicznego wynikającego z presji społecznej, nadmiernych oczekiwań i wielości 
pełnionych ról. 

• Iwona Szkudlarek, porucznik Wojska Polskiego -wykład (60 min) poświęcony budowaniu odporności psychicznej, 
zachowaniu spokoju w sytuacjach zagrożenia, zarządzaniu stresem oraz kształtowaniu poczucia bezpieczeństwa 
w obliczu współczesnych zagrożeń i sytuacji kryzysowych. 

 
Integralnym elementem zadania będzie również przygotowanie profesjonalnego reportażu filmowego promującego 
profilaktykę zdrowia psychicznego oraz upowszechniającego wiedzę przekazaną podczas konferencji. Materiał zostanie 
opublikowany w mediach społecznościowych Fundacji i będzie bezpłatnie dostępny dla szerokiego grona odbiorców, 
dzięki czemu jego oddziaływanie wykraczać będzie poza uczestniczki wydarzenia. 
 
Sposób rozliczenia: 
Rozliczenie zadania nastąpi na podstawie faktur lub rachunków wystawionych przez wykonawców realizujących 
działania objęte ofertą. 
 
Zapewnienie dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami 
Wydarzenie odbędzie się w Artus Resort w Karpaczu, obiekcie zapewniającym dostępność architektoniczną dla osób ze 
szczególnymi potrzebami, w tym dostęp bez barier do sali konferencyjnej, windę oraz toalety dostosowane do potrzeb 
osób z niepełnosprawnościami. 
Organizator zapewni dostępność informacyjno-komunikacyjną poprzez kontakt telefoniczny i mailowy, przekazywanie 
informacji prostym i zrozumiałym językiem oraz możliwość zgłoszenia szczególnych potrzeb na etapie zakupu biletu. W 
przypadku wcześniejszego zgłoszenia Fundacja zapewni odpowiednie wsparcie organizacyjne umożliwiające pełny udział 
w wydarzeniu.  
VI Konferencja Boskich jest wydarzeniem odpłatnym. Środki pochodzące ze sprzedaży biletów przeznaczone zostaną na 
pokrycie kosztów organizacyjnych wydarzenia, w szczególności wynajmu sali konferencyjnej, cateringu (przerwa 
kawowa i lunch) oraz części kosztów związanych z działalnością statutową Fundacji Boskie Karkonoskie. Wnioskowana 
dotacja obejmuje wyłącznie koszty wskazane w ofercie, tj. realizację programu z zakresu profilaktyki zdrowia 
psychicznego oraz przygotowanie reportażu edukacyjnego. 
 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego  

Nazwa rezultatu 

Planowany poziom osiągnięcia 
rezultatów (wartość 

docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Realizacja programu edukacyjnego z 
zakresu profilaktyki zdrowia 

psychicznego 
 

4 wykłady/warsztaty 
zrealizowane zgodnie z 

programem 

Program konferencji, fv od prelegentek, 
dokumentacja fotograficzna, listy obecności 

Zwiększenie wiedzy uczestniczek w 
zakresie zdrowia psychicznego, 

odporności psychicznej i stawiania 
granic 

Min. 150 uczestniczek 
wydarzenia 

Formularze zgłoszeniowe, listy obecności, 
dokumentacja wydarzenia 



 

Upowszechnienie wiedzy o profilaktyce 
zdrowia psychicznego 

 

1 reportaż filmowy 
opublikowany w Internecie 

Link do publikacji, statystyki wyświetleń, 
materiały promocyjne 

 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania 

Fundacja Boskie Karkonoskie od 2020 roku realizuje projekty edukacyjne, społeczne i profilaktyczne skierowane do 
kobiet z Dolnego Śląska. Posiada doświadczenie w organizacji konferencji, warsztatów oraz kampanii społecznych 
poświęconych zdrowiu psychicznemu, profilaktyce zdrowotnej i wzmacnianiu dobrostanu kobiet. 
W ostatnich latach Fundacja zorganizowała m.in. Konferencję Boskich, cykl konferencji „Zdrówko Boskie”, w tym projekt 
„Zdrówko Boskie Jaworskie” dofinansowany przez Samorząd Województwa Dolnośląskiego, obejmujący wykłady 
specjalistów oraz badania profilaktyczne dla mieszkanek regionu. Realizowała również projekty z zakresu zdrowia kobiet, 
profilaktyki nowotworowej, zdrowia psychicznego oraz budowania odporności psychicznej. 
Fundacja dysponuje doświadczonym zespołem organizacyjnym, wolontariuszkami oraz zapleczem technicznym i 
promocyjnym niezbędnym do realizacji zadania. Współpracuje z ekspertami z zakresu psychologii, zdrowia publicznego i 
medycyny, posiada doświadczenie w rozliczaniu dotacji samorządowych oraz organizacji wydarzeń gromadzących od 
kilkudziesięciu do kilkuset uczestników. 

 
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 
 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN 

Z dotacji Z innych 
źródeł 

1. Wynagrodzenie prelegentki 1 - z 
dotacji 2000 zł/z innych źródeł 0 zł 

2000   

2. Wynagrodzenie prelegentki 2 - z 
dotacji 2000 zł/z innych źródeł 0 zł 

2000   

3. Wynagrodzenie prelegentki 3 - z 
dotacji 2000 zł/z innych źródeł 0 zł 

2000   

4. Wynagrodzenie prelegentki 4 - z 
dotacji 2000 zł/z innych źródeł 0 zł 

2000   

5. Reportaż z wydarzenia - z dotacji 2000 
zł/z innych źródeł 2000 zł 

4000   

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 12000 10000 2000 

 
V. Oświadczenia 
 
Oświadczam(-my), że: 
 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego  

oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego;  
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne 
oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

 

 
.................................................................                                                  Data ........................................................ 
.................................................................  
................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy  



osób upoważnionych do składania oświadczeń  
woli w imieniu oferentów) 
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