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WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz,
pozostawiajac prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /niepebieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego
do ktdrego jest adresowana oferta

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu
2. Rodzaj zadania publicznego” ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 799)

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja FEMISTORY

KRS: 0001218371

Adres siedziby i adres do korespondencji: ul. Strzegomska 138, Wroctaw, kod pocztowy: 54-429
Adres e-mail: kontakt@centrum-menopauzy.pl

Numer tel. 502 603 676

Nr konta bankowego: 39 1140 2004 0000 3202 8646 2194

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Katarzyna Kroczak-Knapik, cztonek zarzadu wspotprezeska fundacji
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i Numer tel. 502 603 676
nazwisko, numer telefonu, adres poczty Adres e-mail: katarzyna.kroczak@centrum-menopauzy.pl

elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Menopauza bez tabu na Dolnym Slgsku

Data 01.04.2026 Data 26.06.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego”

h Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).



| rozpoczecia | | zakoriczenia |

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest zwigkszenie swiadomosci mieszkanek mniejszych miejscowosci Dolnego Slaska na temat zmian fizjologicznych,
dostepnych form leczenia oraz mozliwosci wsparcia w okresie transformacji menopauzalne;.

Realizacja zadania polega na organizacji pigciu spotkan w wybranych miastach powiatowych poza Wroctawiem, sq to: Olesnica, Lubin,
Swidnica, Bolestawiec i Ztotoryja we wspétpracy z lokalnymi samorzadami i/lub lokalnymi organizacjami.

lak wskazujg dane zawarte w Biatej Ksiedze Menopauzy oraz rekomendacje przekazane Ministerstwu Zdrowia jesienig 2025 r., dostep
do wiedzy na temat transformacji menopauzalnej w duzych miastach jest znacznie lepszy niz w mniejszych miejscowosciach (por.
Biata Ksigga Menopauzy, Kulczyk Foundation, str. 76, str. 81), stad cel zadania.

adanie bedzie realizowane w formie spotkan z mieszkankami poszczegdlnych, wymienionych wyzej powiatdw, podczas ktdrych
ekarze, lekarki oraz terapeutki bedq prowadzi¢ wykfady lub prelekcje na tematy zwigzane ze zdrowiem dojrzatych kobiet. Kazdy
wyktad bedzie poprzedzony krétka merytoryczng zapowiedzig obszaru zdrowia, ktorego dotyczy, a po prezentacji specjalisty
uczestniczki spotkania beda mialy czas na zadawanie pytari kazdemu z lekarzy i terapeutow.

Spotkania majg charakter otwarty i s3 darmowe dla uczestniczek.

Na kazde spotkanie planowane jest 50 miejsc. Taka liczba uczestniczek gwarantuje dostep do specjalistéw, swobodniejszg atmosfere,
CO sprzyja zadawaniu pytar i merytorycznym dyskusjom.

Przyktadowe tematy, realizowane przez specjalistow, z ktorych we wspotpracy z lokalnymi partnerami wybierane sg zazwyczaj cztery
do realizacji podczas jednego spotkania:
* ,Wstep do menopauzalnej zmiany - jak przygotowa¢ do niej siebie i bliskich”

mgr Agnieszka Litwa-Ziopaja, psycholog, psychoterapeutka lub mgr Agata Dominik, psycholozka, psychotraumatolozka

* ,Estrogeny jak tarcza zdrowotna. Co sie dzieje, kiedy mamy ich mniej?”
lek. Julia Jawny, lekarz rodzinna, ekspertka leczenia wielochorobowosci

e ,Fakty i mity o hormonalnej terapii menopauzalnej”
lek. Paulina Pawtowska, ginekolog lub dr n. med. Anna Kryza-Ottou, ginekolog

* ,Migreny, czyli kiedy hormony przyprawiajg o bol gtowy”
dr n. med. Konrad Gorzelnik, neurolog

® Jakdobrze sie wyspac. Sen w okresie okotomenopauzalnym”
dr n. med. Aleksandra Karykowska, Instytut Dobrego Snu
dr n. med. Konrad Gorzelnik, neurolog

® ,Urofizjoterapia ginekologiczna — czym jest i jak pomaga kobietom w menopauzie. Praktyczne wskazowki i ¢wiczenia do
wykonania w domu”

mgr Monika Moskaluk-Kubiak
mgr Noemi Stanistawska
mgr Wiktoria Jaworska, urofizjoterapeutki

* .Jak poprawi¢ komfort zycia, w tym zycia seksualnego podczas menopauzy”
mgr Noemi Stanistawska, urofizjoterapeutka

® ,Kiedy ruch sprawia bdl. Jak menopauza wplywa na nasze migs$nie i stawy”
lek. Patryk Tokfowicz, ortopeda

* ,Dlaczego tyjemy po 40 r.z. ijak to zatrzymac?”

lek. Julia Jawny, lekarz rodzinna, specjalistka leczenia otytosci

DOSTEPNOSC IMPREZY DLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

7 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Wydarzenie zostanie zrealizowane z dbatoscig o rowne traktowanie wszystkich uczestnikow, w tym w szczegdlnosci zapewnia

mozliwos¢ uczestnictwa osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Projekt zostat objety patronatem Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatow / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Zrealizowanie cyklu 5 spotkan edukacyjnych

5 spotkan (po 1 w: Olesnicy,

Harmonogram realizacji zadania, dokumentacja

dotyczacych zdrowia kobiet w okresie | Lubinie, Swidnicy, Bolestawcu i | fotograficzna, potwierdzenia wspdtpracy z
menopauzy Ztotoryi) partnerami lokalnymi

Zwiekszenie dostepu do rzetelnej wiedzy | Minimum 250 uczestniczek | Listy obecnosci/rejestracja uczestniczek,
zdrowotnej dla mieszkanek mniejszych | spotkari ($rednio 50 osob na | dokumentacja fotograficzna, raport z realizacji

miejscowosci Dolnego Slaska

jedno wydarzenie)

zadania

Wozrost wiedzy uczestniczek w zakresie

zdrowia menopauzalnego

Minimum 80% uczestniczek
zadeklaruje wzrost wiedzy po
spotkaniu

Ankieta po spotkaniu z pytaniem ,W jakim
stopniu wzrosta Twoja wiedza na temat zdrowia
kobiet w okresie menopauzy?” (skala 1-5),

raport koncowy

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego dos$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja FEMISTORY, dziatajaca przy Femistory Centrum Menopauzy, pierwszej tego typu placowce w Polsce, od 2025 roku realizujg

bdukacje i wsparcie zdrowotne dla kobiet w okresie menopauzy. Centrum oferuje m.in. bezptatne konsultacje indywidualne

b koordynatorka oraz spersonalizowany plan opieki menopauzalnej, zapewniajac wsparcie medyczne i psychologiczne na wysokim

poziomie.

FCM organizuje rédwniez cykliczne spotkania otwarte z udziatem ekspertow — w latach 2025-2026 odbyly sie trzy wydarzenia
had ktorymi patronat objety: Wydziat Medyczny Politechniki Wroctawskiej, Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologi
Hematologii oraz Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka — Centrum Medycyny Ratunkowej. Gos¢mi byli m.in.
brof. Maria Sasiadek, byta krajowa konsultant ds. genetyki, prof. Joanna Jaroch, kardiolog z DSS im T. Marciniaka, dr Michat Wrobel,
urolog z DSS im T. Marciniaka, dr Matgorzata Pienigzek, onkolog kliniczna z DCOPiH, dr Konrad Gorzelnik, neurolog, dr Aleksandra
Karykowska, terapeutka snu, lek. Paulina Pawtowska, ginekolog, mgr Agnieszka Litwa-Ziopaja, psycholog oraz mgr Noemi Stanisiawsk%

mgr Wiktoria Jaworska, urofizjoterapeutki. Spotkania okazaty sie ogromnym sukcesem — uczestniczki przyjechaly do nas z catej
zachodniej Polski.

Fundacja dysponuje zespotem specjalistéw, zasobami logistycznymi, posiada réwniez doswiadczenie w monitorowaniu efektow
dziatan, co gwarantuje sprawng realizacje zaplanowanego zadania w nowych lokalizacjach Dolnego Slaska.

Dotacja, o ktdrg sie ubiegamy, pozwoli na sfinansowanie honorariéw:

L urofizjoterapeutki — 1500 zt/wyklad pofaczony z czescia warsztatowga — 5 wystgpien, czyli obecnos¢ tematyki zdrowid
Lroginekologicznego w kazdym z planowanych miast

dr. n. med. ginekolog — 2,5 zt/wyktad — 1 prelekcja w wybranej lokalizacji

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN zrodet
1. Wynajem sali konferencyjnej w: 5000 - ~ | 5000 PLN |
Oleénicy, Lubinie, Swidnicy, Bolestawcu e
i Ztotoryi a
2. Ustuga cateringowa w: Olesnicy, 12 500 -
Lubinie, Swidnicy, Bolestawcu i Ztotoryi 3 i s
3 Honoraria specjalistow 42500 10000 PLN | 325500
RN e
4. Koszt materiatow i ustug 5000 | 5000PIN
organizacyjnych e




| Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 65000 10 000 PLN | 55000 PLN |

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczer pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne]j dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zatega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zakegaifa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / e bt

denciat;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane,
zozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



