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POL -------------- .rty: - ,
Ofert^ nalezy wypelnit wyl^cznie w biatych pustych pbracn, zgodnie z instrutej^i umieszczonymi przy poszczegolnych polach

■JPO/bez POoraz w przypisach. .... I
Zaznaczenie gwiazdkq, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznaczS; ie hateiy nievyiasciwa odpowiedz, pozostawlajqc

prawidtow^. Przyktad: „pobieranic*/niepobieranie*".

i. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, 

do ktdrego jest adresowana oferta
Zarz^d Wojewodztwa Dolnosl^skiego

Dziaialnosc na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i 

_______________patologiom spolecznym_______________
2. Rodzaj zadania publicznego ’̂

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 

WWW, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

„Zwiqzek Stowarzyszen i Klubow Abstynenckich Dolnego ^l^ska"; Zwiqzek Stowarzyszen; KRS : 0000856283; 

Adres siedziby: 56-300 Milicz, ul. Wojska Polskiego 3 

e-mail: zsika.dolnegoslaska(5)o2.pl tel. +48 601 063 882

Piotr Ciesielski
tel. 601-063-882; e-mail: zsika.dolnegoslaska(5)o2.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania 

wyjainieh dotyczqcych oferty (np. imi^ i nazwisko, 

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

IV Dolnosiqskie Forum Trzezwosciowe

1. Tytut zadania publicznego

Data

zakoriczenia

Data

rozpocz^cia
2. Termin realizacji zadania publicznego ’̂ 25.05.2026 r.01.03.2026 r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Zorganizowanie i przeprowadzenie konferencji dia cztonkow organizacji abstynenckich wchodzqcych w sktad Zwufz^ 

Stowarzyszen i‘Kfii66wA6stymnc^li(DoCnegoS[ns^oraz innych dziatajqcych na terenie wojewodztwa Dolnosiqskiego a 

takze przedstawicieli miasta Milicz. Konferencji planujemy przeprowadzic na terenie powiatu milickiego, poprzednie 

odbyty siq we Wrodawiu, w Jaworze i Legnicy. Biorqc pod uwagi duze zainteresowanie ubiegtorocznq konferencji, ktora 

obfitowata w liczne dyskusje wybiegajqce poza ramy czasowe oraz wdrozenie w zycie okreslonych wnioskow, w tym roku 

planowana jest dwudniowa z soboty na niedziel^. Celem konferencji b^dzie wsparcie dziatalnosci Stowarzyszen i Klubow 
Abstynenckich funkcjonujicych na terenie Dolnego ^Iqska przy promowaniu zdrowego stylu zycia wolnego od natogow w 

sytuacji zagrozen pojawiajicych sii w obecnej sytuacji spotecznej oraz wzmocnienie struktury federacyjnej zrzeszaj^cej 

organizacje trzezwosciowe. Szkolenie bjdzie dotyczyfo udzielania nieprofesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym_____

^ )Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadah okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2i 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

^ hermin realizacji zadania nie moze bye dtuzszy niz 90 dni. <^r p-wal /.nfi/pnpR 
ID:03310300095858



przez dyzurujqcych cztonkow klubow i stowarzyszen abstynenckich w punktach informacyjno - kontaktowych. 

Planujemy uczestnictwo ok. 25 osob.

2) Agenda prelekcji

Temat prelekcji: Udzielanie nieprofesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym przez czlonkow klubow i 

stowarzyszen abstynenckich w punktach informacyjno - kontaktowych

Cel edukacyjny

1. Podniesienie wiedzy i kompetencji przedstawicieli klubow trzezwosciowych w zakresie funkcjonowania 

punktow informacyjno - kontaktowych.

2. Wyposazenie uczestnikow w praktyczne umiej^tnoki zwi^zane z realizacjq usfug spotecznych przez 

organizacje trzezwosciowe.

3. Wzmocnienie wspotpracy mi^dzy klubami trzezwosciowymi na rzecz skuteczniejszego wsparcia osob w 

procesie wychodzenia z uzaleznieh.

Ramowy program

1. Znaczenie punktow informacyjno - kontaktowych

o Czym jest i jakie zadania spetnia punkt informacyjno - kontaktowy. 

o Rola punktow informacyjno - kontaktowych dia spofeczehstwa.

2. Metody pefnienia dyzurdw w punktach informacyjno - kontaktowych

o Techniki komunikowania dyzuruj^cego z poszukujgcym pomocy.

3. Organizacja i prowadzenie dyzurow w punkcie informacyjno - kontaktowym

o Dobor wolontariuszy do petnienia dyzurow 

o Ustalanie grafikow pefnienia dyzurow. 

o Narz^dzia do efektywnej pracy podczas dyzurow.

4. Warsztaty praktyczne: Obrazowe przyktady petnienia dyzurow

o Inscenizacja spotkah wolontariuszy z osobq poszukujqcq pomocy. 

o Projektowanie dziatan podczas petnienia dyzurow

o Tworzenie oferty ustug spotecznych dostosowanej do mozliwoki klubu. 

o Przygotowanie wnioskow o dofinansowanie projektow spotecznych.

Podsumowanie i ewaiuacja szkolenia

1. Dyskusja kohcowa - wymiana doswiadczeh i refleksji uczestnikow.

2. Prezentacja pomystow i planow opracowanych podczas warsztatow.

3. Ewaiuacja szkolenia - ankieta oceniajgca oraz zebranie sugestii na temat przysztych dziatan 

szkoleniowych.



Efekty prelekcji

Uczestnicy:

1. Zrozumiejq, czym sq dyzury w punkcie informacyjno - kontaktowym i jakie jest jego znaczenie.

2. Nab?d^ wiedz^ i umiejqtnosci niezb^dne do niesienia nieprofesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym

3. Zwi^ksz^ kompetencje w zakresie udzielania wskazowek do leczenia osobom poszukujqcym pomocy w 

wyjsciu z uzaleznienia.

4. Opracuj^ konkretne plany dziatah dia swoich organizacji.

Prowadzqcy: Eksperci w zakresie w zakresie udzielania pomocy osobom uzaleznionym. Specjalisci z Krajowego 

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

3) tqczne koszty zorganizowania Konferencji to 12.000,00 zt wg. podziatu 10.000,00 zt dotacja (80%), 2.000,00 zt wktad 

wiasny (20%).
- Koszt 1. Zakwaterowanie uczestnikow konferencji / nocleg, obiad, sniadanie, obiad/. 25 osob x 270,00 zt - 6750,00zt z 

dotacji

- Koszt 2. Prelekcje szkoleniowcow. 2 osoby x 1000,00 zt = 2000,00 zt z dotacji

- Koszt 3. Materiaty promocyjne i biurowe. komplet - 2000,00 zt koszt wtasny

- Koszt 4 Koordynacja projektu - 900,00 zt

- Koszt 5 Obstuga ksi^gowa - 350,00 zt

4) Dost^pnosc:

Kazda osoba chcqca skorzystac z naszej oferty a posiadajqca indywidualne ograniczenia, zgtaszajqca si^ do nas osobiscie, 

telefonicznie, drogq e-mailowa stowarzyszenia lub za pomocy Facebooka, moze liczyc na zorganizowanie wtasciwej 

pomocy przez naszych cztonkow Zwi^zku lub osobe Koordynujqcq realizacj? projektu. Jezeli osoba zgtaszaj^ca siQ do nas 
ma trudnosci w poruszaniu si^ (osoby z matymi dziecmi, osoby starsze, poruszajqce siQ o kulach czy na wdzkach) moze 

liczyc na pomoc z naszej strony w formie zorganizowania ustugi asystenta. Dodatkowo jeste^my otwarci na wszelkie 

uwagi i sugestie majqce na celu zapewnienie naszym beneficjentom logistyczne rozwiqzania, ktbre mieki sie w naszych 

mozliwosciach a pozwoli ch^tnym z naszego srodowiska abstynentow do skorzystania z naszej oferty.

a) W zakresie dost^pnosci architektonicznej:
Wybierajqc miejsce przeprowadzenia szkolenia wezmiemy pod uwagQ aktualne potrzeby beneficjentow oraz takq 

lokalizacjQ zeby nie stanowita bariery dIa osob o szczegolnych potrzebach chcqcych skorzystac z naszej oferty.

b) W zakresie dost^pnosci cyfrowej:

Dost^pnosc cyfrowa mozliwa jest za pomocq stron Facebooka promuj^cej i obrazuj^cej dziatalnosc Stowarzyszen 

bQdqcych jego cztonkami jak rowniez organizowanych przez nasz^ organizacji imprez.

c) W Zakresie dostipnosci informacyjno-komunikacyjnej:

Informacje o naszej ofercie b^dq publikowane na biezgco za pomocy tablic ogtoszen mieszczgcych sii przed siedzibami 

Stowarzyszen, ktore wchodzq w sktad Zwiqzku, kontaktow telefonicznych i na stronach na Facebooku. Ponadto 

przekazujemy sobie informacje na biezjco, osobiscie lub w razie czyjejs nieobecnoki telefonicznie.
4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiqgniicia 

rezultatdw (wartoid 

_________ docelowa)_________

Sposdb monitorowania rezultatow / zr6dto 

informacj! o osiqgniiciu wskaznika
Nazwa rezultatu

Listy obecnoki uczestnikow na zaj^ciachGrupa 25 osob wezmie 
udziat w Konferencji.

Zorganizowanie i 
Konferencji 

abstynenckiego Dolnego Slqska oraz 

przedstawicieli wtadz regionu i gmin.

przeprowadzenie
srodowiskadia

Listy obecnoki uczestnikow na zajiciachGrupa 25 osob wezmie 

udziat w kuluarowych
\A/ypracowanie zasad i form wspotpracy 
kodowiska abstynenckich organizacji



pozarzgdowych dziataj^cych na terenie 

Dolnego sl^ska z wtadzami regionu i 

gmin.______________________________

rozmowach na temat 

wzajemnej wspotpracy.

5. Kr6tka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz 

zasobow, kt6re bgdq wykorzystane w realizacji zadania

Zwiqzek Stowarzyszeri i Klubow Abstynenckich Dolnego Sl^ska powstat 29 lutego 2020 roku na Zebraniu 

Zatozycielskim i od tej pory prowadzi aktywnq dziatalnosc na rzecz osob uzaleznionych od alkoholu i ich 

rodzin. Nasza dotychczasowa oferta i osiqgni^cia w duzej mierze opieraty si^ na wtasnych 

doswiadczeniach organizacji wchodzqcych w sktad Zwiqzku i zapotrzebowaniu srodowisk lokalnych a 

takze Gminnych Programow Wspotpracy z Organizacjami Pozarzqdowymi w ramach „Promowania 

Abstynencji i Aktywizacji Spoiecznej". Maj^c na uwadze zapotrzebowanie spotecznosci lokalnej Dolnego 

Sl^ska oraz organizacji Abstynenckich dziatajqcych w naszym regionie postanowilismy utworzyc Zwiqzek, 

ktorego dziatalnosc nie koliduje z dotychczasowa pracq naszych organizacji cztonkowskich. Poniewaz 

powstanie Zwi^zku zbiegto si^ z panuj^ca na swiecie pandemic to przez dwa lata nie mielismy mozliwosci 

rozwin^c w petni naszej dziatalnosci. Dopiero w czerwcu 2022 ubiegtego roku udato nam si^ 

zorganizowac w Biatym Kosciele, w oparciu o nasze skromne zasoby i mozliwosci I Dolnosiqski Hot 
Abstynentow, ktory spotkat si^ z duzym zainteresowaniem o czym swiadczy znaczna (ok. 60 osob) liczba 

uczestnikow.

We wrzesniu 2023 roku zorganizowalismy przy wspotpracy Urz^du Marszatkowskiego we Wroctawiu 

Forum Trzezwosciowe w temacie: „Znaczenie dziatalnosci Stowarzyszeri i Klubow Abstynenckich 
funkcjonujqcych na terenie Dolnego ^Iqska przy realizacji zadari wtasnych Gmin i Wojewodztwa". 

Konferencja zostata obj^ta Honorowym Patronatem Marszatka Wojewodztwa Dolnosiqskiego. 

Beneficjentami tego zadania byli cztonkowie Stowarzyszeri i Klubow Abstynenckich zrzeszonych w naszej 

organizacji oraz Przedstawicielki Urz^du Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnosiqskiego oddelegowane 

przez Marszatka Wojewodztwa. Pani Dyrektor Wydziatu Zdrowia Urz^du Miejskiego Wroctawia, osoby 

oddelegowane przez Komendanta Wojewodzkiego Policji we Wroctawiu mgr Joanna D^bicka - psycholog 

i Nadkomisarz Barttomiej Majchrzak, Petnomocnik Burmistrz ds. Rozwi^zywania Problemow 

Alkoholowych Gminy Milicz a takze Przewodniczqcy Krajowej Rady Zwiqzkow i Stowarzyszeri 

Abstynenckich i jej Sekretarz. W Konferencji uczestniczyto ogotem 60 osob.
W kwietniu 2024 r. w Legnicy zorganizowalismy przy wspotpracy Urz^du Marszatkowskiego III Forum| 

Trzezwosciowe w temacie Wzmacnianie dziatalnosci klubow trzezwokiowych w strukturach 

federacyjnych i ich rola w swiadczeniu ustug spotecznych". Konferencja zostata obj^ta Honorowym 

Patronatem Marszatka Wojewodztwa Dolnosiqskiego. Beneficjentami tego zadania byli cztonkowie 

Stowarzyszeri i Klubow Abstynenckich zrzeszonych w naszej organizacji oraz Przedstawiciele i Urz^du 

Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnosiqskiego oddelegowane przez Marszatka Wojewodztwa. W 

konferencji uczestniczyto 37 osob.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Wartoid Z dotacji Z innych 

zr6det

Rodzaj kosztuLp.

PLN

1. Koszt 1

Zakwaterowanie uczestnikow konferencji 

/ nocleg, obiad, sniadanie, obiad/.______

6750,00 6750,00 0,00

2. Koszt 2

Prelekcje szkoleniowcow
2000,00 0,002000,00

3. Koszt 3

Materiaty promocyjne i biurowe
2000,00 0,00 2000,00

4. Koszt 4

Koordynacja projektu
900,00 900,00 0,00

Obstuga ksiQgowa5. 350,00 350,00 0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 000,00 10 000,00 2 000,00



V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne b^dzie realizowane wyi^cznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego 

oferenta(-tow);

pobieranie swiadczeii pienj^znych b^dzie si§ odbywac wyt^cznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoki pozytku 

publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajqcy niniejszq ofert^ nie zalega(-jq)* /-zakeati^* z optacaniem naleznoki z tytutu zobowiqzan 

podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszq ofert? nie zalega(-jq)* / zatega^q)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na 

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czqsci II niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / irma^wldStlW^ ewidentja*;- 

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zat^cznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym I faktycznym;

2)

3)

4)

5)
6)

7) w zakresie zwiqzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycz^ te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia 

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Zwi^zek Stowarryszeri i Klubow 
Abstymmckich Dolnego Sl^ska 

ul. Wujskd Polskiego 3, 56-300 Milicz 
NIP912-I9-3I-541. KRS0000856283 

R£GON 386846960 
kom 601 063 882, 669 412 976 

e-mail: zsika.dolnegoslaska@o2.pl

A2 0/i. 'lO'lG i/Data

(podpis osoby upowalnionej lub podpisy 

os6b upowaznionych do sktadania oswiadczert 

woli w imieniu oferentdw)
Zwi£»iek Stowarrvs:"-

iirkr •Absi''!'
ul.v’ r.K

Nli-’ l '

,dol negoslaska@o2.plkoiii. 1 

e-mail: zsika
Zwivii SMvmjsznitOuktii Aksi;
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Program IV Dolnosl^skiego Forum Trzezwosciowego

pn „Udzielanie nieprofesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym przez cztonkow klubbw i 

stowarzyszeh abstynenckich w punktach informacyjno - kontaktowych

Sobota 18 kwietnia 2026 r

- otwarcie konferencji, przywitanie gosci i uczestnikow, krotka uroczystosc zgodz 10:00 -11:30

okazji V - Lecia dzialalnosci Zwi^u Stowarzyszen i Klubow Abstynenckich „Wi^z”, krotkie 
wyst^pienia zaproszonych gosci.

godz 11:30 - 13:30 - Moduli: Znaczenie punktow informacyjno - kontaktowych

- przerwa kawowagodz 13:30 -14:00

- Modul 2: Metody pelnienia dyzurow w punktach informacyjno -godz 14:00 -17:00 

kontaktowych

- obiadokolacjagodz 17:00 -18:00

- Modul 3: Organizacja i prowadzenie dyzurow w punkcie informacyjno -godzl8:00-21:00 

kontaktowym

Niedziela 13 kwietnia 2025 r

- Sniadaniegodz 08:00 - 09:00

- Warsztaty praktyczne: Obrazowe przyklady pelnienia dyzurowgodz 09:00-11:30

- podsumowanie konferencjigodz 11:30 -12:00

- obiadgodz 12:30


