Generator eNGO Suma kontrolna: ¢c112 04bc 201b db5a 4b9a 9685 3d3e c63a

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykitad: spebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE RAZEM PO ZDROWIE
56-200 Goéra
Narutowicza 11

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0001136647

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i DANE ANONIMIZOWANE

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

®
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER Stronalz5s




Generator eNGO Suma kontrolna: ¢c112 04bc 201b db5a 4b9a 9685 3d3e c63a

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Biaty Tydzien dla Gérowian
2. Termin realizacji zadania publicznego?) ELE) 2025-05-05 e 2025-05-10
: ) P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
STOWARZYSZENIE RAZEM PO ZDROWIE

Forma prawna: Stowarzyszenie

REGON: 54009855800000 | NIP: 5010086000 | KRS: 0001136647

Numer rachunku bankowego: mBank 98 1140 2004 0000 3502 8534 9365
Adres: ul. Gabriela Narutowicza 11; 56-200 Géra

Adres do korespondenciji: ul. Gabriela Narutowicza 11; 56-200 Géra
www: https://zdrowiegora.pl/ | E-mail: kontakt@zdrowiegora.pl

Osoba uprawniona do ztozenia wniosku i zawarcia umowy:

1. GRZEGORZ ZYJEWSKI - PREZES ZARZADU

2. MONIKA DOROTA NOWOSIELSKA-ZYJEWSKA - CZLONEK ZARZADU
3. DOMINIKA KURC - CZLONEK ZARZADU

Biaty Tydzien dla Gérowian to inicjatywa skierowana do mieszkancéw Gminy Gora, ktorej celem jest poprawa dostepu
do diagnostyki medycznej oraz promocja profilaktyki zdrowotnej. Program koncentruje sie na wczesnym wykrywaniu
choroéb cywilizacyjnych i innych zagrozen zdrowotnych, oferujgc bezptatne badania przesiewowe, konsultacje ze
specjalistami oraz dziatania edukacyjne.

Dostepnosé imprezy dla osob ze szczegolnymi potrzebami:

Wydarzenie zostanie zorganizowane z dbatoscig o réwne traktowanie wszystkich uczestnikdw, zapewniajgc mozliwos¢
udziatu osobom ze szczegdlnymi potrzebami, takimi jak niepetnosprawnos¢ czy ograniczony dostep do transportu. Aby
utatwi¢ dotarcie na badania i konsultacje, przewidziano specjalny transport dla os6b, ktére moga mie¢ trudnosci z
samodzielnym dojazdem. Samochdd bedzie dostepny dla senioréw oraz tych, ktérzy z innych powodéw majg utrudniony
dostep do opieki zdrowotne;j.

Cel zadania:
Celem zadania jest promowanie profilaktyki poprzez edukacje zdrowotng oraz umozliwienie mieszkancom powiatu
gorowskiego skorzystania z bezptatnych badan przesiewowych oraz konsultacji lekarskich w terminie 5-10 maja 2025 r.

Zakres badan:

Spirometria ptuc | Diagnostyka osteoporozy (kobiety i mezczyzni) | Testy przesiewowe w kierunku ubytkéw stuchu |
Cytologia dla kobiet | Dermatologiczne badania przesiewowe pod katem zmian nowotworowych | USG moszny / USG
prostaty | Przesiewowe badania pamieci | Poradnictwo Psychiatryczne | Przesiewowe badania okulistyczne | Konsultacje
kardiologiczne | Przesiewowe USG piersi w kierunku zmian nowotworowych | Konsultacje dietetyczne | Konsultacje
Onkologiczne | Konsultacje Podologiczne | Specjalistyczne konsultacje pielegniarskie: pielegnacja ran przewlektych |
opieka nad pacjentem lezgcym w warunkach domowych | insulinoterapia.

Grupa odbiorcow zadania:

Program skierowany jest do mieszkancow miasta Géra oraz okolicznych miejscowosci catego powiatu gérowskiego, ze
szczegolnym uwzglednieniem osob powyzej 45. roku zycia, ktdre znajdujg sie w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia
chordb.

Promocja informacja:

Informacje o Biatym Tygodniu zostang udostepnione na FB Centrum Medycznym NOVIMED, Urzad Gminy Géra,
Starostwo Powiatowe Géra, ulotki w innych przychodniach, W miesieczniku Przeglad Goérowski oraz poprzez ogtoszenia
parafialne

Elementy Profilaktyczne Zadania:
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Prelekcje:

Wczesne wykrywanie nowotwordw: rola badan profilaktycznych Oméwienie kluczowych badan profilaktycznych, takich jak
mammografia, cytologia czy kolonoskopia, i ich znaczenie w zapobieganiu nowotworom. Prelegent: Paulina Kryczato.
Profilaktyka onkologiczna dla mtodszych pokolen: jak ksztattowaé zdrowe nawyki u dzieci Prezentacja na temat edukacji
dzieci w zakresie zdrowego stylu zycia i zapobiegania nowotworom w przysziosci. Prelegent: Paulina Kryczato.

Zdrowie stuchu — jak poprawia jakos¢ zycia? Wyktad poswigcony wptywowi zdrowia stuchu na codzienne zycie i jak zadba¢
o dobrg jakos$¢ stuchu. Prelegent: mgr Joanna Jaworska — dyp. Protetyk stuchu.

Prawa pacjenta — co musisz wiedzie¢? Omoéwienie podstawowych praw pacjenta, w tym prawa do informacji o stanie
zdrowia, dostepu do dokumentacji medycznej oraz tajemnicy lekarskiej. Prelegent: Dr n. praw. adwokat Maciej Gibinski.
NFZ a prywatna opieka zdrowotna — jakie prawa przystuguja pacjentom? Wyktad na temat réznic pomiedzy opiekga NFZ a
prywatna, w tym prawa pacjentow i $wiadczenia dostepne w obu systemach. Prelegent: Dr n. praw. adwokat Maciej
Gibinski.

~Seniorze, wspomoz pamiec i koncentracje — jak dieta moze poméc Twojemu mézgowi” Porady dietetyczne dla seniorow
dotyczace wspomagania pamieci i koncentracji poprzez odpowiednig diete. Prelegent: mgr Kinga Winnicka — Dietetyk.
»Cukrzyca jako epidemia XXI wieku” Prelekcja poswiecona rosngcemu problemowi cukrzycy oraz sposobom zapobiegania
tej chorobie. Prelegent: Lek. Med. Matgorzata Oleksyszyn — Diabetolog.

Strefa zdrowia:

Warsztaty — podstawy udzielania pierwszej pomocy Nauka udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach kryzysowych.
Warsztaty z technik automasazu Nauka samodzielnego wykonywania automasazu, ktéry pomaga w redukcji hapigcia
miesniowego.

Warsztaty samobadania piersi i jader Szkolenie na temat wczesnego wykrywania zmian nowotworowych poprzez
samobadanie.

Zakres wktadu osobowego i rzeczowego:

Personel administracyjny, ktéry zajmie sie koordynacja zapiséw na badania oraz wsparciem organizacyjnym pacjentéw.
Wolontariusze lub pracownicy organizujacy informacje i promocje zadania, w tym dystrybucje materiatéw edukacyjnych.
Specjalistyczny sprzet do badan dostepny umozliwiajacy szczegétowa diagnostyke. Samochdéd osobowy z
przeznaczeniem do bezptatnego przewozu pacjentow.

Opis kosztow realizacji zadania:

Cyfrowe Badanie Okulistyczne Wzroku dla 60 oséb — Catkowity koszt: 3 000,00 PLN. Koszt do poniesienia z wnioskowanej
dotacji: 3 000,00 PLN. Koszt do poniesienia ze srodkéw wiasnych: 0,00 PLN.

Przesiewowe USG Piersi wraz z onkoedukacjadla 60 os6b — Catkowity koszt: 1 500,00 PLN. Koszt do poniesienia z
wnioskowanej dotacji: 1 500,00 PLN. Koszt do poniesienia ze srodkéw wtasnych: 0,00 PLN.

Przesiewowe badanie gestosci kosci pod katem osteoprozy u panéw wraz z edukacja dla 70 oséb — Catkowity koszt: 4
000,00 PLN. Koszt do poniesienia z wnioskowanej dotacji: 4 000,00 PLN. Koszt do poniesienia ze srodkéw wtasnych: 0,00
PLN.

Poradnictwo psychiatryczne dla 30 osob - Catkowity koszt: 1 500,00 PLN. Koszt do poniesienia z wnioskowanej dotac;ji: 1
500,00 PLN. Koszt do poniesienia ze srodkéw wtasnych: 0,00 PLN.

Koordynacja imprezy — Catkowity koszt: 1 000,00 PLN. Koszt do poniesienia z wnioskowanej dotacji: 0,00 PLN. Koszt do
poniesienia ze srodkéw wtasnych: 1 000,00 PLN.

Transport pacjentéw — Catkowity koszt: 1 000,00 PLN. Koszt do poniesienia z wnioskowanej dotacji: 0,00 PLN. Koszt do poniesienia ze
Srodkow wiasnych: 1 000,00 PLN.

Koszty ogétem:

Catkowity koszt: 12 000,00 PLN

Koszt do poniesienia z wnioskowanej dotacji: 10 00,00 PLN
Koszt do poniesienia ze sSrodkow wiasnych: 2 000,00 PLN

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami

Wydarzenie zostanie zorganizowane z dbatoscig o rowne traktowanie wszystkich uczestnikow, zapewniajac mozliwosé
udziatu osobom ze szczegdlnymi potrzebami, takimi jak niepetnosprawnosé czy ograniczony dostep do transportu.Aby
utatwi¢ dotarcie na badania i konsultacje, przewidziano specjalny transport dla 0séb, ktére mogg mie¢ trudnosci z
samodzielnym dojazdem. Samochdd bedzie dostepny dla senioréw oraz tych, ktérzy z innych powodéw majg utrudniony
dostep do opieki zdrowotne;.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Wykonanie specjalistycznych
przesiewowych badan w raamch
profilaktyki prozdrowotnej dla
mieszkancow Powiatu Gérowskiego

Planowany udziat w badaniach
minimum 500 uczestnikow

Lista uczestnikow / dokumentacja
zdjeciowa

Zorganizowanie wyktadéw
prozdrowotnych dla mieszkancow
przeprowadzone przez specjalistow
w swojej dziedzinie.

Planowany udziat w wyktadach
minimum 300 uczestnikéw

Lista uczestnikow / dokumentacja
zdjeciowa

Zorganizowanie warsztatow
podnoszacych z zakresu: podstawy
udzielania pierwszej pomocy, z
technik automasazu, warsztaty
samobadania piersi i jader

Planowany udziat w wyktadach
minimum 200 uczestnikow

Lista uczestnikow / dokumentacja
zdjeciowa

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Oferentem zadania jest Stowarzyszenie Razem po Zdrowie, ktére aktywnie dziata na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki
chorob wéréd mieszkancow regionu. Naszym priorytetem jest dbato$¢ o zdrowie pacjentdw poprzez organizacije
bezptatnych badan profilaktycznych, konsultacji medycznych oraz wydarzen edukacyjnych.

Dzieki doswiadczeniu w realizacji licznych inicjatyw zdrowotnych, takich jak Biaty Tydzien, akcje profilaktyczne zwigzane z
cytologia, densytometria, diagnostyka choréb przewleklych, a takze warsztaty i prelekcje dotyczace zdrowego stylu zycia,
posiadamy niezbedng wiedze oraz kompetencje do skutecznego wdrazania projektéw zdrowotnych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii e

1 Cyfrowe Badanie Okulistyczne Wzroku 3 000,00 z

2 Przesiewowe USG Piersi wraz z onkoedukacjg 1 500,00 zt

3 :Zjisai;:owe badanie ggstosci kosci pod katem osteoprozy u panéw wraz z 4.000,00 2

4 Poradnictwo psychiatryczne 1 500,00 zt

5 Koordynacja imprezy 1000,00 zt

6 Transport pacjentéw 1000,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 000,00 zt 10 000,00 zt 2 000,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skltadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategatfja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*aseina-ewideneje;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~No O P w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ..cvvveeeeeeeieeeeeeeeeeeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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