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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeki¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skreslié niewiasciwvg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie®’.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, IZarzad Wojewdédztwa Dolno$laskiego
do ktérego adresowana jest oferta

. . . Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w rozumieniu ustawy
2. Rodzaj zadania publicznego” z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i
567)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidenc;ji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja W Zwigzku Z Rakiem
50-062 Wroctaw
PLAC SOLNY 14/3

Forma prawna: fundacja
KRS 0000550874

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Magdalena Jarecka, 535966585 , mjarecka@zrakiem.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Rézowy pazdziernik- profilaktyka raka piersi dla mtodziezy

1. Tytut zadania publicznego w wybranych szkotach ponadpodstawowych.

Data 2024-10-14 Data 2024-11-30

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Celem zadania bedzie przeprowadzenie prelekcji edukacyjnych dla uczennic ostatnich klas czterech szkdt ponadpodstawowych

w Legnicy, Ztotoryi, Jawora w zwigzku ze Swiatowym miesigcem $wiadomosci raka piersi przypadajgcym

na pazdziernik tzw. ,R6zowym pazdziernikiem” lub ,PINK OCTOBER”. Zostang przeprowadzone cztery spotkania,w ktérych wezmie
udziat ¢ o najmniej 100 uczennic. Kazde spotkanie w programie bedzie sktadato sie z:

1. Profilaktycznej prelekcji dotyczacej raka piersi i choréb ginekologicznych , objawéw, czynnikdw ryzyka, zalecanych badan oraz
wskazéwek, ktére warto przestrzega¢ w zwigzku z Europejskim Kodeksem Walki z Rakiem (60 min). W koszt przeprowadzonej czesci
zadania wlicza sie: prelekcje oraz przygotowanie prezentacji dostosowanej do potrzeb miodziezy. Zadanie przeprowadzi wykwalifikowana
edukatora Fundacji w zwigzku z rakiem.

2.Czesci praktycznej nauki samobadania piersi na fantomach przeprowadzonego z mozliwoscig zadawania pytan wyjasniania
watpliwosci(60 min).Zadanie, zardwno cze$¢ merytoryczng jak i praktyczng, przeprowadzi wykwalifikowana edukatora i promotorka
zdrowia Z fundacji w zwigzku z rakiem Pani Magdalena Jarecka. Z wyksztatcenia inzynier Biotechnologii zywno$ci oraz Promotorka
Zdrowego Stylu Zycia (studia podyplomowe). Autorka i realizatorka projektéw prozdrowotnych skierowanych do dzieci i mtodziezy m.in.

"Przybij 5 dla zdrowia", "XO- wszystkie chwyty dozwolone".

2. Opieki psycholozki nad catym wydarzeniem (4x 60 min) oraz prelekcji (60 min) i aktywnej rozmowy uczennic z psycholozka na
temat zdrowia psychicznego, higieny zycia emocjonalnego i relacji spotecznych. Zadanie przeprowadzi psycholozka z
dos$wiadczeniem z pracy z mtodziezg szkolny, réwniez w spoteczno$ciach LGBTQ+, interwentka kryzysowa z legnickiej Fundacji
Dobre Znaki. Aleksandra Lesiak magistra psychologii z dziesiecioletnim doswiadczeniem w pracy zawodowej. Pani psycholozka
pracuje gtéwnie w nurcie humanistyczno-egzystencjalnym, ale réwniez z kazdym z narzedzi z r6znych nurtéw terapeutycznych.




Ukonczyta studium psychologii sagdowej w DCP oraz studium leczenia zaburzen odzywiania w OCZO. W ostatnim czasie
prowadzi réwniez terapie psychologiczng oséb dorostych doswiadczajacych kryzyséw zyciowych.

Zdecydowano, ze nad catym przebiegiem wydarzenia bedzie czuwata psycholozka z uwagi na intymny charakter poruszanych
tematow. Polska znajduje sie w niechlubnej czotéwce krajéw europejskich, w ktérych wykrywalnos$c¢ raka jest najnizsza, a
umieralno$¢ z powodu zbyt péznego wykrycia choroby najwieksza.

Rezultatem zadania bedzie wzrost $wiadomosci profilaktycznej wsrdéd 100 mtodych kobiet w Legnicy, Ztotoryi i Jaworze, ktére z
nowymi umiejetnosciami wejdg w dorostos$¢ i przekazg zdobytg wiedze i materiaty edukacyjne dalej w swoich domach
rodzinnych.

Przy realizacji zadania podjeta zostanie wspotpraca z legnickg Fundacjg Dobre Znaki oraz Urzedem Miasta w Legnicy,
wsparcia udzieli Pani

Prezydent Aleksandra Krzeszewska. Szkoty zostang wybrane przez rozpoznanie zapotrzebowania w Urzedzie Miasta
Legnica, Ztotoryja i Jawor. Rekrutacja do spotkania odbedzie sie dzieki zgtoszeniu do wychowawcéw klas maturalnych.
Zadanie zostanie przeprowadzone na terenie szkoty w aulach lub salach wyznaczonych przez Dyrektoréw szkét a w przypadku
probleméw z pomieszczeniem uczestniczek i w razie wiekszego zapotrzebowania przewidziane jest podzielenie spotkania na
mniejsze grupy i przeprowadzenie w klasach. Zadanie zostanie zrealizowanie w pazdzierniku 2024 roku, w ktérym odbedzie sie
wyzej opisana prelekcja potaczona z warsztatem samobadania oraz wykfad psychologa.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Wyktady przeprowadzone zostang prostym i zrozumiatym jezykiem,
prelegentki bedg moéwity gtosno i wyraznie, na wypadek uczestnictwa osoby niedostyszacej cata tres¢ prelekcji wyswietlana bedzie na
projektorze multimedialnym w postaci prezentacji. Prezentacja przygotowana bedzie zgodnie z zasadami dostepnos¢, duzg wyrazng
czcionka.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu PIano:;az:)I/t;%i:’o& : :(l,aé%mecla Sposo6b monitorowania rezultatéw / zrédto
docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Zwiekszenie wiedzy z zakresu profilaktyki Jakosciowo 80% uczennic nabedzie |Ankieta
choréb nowotworowych oraz nabycie umiejetno$¢ samobadania i otrzyma
umiejetnosci samobadania piersi wéréd pakiet wiedzy dotyczacy profilaktyki.
mtodych dziewczat.
\Warsztat, szkolenie z zakresu profilaktyki llosciowy 100 uczennic zostanie Lista obecnosci
raka piersi, spotkanie z psycholog. objetych prelekcja i szkoleniem.

Jakosciowo 80% uczennic nabedzie
umiejetno$¢ samobadania i otrzyma
pakiet wiedzy dotyczacy profilaktyki.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Od 10 lat wspieramy osoby chore na raka i ich najblizszych. Zajmujemy sie takze edukacjg os6b zdrowych. .Prowadzimy szkolenia

z zakresu psychoonkologii i zdrowego odzywiania. Jako nieliczni specjalizujemy sie w warsztatach z samobadania piersi i jader na
fantomach. Odbiorcami naszych dziatan edukacyjnych sa réwniez przedsiebiorstwa z catej Polski, niezaleznie od branzy.

Zaufali nam m.in. PWC, Get Hero, FSWO, Credit Agricole, AVIVA, Santander.Przeszkolilismy w sumie kilka tysiecy odbiorcéw z ponad 40
firm. Przeprowadzilismy w 28 Szkotach Podstawowych we Wroctawiu warsztaty na temat zdrowego trybu zycia. Odbiorcami naszych
dziatan profilaktycznych, warsztatéw byty rowniez wszystkie szkoty ponadpodstawowe z Namystowa (prelekcje na wyzej opisany
temat, warsztat z samobadania).Pojawiali$my sie ze swoimi fantomami na festiwalach m.in. Opener, Slot Art Festiwal, PolandRock. W
2024 roku w ramach Road Trip organizowanego przez Komisje Europejska edukowali$my z wyzej wymienionego zakresu. Wymieniamy
tylko kilka aktywnosci poniewaz dziatania z zakresu edukacji profilaktycznej to jedno z naszych gtéwnych dziatan.

Zasoby Fundacji- edukatorka i psycholozka, wykwalifikowani specjalisci do przeprowadzenia zadania, opisane

w syntetycznym opisie zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN s
zrodet

Prelekcja o profilaktyce ( 4 spotkania x 450,00 zt
brutto (wynagrodzenie prowadzgcej 60 min - wyktad 2100,00 zt 2100,00 zt 0,00 zt
+ kontent prezentacji dostosowany do potrzeb pracy z
miodziezg (300,00 zt brutto).

Warsztat samobadania ( 4 spotkania x 450,00 zt

2. brutto wynagrodzenie edukatora 60 min + czas na 1 800,00 zt 1 800,00 zt 0,00 zt
zadawanie pytan i konsultacje indywidualne).

Wynagrodzenie dla psychologa czuwajgcego nad 400,00 zt 0,00 zt 400,00 zt
wydarzeniem, 4 spotkania (60 min) x 100, zt/h brutto,

Wynagrodzenie psychologa za warsztaty
psychologiczne, 4 spotkania (60 min) x 1 800,00 zt 1 800,00 zt 0,00 zt
wynagrodzenie psychologa za prace z grupg 450 zt
brutto.

Zakup zestawu treningowego dla nastolatkéw (fantom) — 2 800,00 zt 2 800,00 zt 0,00 zt
profilaktyka nowotworowa piersi i jader 1 szt.

Wydruk ulotek dydaktycznych z instruktazem
samobadania, format ulotki: sktadna na 3 A4 do DL, 350,00 zt 350,00 zt 0,00 zt
papier: kreda mat 170g, druk: dwustronny bez
uszlachetnienia, ilo$¢ 250 sztuk.

Koordynacja spotkan (prelekcji, warsztatéw) 4x
200,00 zt brutto (przygotowanie list uczestnikow, 800,00 zt 0,00 zt 800,00 zt
7. zebranie podpiséw w trakcie wydarzenia, kontakt ze
szkotami, przygotowanie materiatdw promocyjnych),
finansowane z innych zrédet.

8. Ksiegowo-finansowa obstuga rozliczenia projektu. 400,00 zt 400,00 zt 0,00 zt
Koordynacja projektu 4x 200 zt brutto (przegotowanie
9. dokumentacji do ksiegowosci, sprawozdania 800,00 zt 0,00 zt 800,00 zt
przeprowadzonego zadania).

11 250,00 zt 9 250,00 zt 2 000,00 zt
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta{-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferensi* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznoséci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)





