
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

oraz w przypisach.
pobieranie*/niepobieranie*

pobieranie*/niepobieranie* .

1. Organ administracji publicznej,

2. Rodzaj zadania publicznego1)
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o leczniczej (Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 
567)

II. Dane oferenta(-

1. Nazwa oferenta(- w), forma prawna, numer lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

50-
PLAC SOLNY 14/3

Forma prawna: fundacja
KRS 0000550874

2.
(np. 

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Magdalena Jarecka, 535966585 , mjarecka@zrakiem.pl

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1.
- profilaktyka raka piersi dla

2. Termin realizacji zadania publicznego2)
Data 2024-10-14 Data 2024-11-30

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Syntetyczny opis zadania 

Celem zadania przeprowadzenie prelekcji edukacyjnych dla uczennic ostatnich klas czterech ponadpodstawowych
w Legnicy, Jawora w ze raka piersi

na tzw. lub przeprowadzone cztery spotkania,
c o najmniej 100 uczennic. spotkanie w programie z:

1. Profilaktycznej piersi i ginekologicznych ,
warto w z Europejskim Kodeksem Walki z Rakiem (60 min). W koszt przeprowadzonej

zadania wlicza przygotowanie prezentacji dostosowanej do potrzeb przeprowadzi wykwalifikowana
rakiem. 

praktycznej nauki samobadania piersi na fantomach przeprowadzonego z
min).Zadanie, jak i przeprowadzi wykwalifikowana edukatora i promotorka 

zdrowia Z fundacji w z rakiem Pani Magdalena Jarecka. Z Biotechnologii oraz Promotorka
Zdrowego Stylu (studia podyplomowe). Autorka i realizatorka prozdrowotnych skierowanych do dzieci i m.in.
"Przybij 5 dla zdrowia", - wszystkie chwyty dozwolone".

2. na 
temat zdrowia psychicznego, ycia emocjonalnego i z 

LGBTQ+, interwentka kryzysowa z legnickiej Fundacji 
Dobre Znaki. Aleksandra Lesiak magistra psychologii z w pracy zawodowej. Pani

-egzystencjalnym, ale terapeutycznych.



 DCP oraz  OCZO. W ostatnim czasie 
  

Zdecydowano,  nad  przebiegiem wydarzenia    z uwagi na intymny charakter poruszanych 
 w  

  wykrycia choroby  

Rezultatem zadania  wzrost ci profilaktycznej  100  kobiet w  i 

rodzinnych. 

Przy realizacji zadania  zostanie praca z   Dobre Znaki oraz  Miasta w Legnicy, 
wsparcia udzieli Pani 
Prezydent Aleksandra   wybrane przez rozpoznanie zapotrzebowania w  Miasta 

 
Zadanie zostanie przeprowadzone na terenie  w aulach lub salach wyznaczonych przez   a w przypadku 

 z pomieszczeniem uczestniczek i w razie  przewidziane jest podzielenie spotkania na 
mniejsze grupy i przeprowadzenie w klasach. Zadanie zostanie zrealizowanie w  2024 roku, w    

 opisana prelekcja  z warsztatem samobadania oraz  psychologa. 

Zapewnienie  osobom ze  potrzebami.  przeprowadzone  prostym i  
prelegentki    i  na wypadek   na
projektorze multimedialnym w postaci prezentacji. Prezentacja przygotowana  zgodnie z zasadami   

 
 

_____________________________ 
1)  
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z  
2)  

  



4  

Nazwa rezultatu 
 

 
docelowa) 

 
 

 
 nowotworowych oraz nabycie 

 piersi  
. 

 80% uczennic 
 samobadania i otrzyma 

pakiet wiedzy  profilaktyki. 

Ankieta 

Warsztat, szkolenie z zakresu profilaktyki 
raka piersi, spotkanie z psycholog. 

 80% uczennic 
 samobadania i otrzyma 

pakiet wiedzy  profilaktyki. 

Lista   

 

wykorzystane w realizacji zadania  

Od 10 lat wspieramy osoby chore na raka i ich  Zajmujemy     zdrowych. .Prowadzimy szkolenia  
z zakresu psychoonkologii i zdrowego  Jako nieliczni specjalizujemy  w warsztatach z samobadania piersi i  
fantomach.    z   
Zaufali nam m.in. PWC, Get Hero, FSWO, Credit Agricole, AVIVA, Santander.  w sumie kilka   z ponad 40
firm.   w 28  

 profilaktycznych,    ponadpodstawowe z 
temat, warsztat z samobadania).   ze swoimi fantomami na festiwalach m.in. Opener, Slot Art Festiwal, PolandRock. W
2024 roku w ramach Road Trip organizowanego przez    wymienionego zakresu. Wymieniamy
tylko kilka   z zakresu edukacji profilaktycznej to jedno z naszych   

    Zasoby Fundacji- edukatorka i   do przeprowadzenia zadania, opisane 
    w syntetycznym opisie zadania. 

 

IV.  realizacji zadania publicznego 

 

Lp. Rodzaj kosztu  
PLN 

Z dotacji Z innych 

 

 

1. 

Prelekcja o profilaktyce ( 4 spotkania x 450,00  
brutto (wynagrodzenie  60 min - 
+ kontent prezentacji dostosowany do potrzeb pracy z 

 brutto). 

 
 

 
 

 
 

2. 

Warsztat samobadania ( 4 spotkania x 450,00  
brutto wynagrodzenie edukatora 60 min + czas na 
zadawanie  i konsultacje indywidualne). 

 
 

 
 

 
 

 

3. 
Wynagrodzenie dla psychologa czuwa go nad 
wydarzeniem, 4 spotkania (60 min) x 100,  brutto,  

 
 

 
 

 
 

4. 

Wynagrodzenie psychologa za warsztaty 
psychologiczne, 4 spotkania (60 min) x 
wynagrodzenie psychologa za  z  450  
brutto. 

 
1  

 
1  

 
 

5. 
Zakup zestawu treningowego  (fantom)  
profilaktyka nowotworowa  

 
2  

 
2  

 
 

6. 

Wydruk ulotek dydaktycznych z  
samobadania, format ulotki:  na 3 A4 do DL, 
papier: kreda mat 170g, druk: dwustronny bez 

 

 
 

 
 

 
 

7. 

Koordynacja  (prelekcji,  4x 
200,00  brutto (przygotowanie list 

 trakcie wydarzenia, kontakt ze 
 przygotowanie  promocyjnych), 

finansowane  

 
 

 
 

 
 

8. -finansowa  rozliczenia projektu.    

9. 
Koordynacja projektu 4x 200  brutto (przegotowanie 
dokumentacji do  sprawozdania 
przeprowadzonego zadania). 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
11  

 
 

 
 



V.  

-  

1) ytku publicznego oferenta(-  
2) 

publicznego; 
3) oferent* / oferenci*  z  
4) oferent   
5)  
6)  
7) osobowych, 

a  
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.  

 

.............................................................................. 

 

Data ....................................................... 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

 lub podpisy 
  

woli ) 

 

 

 

 




