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UPROSZCZONA OFERTA REALIZADI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE CO do sposobu wypeiniania oferty:
Ofert^ nalezy wypetnic wyf^cznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach 
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdk^, np.: „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresiic niewtasciw^ odpowledz, pozostawiaj^c 
prawidtowg. Przyktad; „pobieranie*/niGpobioranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zarzqd Urz^du Marszaikowskiego Wojewodztwa Dolnosi^skiego.1. Organ administracji publicznej, 
do ktdrego jest adresowana oferta

Ochrona i promocji zdrowia, w tym dziatalnosc lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.___________

2. Rodzaj zadania publicznego^’

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze S^dowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
WWW, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Inicjatyw Tworczych. Forma prawna- stowarzyszenie, zarejestrowane w KRS 0000114619 w Sqdzie Rejonowym dia 
Wrodawia Fabrycznej we Wrodawiu, IX Wydziat Gospodarczy KRS.
Siedziba Legnica, ul. Ksi^zycowa 3/6 59-220 Legnica.
Adres do korespondencji Jak wyzej.
Adres e- mail: tukatarzvna(5)o2.pl.
Strona www: www.artsit.eu 

Telefon 606 980 113.

2. Dane osoby upowaznione] do sktadania 
wyjasnieh dotyczqcych oferty (np. imi^ i 
nazwisko, numer telefonu, adres poczty 
elektronicznej)

Katarzyna Kazmierczak- Przybyta 
606980113

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Pogotowie Teatralne" na dyzurze.1. Tytut zadania publicznego

Data
rozpoczQcia

Data
zakohczenia

10.07.2415.04.242. Termin realizacji zadania publicznego^*

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Rodzaj zadania zawiera si? w zakresie zadati okreslonych w art. 4 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zn 
Termin realizacji zadania nie moze bye dtuzszy niz 90 dni.

iatalnosci pozytku

?410:03310300070351



•>

Celem gtownym projektu jest:

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych 190 osob chorych/zaburzonych psychicznie, w tym 100 przebywajqcych w 

zamkni^tych placowkach leczniczych na terenie Dolnego Sl^ska, przez udziat w prozdrowotno-motywuj^cym wydarzeniu 
kulturalnym „Rozsypane, posktadane".

fcei gtowny projektu osi^gniemy przez realizacj^ nastQpuJ^cych celow szczegotowych:

Zwi^kszymy swiadomosci tego, jaki wptyw mozna miec na leczenie i profilaktyk^ (190 osob chorych/zaburzonych 

psychicznie).
1.

Zwi^kszymy poziom motywacji do podejmowania aktywnosci zyciowych 190 osob chorych/zaburzonych 

psychicznie.
2.

ZwiQkszymy poziom gotowosci do wchodzenia w relacje spoteczne z innymi ludzmi 190 osob 
chorych/zaburzonych psychicznie.

3.

Podniesiemy poziom samooceny i poczucia wartosci 190 osob chorych/zaburzonych psychicznie.4.

terupa docelowa:

190 osob chorych/zaburzonych psychicznie, w tym:

- 60 pacjentow Wielospecjalistycznego Szpitala SPZOZ w Zgorzelcu-Oddziat Psychiatryczny dia Dzieci i Mtodziezy w 

Sieniawce,

- 60 pacjentow Wojewodzkiego Szpitala dIa Psychicznie i Nerwowo Chorych w Bolestawcu-Oddziat Psychiatryczny dIa 

Dzieci i Mtodziezy,

^ 60 podopiecznych Domu Pomocy SpoteczneJ „Magnolia" oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gtogowie,

h 10 uczestnikow grupy Pogolowie Teatralne z Legnicy.

tokres realizacji: od 15.04.24 r. -10.07.24 r.

Przedmiotem projektu jest trzykrotna realizacja wydarzenia prozdrowotno- kulturalnego „Rozsypane, posktadane", na 

ktore sktada si^:

- prezentacja dobrych praktyk: spektaklu teatralnego przygotowanego przez uczestnikow grupy „Pogotowie Teatralne", tj. 
aktorow amatorow, osob doswiadczajqcych chorob/zaburzeti psychicznych.

- moderowany panel dyskusyjny na temat ksztattowania przez osoby chore/zaburzone psychicznie postaw 
prozdrowotnych, aktywnych dziatah na rzecz integracji z otoczeniem spotecznym, rozwijania zainteresowah i pasji.

\- warsztaty rozwojowo- teatralne na temat ksztattowania postaw prozdrowotnych.

Cz^sto dziatania dotyczqce osob chorych /zaburzonych psychicznie majq charakter leczniczy/opiekunczy. W niewielkim 

stopniu dotyczq aktywnosci spotecznej i ksztattowania postaw prozdrowotnych.

Osoby chore psychicznie z warunkow szpitalnych, gdzie czQSto sq pod wptywem bardzo silnych lekow, powracaj^ do 

domow. Tam zwykie pozostaj^ bez pomocy, z poczuciem zagubienia i bezradnosci i z etykietkq „wariata". Przezywaj^



poczucie winy i wstydu wobec znajomych i rodziny, ktora jest przestraszona i bezradna, bo nie wie jak pomoc. Powstaje 

efekt tzw. "drzwi obrotowych". Chory wychodzi ze szpitala w „dobrym stanie", ale poniewaz nie otrzymuje dalszego 

wsparcia i post rehabilitacji, wraca ponownie do szpitala. Szczegolne trudna Jest sytuacja mtodych osob po 

hospitalizacjach psychiatrycznych. Aby podj^c post rehabilitacji ogromnie wazne jest ksztattowanie postawy 

prozdrowotnej, przestrzeganie pewnych zasad, dbanie o siebie, podejmowanie aktywnoki, umiejitnosc poszukiwania 
wsparcia. Bywa to bardzo trudne dia osob chorych /zaburzonych psychicznie, ale jest mozliwe. ^wiadectwem i dowodem 

na to mogi bye dziatania grupy „Pogotowie Teatralne", grupy rozwoju osobistego poprzez teatr dIa osob chorych 
/zaburzonych psychieznie, prowadzonej przez nasze stowarzyszenie od wielu lat.

W „Pogotowiu Teatralnym" dziataji osoby ktore dzi^ki wtasnej aktywnoki, wsparciu grupy, stosowaniu sii do zasad 

profilaktyki nauczyty sIq swiadomie chorowac, utrzymywac stan remisji choroby. Jest to postawia prozdrowotna ktor^ 
mogi sii podzieiic z osobami, ktorym wydaje sii, ze sq w sytuacji bez wyjscia. Z osobami w kryzysie psychieznym, ktore 
przebywaji w placowkach opiekuhezyeh i leezniezyeh. Zaprezentowanie tym osobom spektaklu- efektu pracy i zmagah 

uezestnikow grupy „Pogotowie Teatralne", b^dzie doskonatym pretekstem do pokazania „dobrych praktyk", daniem 

swiadectwa tego, ze nawet choruj^c psychieznie mozna szcz^sliwie i aktywnie zyc. SpektakI- metaforyezna bajka 
Rozsypane ,posktadane" mowi o swiecie ktory sii „rozsypar, ale mozna go mimo trudnosci „poskfadac" na nowo, 

bidzie pretekstem do rozmowy i warsztatow. Po kazdym spektaklu odbidzie sii wspolna dyskusja. W jej trakeie aktorzy z 
grupy „Pogotowie Teatralne" opowiedzq o swoim doswiadezeniu wychodzenia z izolacji, opowiedz^ o tym co daje im 

grupa, wyjscie do innych osob, podejmowanie aktywnosci, tworzenie i udziat w spektaklu, w ktorym mozna opowiedziec 

0 sobie, wyrazic emocje, wspolnie tworzyc i zaprezentowac to innym. W oparciu o ich historii pokazemy uezestnikom jak 

ogromne znaezenie ma ksztattowanie postawy prozdrowotnej, angazowanie sii w iniejatywy scalaj^ce ludzi, rozwijanie 

swoich pasji umozliwiajice wspotpraci i wchodzenie w relacje.

Ostatniq cz^sciq wydarzenia b^dzie rozwojowy warsztat teatraino- dramowy, przeprowadzony przez profesjonalnych 

aktorow i terapeutow przy uzyciu prostych technik teatralnych i dramowych, takich jak odgrywanie rol, sobowtor, rzezba, 
stop-klatka, zamiana rol. Uczestnicy b^d^ mogli doswiadezye tego, jak mozna rozpocz^c budowanie wtasnej postawy 

prozdrowotnej. Wykorzystamy do tego proste zadania i cwiczenia teatralne dodajqce pewnosci siebie, pomagajqce 

pokonac l^k, motywujqce i otwierajqce na relacje.

Z naszyeh doswiadezeh wiemy jak ci^zko jest rozpocz^c rozmowy na tematy zwi^zane z choroby, kryzysem psychieznym. 

Tematy te bywajq bardzo intymne, bolesne i budz^ l^k. DIatego przygotowalismy dwiczenia dramowe, psychodramowe, 

ktore pozwoli w bezpieczny sposob poruszac nurtujice ludzi przezywajqcych kryzys psychiezny problemy. Drama i 

techniki teatralne dajq mozliwosc osobistego dotarcia do problemu, wyjscie z obszaru bezradnoki czy intelektualnych 

rozwazati, w strong uczuciowego i emocjonalnego zaangazowania w doswiadezanie fikcyjnego problemu, ktory w 

momencie dziatania staje si^ doswiadezeniem rzeczywistym. Drama pozwala podj^c dziatania, by rozwijac w cztowieku 

umiejitnosc stwarzania roznych waznych sytuacji, utatwiajqcych mu odblokowanie wrodzonej elastycznosci w dziataniu i 

pomagajic w rozumieniu siebie i innych. tatwiej jest zrozumiec cos czego osobiscie doswiadezymy, przezyjemy w 

eksperymencie scenieznym.

Dziatania i tematy podj^te w czQSci warsztatowej b^dq pokazywaty jak mozna ksztattowac postawy prozdrowotn^, 

pokonywac l^ki, podejmowac aktywnosc, dbac o wtasny dobrostan. Oprocz trudnych tematow podj^tych w warsztatach 

bidziemy tez zach^cac do zabawy, radosnej i spontanieznej aktywnosci z ktorq kontakt jest ogromnie wazny dia kazdego 

cztowieka.



Realizujqc projekt dotrzemy ze spektaklem- bajk^ "Rozsypane, posktadane" przede wszystkim do dzieci, mtodziezy i osob 

starszych, ktore przezywajq kryzys psychiczny. Zagramy na oddziatach psychiatrii dzieci^cej, szpitalach psychiatrycznych w 
Sieniawce i w Bolestawcu oraz w Miejskim Domu Kultury dia zaburzonych psychicznie podopiecznych Domu Pomocy 

Spotecznej „Magnolia" i Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gtogowie.

Projekt ma „podw6jne" dziatanie terapeutyczne. Aktorzy - amatorzy z grupy „Pogotowie Teatralne" zmierz^ siQ ze 

swoim l^kiem przed wystQpem publicznym w nowym miejscu, dIa nieznanej publicznosci. B^dq rowniez mieli poczucie, 
ze nie Jak dot^d odbiorcami pomocy, ze to oni mogq dac innym wsparcie i bye przyktadem. Mog^ stac siQ „ekspertami 
zdrowienia".

Prezentaeja spektakli b^dzie przeprowadzona z zapewnieniem dost^pnosci architektonieznej, cyfrowej oraz 

informacyjno-komunikacyjnej, osobom ze szczegolnymi potrzebami, co najmniej w zakresie okreslonym przez minimalne 
wymagania, o ktorych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dost^pnosci osobom ze szczegolnymi 
potrzebami. Spektakle odb^d^ siQ w pomieszczeniach szpitali w Sieniawce i Bolestawcu oraz w Domu Kultury w 
Gtogowie, klore s^ dost^pne dia osob ze szczegolnymi potrzebami.

Dia cztonkow grupy „Pogotowie Teatralne" kazdy wyjazd i prezentaeja spektaklu b^dzie duzym wyzwaniem. Bior^c pod 
uwag^ przejazd, montaz scenografii, prob^ w nowej przestrzeni, spektaki, warsztaty i demontaz scenografii, zajmie to 

caty dzieri. DIatego w budzecie przewidzielismy koszt obiadu dia cztonkow grupy „Pogotowie Teatralne", opiek^ 

merytoryeznq i technieznq wydarzenia.

4. Opis zaktadanych rezultatow realiza^i zadania publicznego
Planowany poziom osiqgniQcia 

rezultatow (wartosc 
_________docelowa)_________

Sposob monitorowania rezultatow / zr6dto 
informaeji o osiqgniQciu wskaznikaNazwa rezultatu

Liezba osob chorych/zaburzonych 
psychicznie , ktore zwi^ksz^ swiadomosc 
wptywu jaki mozna miec na leczenie i 
profilaktyk^ w wyniku realizaeji projektu

190
Dokumontaeja zdjQciowa.

Ze wzgl^du na problemy zdrowotne,
uposledzaj^ce funkcje poznawcze, do zbadania 
tego wskaznika zastosujemy uproszczonq 
ankietQ subiektywnej oceny, w formie
deklaratywnej odpowiedzi uezestnika na prosto 
sformutowane pytanie._______________________

Liezba osob chorych/zaburzonych 
psychicznie ktore zwi^kszq poziom 
motywacji do podejmowania aktywnosci 
zyciowych w wyniku realizaeji projektu

170

Liezba osob chorych/zaburzonych 
psychicznie, ktore zwi^kszq poziom 
gotowoki do wchodzenia w relacje 
spoteezne z innymi ludzmi w wyniku 
realizaeji projektu

Ze wzgiQdu na problemy zdrowotne, 
uposiedzaj^ce funkcje poznawcze, do zbadania 
tego wskaznika zastosujemy uproszczonq 
ankiet? subiektywnej oceny, w formie 
deklaratywnej odpowiedzi uezestnika na prosto 
sformutowane pytanie._______________________

170

Liezba osob chorych/zaburzonych 
psychicznie, ktore podnios^ poziom 
samooceny i poczucia wartoki w wyniku 
realizaeji projektu

Ze wzgl^du na problemy zdrowotne, 
uposledzaJace funkcje poznawcze, do zbadania 
tego wskaznika zastosujemy uproszczonq 
ankiet? subiektywnej oceny, w formie 
deklaratywnej odpowiedzi uezestnika na prosto 
sformutowane pytanie._______________________

170

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadezenia w realizaeji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore b^dq 
wykorzystane w realizaeji zadania

Jestesmy organizaejq pozarzqdowq wykorzystujqcq teatr i sztuk^ jako nie tylko gotowq form^ artystyezn^, lecz rowniez jako pretekst 

do spotkah, integraeji, narz^dzie rozwoju osobistego, edukaeji i terapii. Od 10 lat prowadzimy dziatania promuj^ce zdrowie psychiezne



i przeciwdziatajqce stygmatyzacji osob chorych/ zaburzonych psychicznie. Prowadzimy wiele warsztatow, szkolen i cykiicznie 

organizujemy w Legnicy prozdrowotne kampanie spoteczne, wyktady, spektakle happeningi w ramach Dni Walki z Depresjq i 

Dni Solidarno^ci z Osobami Chorymi na Schizofreni^ „Schizofrenia Otworzcie Drzwi".

Od kilku lat realizujemy we wspotpracy z Teatrem im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy cykiiczny projekt edukacji teatralnej dia dzieci, 

mlodziezy i dorostych.

Oziatania zwiqzane z integracjq, profilaktykq i promocj^ postaw prozdrowotnych:

• Warsztaty teatraino- terapeutyczne dIa rodzin chorych na AIDS w Zelaznie.
• „Gin z Muzq" - spektaki dotyczqcy funkcjonowania w rodzinie alkoholowej, pol^czony z warsztatami profilaktycznymi - 

dotacja DM Legnica.
• „Na rozstaju drog"- warsztatami z obszaru profilaktyki uzaleznieh- dotacja DM Legnica.
• „Miasto Mikolajow"- warsztaty arteterapii dia osob chorych psychicznie zakonczone impreza plenerow^ w Legnicy i Lubinie 

w ramach funduszy Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej FIO.
• „Przystanek Mikotajow"- projekt w ramach integracji spotecznej mieszkaiicow Prochowic- warsztaty zakonczone impreza 

plenerowq w ramach funduszy EPS.
• „PiszQ do Ciebie stamtqd..." warsztaty arteterapii zakonczone wydaniem tomu wierszy i wieczorem poezji.
• „Benedyktyhska Jesien"- projekt na integracji spotecznq mieszkancow gminy Legnickie Pole, w ramach programu EPS, 

warsztaty arteterapii zakonczone impreza plenerow^ ( benedyktynski, sredniowieczny jarmark).
• Prowadzenie Osrodka Spotecznej Aktywnosci dia osob zaburzonych psychicznie w ramach partnerstwa w projekcie „Moja 

Szansa" 2017-18 (dotacja EPS RPOWD)
• Prowadzenie Osrodka Spotecznej Aktywnosci dia osob zaburzonych psychicznie w ramach projektu „Wticzeni- kurs na 

otwarte zycie" 2022-23 (dotacja EPS RPOWD).
• Od wielu lat prowadzimy Pogotowie Teatralne, grupe rozwoju osobistego poprzez teatr dia ludzi po kryzysach 

psychicznych. Na zaj^ciach uczymy sii pokonywac przeszkody, bariery, rozwiqzywac problemy. Wspieramy si^. Rozwijamy 
swoje zasoby, umiejitnosci, inspirujemy sii nawzajem. Uczymy siq brae i dawac. Budowac szczQsliwe relacje z ludzmi. 
Oprocz pracy rozwojowej i terapeutyeznej wspolnie tworzymy spektakle, happeningi. Gramy wsz^dzie tarn, gdzie jestesmy 
mile widziani i gdzie mozemy przekazac cos waznego i osobistego widowni. Gralismy trzykrotnie na Miidzynarodowym 
Biennale „Terapia i Teatr" w todzi, gralismy w Gdahskim Archipelagu Kultury, w Sopockim Teatrze Boto, w Szpitalu 
Psychiatryeznym w Lubi^zu, Bolestawcu, w Polkowicach - uezestniezylismy w corocznej „Kampanii Stoneeznikowej" 
dotycz^cej zdrowia psychieznego, w Polkowicach. Zrealizowany przez nas spektaki „Zimno, duszno mi" w rez. Pawta Kamzy 
brat udziat w 18. Pestiwalu na Wystawienie Polskiej Sztuki Wspotczesnej i otrzymat cz^sciow^ refundaeji kosztow produkeji.

Opieki terapeutyeznq i artystyeznq nad grupq sprawuje Katarzyna Kazmierezak- Przybyta, aktorka i psychoterapeutka. Ukohezyta 
PWST w Warszawie Wydziat Lalkarski w Biatymstoku.
Absolwentka Socjoterapii i Stazu Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii Instytutu Terapii Gestalt oraz czteroletniej Szkoty 
Psychoterapii Integraktywnej w Instytucie Treningu i Edukacji Psychologicznej- Andrzej Szulc w Krakowie. Ukohezyta rowniez 
catosciowy, czteroletni kurs psychoterapii organizowany przez Wroctawsk^ Fundaeji Ochrony Zdrowia Psychieznego i Rozwoju 
Psychoterapii, akredytowany przez Sekej^ Naukowq Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatryeznego.
Posiada rekomendaeje trenera I i II stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Autorka wielu projektow i programow terapii poprzez teatr dia wielu grup, takze tych wykiuczonych spoteeznie. Laureatka Nagrody 
Ludwika- nagrody dia nieszablonowej osobowosci za tworeze dziatania inspirujqce innych ludzi.__________________________________

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizaeji zadania publicznego

Wartosc Z dotaeji Z innych 
zrodet

Rodzaj kosztuLp.
PLN

400040001. Koszt 1 
Transport
(dotyezy trzech wyjazdow, wynajecie busa, 
honorarium kierowey)___________________

23003000 7002. Koszt 2
Wyzywienie dia grupy Pogotowie Teatralne 
(dotyezy trzech wyjazdow) lOOzt na 
osobe(drugie sniadanie, obiad, napoje )x 
10 osob X 3 wyjazdy______________________

1200 12003. Koszt 3
Obstuga techniezna



*

(akustyk, montaz, demontaz, zatadunek 
scenografii) 400zt za catodzienny wyjazd x 

3 wyjazdy__________________________
210021004. Koszt 4

Opieka merytoryczna i terapeutyczna 
(dotyczy wyst^pujqcych cztonkdw grupy 
Pogotowie Teatralne) 3 wyjazdy x 7godzin x 
lOOzt/godzin^____________________________

900 9005. Koszt 5
Przeprowadzenie 3 dwugodzinnych 
warsztatow po spektaklu 2 godz. x 
ISOzt/ godz. X 3 wyjazdy__________

800 8006. Koszt 6
Materiaty warsztatowe: tkaniny, fartuchy i 
kombinezony z flizeliny oraz farby do 
malowania palcami { do tworzenia 
kostiumow podczas warsztatdw), chusteczki 
do wycierania rqk, papier, markery, folia 
aluminiowa, pieczqtki do tworzenia 
kolorowych kart do gier dramowych,_______

300 3007. Koszt 7
Pocz^stunek- ciasteczka dia uczestnikow 

warsztatow
( nawi^zujqcy do ostatniej sceny spektaklu- 
uczty)___________________________________

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12300 10000 2300

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze;

1) proponowane zadanie publiczne b^dzie realizowane wyt^cznie w zakresie dziatainoki pozytku publicznego 
oferenta(-4w);

2) pobieranie swiadczeri pieni^znych b^dzie si^ odbywac wyfqcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku 
publicznego;

3) oferentf^/ ofaraari* sktadajacy niniejsz^ ofert^ nie zalega(-)q)^ / lalegof. jq)'* z optacaniem naleznoici z tytufu zobowiqzari 
podatkowych;

4) oferent* / UTCTtitLi ' skfadajqcy niniejszq ofert^ nie zalegaj jq)^ / aolegej jqj* z opiacaniem naleznoici z tytufu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w cz^ki II niniejszej oferty zgodne z Krajowym Rejestrem S^dowym* / inni) iiirtifriwri Pwir‘°'^'~jT’^
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zataanikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczq te dane, ztozyfy stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

STOWARZYSZENIE 
, INICJATYW TW6RCZYCH

Legnica, ul. Ksi?zycowa 3/6 
■ielrr!-76,' 722-;!5-06

fl2-6Qri, i(^C^996017
Data.

.....
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 
osob upowaznionych do skfadania oswiadczei 
woli w imieniu oferentow)


