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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowg. Przyktad: , pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrona i promocji zdrowia, w tym dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

2. Rodzaj zadania publicznego?

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedubv, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Inicjatyw Twadrczych. Forma prawna- stowarzyszenie, zarejestrowane w KRS 0000114619 w Sadzie Rejonowym dla
Wroctawia Fabrycznej we Wroctawiu, IX Wydziat Gospodarczy KRS.

Siedziba Legnica, ul. Ksiezycowa 3/6 59-220 Legnica.

Adres do korespondencji Jak wyzej.

Adres e- mail: tukatarzyna@o2.pl.

Strona www: www.artsit.eu

Telefon 606 980 113.

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Katarzyna Kazmierczak- Przybyta
606980113

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,Pogotowie Teatralne” na dyzurze.

Data 15.04.24 Data 10.07.24

2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia zakohcishie

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

iatalnosci pozytku

"” il | } |
1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ! "

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zn ?B”O:/ﬂ 16 77 g)/?mn
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. 300Araes1




Celem gtéwnym projektu jest:

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych 190 0séb chorych/zaburzonych psychicznie, w tym 100 przebywajgcych w
zamknietych placowkach leczniczych na terenie Dolnego Slaska, przez udziat w prozdrowotno-motywujacym wydarzeniu
kulturalnym ,, Rozsypane, posktadane”.

Cel giowny projektu osiggniemy przez realizacje nastepujgcych ceiow szczegétowych:

1. Zwiekszymy swiadomosci tego, jaki wptyw mozna mie¢ na leczenie i profilaktyke (190 oséb chorych/zaburzonych
psychicznie).

2. Zwiekszymy poziom motywacji do podejmowania aktywnosci zyciowych 190 oséb chorych/zaburzonych
psychicznie.

3. Zwiekszymy poziom gotowosci do wchodzenia w relacje spoteczne z innymi ludzmi 190 oséb
chorych/zaburzonych psychicznie.

4. Podniesiemy poziom samooceny i poczucia wartosci 190 oséb chorych/zaburzonych psychicznie.
Grupa docelowa:
190 0s6b chorych/zaburzonych psychicznie, w tym:

- 60 pacjentow Wielospecjalistycznego Szpitala SPZOZ w Zgorzelcu-Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy w
Sieniawce,

- 60 pacjentow Wojewoddzkiego Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Bolestawcu-Oddziat Psychiatryczny dla
Dzieci i Mtodziezy, B

- 60 podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej ,Magnolia” oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gtogowie,
- 10 uczestnikéw grupy Pogotowie Teatraine z Legnicy.
Okres realizacji: od 15.04.24 r. - 10.07.24 r.

Przedmiotem projektu jest trzykrotna realizacja wydarzenia prozdrowotno- kulturalnego ,Rozsypane, posktadane”, na
ktore sktada sie:

- prezentacja dobrych praktyk: spektaklu teatralnego przygotowanego przez uczestnikdw grupy ,Pogotowie Teatralne”, tj.
aktoréw amatorow, oséb doswiadczajgcych choréb/zaburzen psychicznych,

- moderowany panel dyskusyjny na temat ksztattowania przez osoby chore/zaburzone psychicznie postaw
prozdrowotnych, aktywnych dziatan na rzecz integracji z otoczeniem spotecznym, rozwijania zainteresowan i pasji,

- warsztaty rozwojowo- teatralne na temat ksztattowania postaw prozdrowotnych.

Czesto dziatania dotyczace os6b chorych /zaburzonych psychicznie maja charakter leczniczy/opiekuriczy. W niewielkim
stopniu dotyczg aktywnosci spotecznej i ksztattowania postaw prozdrowotnych.

Osoby chore psychicznie z warunkéw szpitalnych, gdzie czesto s3 pod wptywem bardzo silnych lekéw, powracaja do
domow. Tam zwykle pozostajg bez pomocy, z poczuciem zagubienia i bezradnosci i z etykietkg ,wariata”. Przezywaja
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poczucie winy i wstydu wobec znajomych i rodziny, ktora jest przestraszona i bezradna, bo nie wie jak poméc. Powstaje
lefekt tzw. "drzwi obrotowych". Chory wychodzi ze szpitala w ,,dobrym stanie”, ale poniewaz nie otrzymuje dalszego
wsparcia i post rehabilitacji, wraca ponownie do szpitala. Szczegélne trudna jest sytuacja mtodych oséb po
hospitalizacjach psychiatrycznych. Aby podja¢ post rehabilitacje ogromnie wazne jest ksztattowanie postawy
prozdrowotnej, przestrzeganie pewnych zasad, dbanie o siebie, podejmowanie aktywnosci, umiejetnos¢ poszukiwania
wsparcia. Bywa to bardzo trudne dla 0séb chorych /zaburzonych psychicznie, ale jest mozliwe. Swiadectwem i dowodem
na to mogga byc dziatania grupy ,,Pogotowie Teatralne”, grupy rozwoju osobistego poprzez teatr dla oséb chorych
/zaburzonych psychicznie, prowadzonej przez nasze stowarzyszenie od wielu lat.

W |, Pogotowiu Teatralnym” dziatajg osoby ktdre dzieki wtasnej aktywnosci, wsparciu grupy, stosowaniu sie do zasad
profilaktyki nauczyty sie Swiadomie chorowac, utrzymywac stan remisji choroby. Jest to postawia prozdrowotna ktdrg
Imoga sie podzieii¢ z osobami, ktérym wydaje sie, ze s3 w sytuacji bez wyjscia. Z osobami w kryzysie psychicznym, ktére
przebywaja w placéwkach opiekunczych i leczniczych. Zaprezentowanie tym osobom spektaklu- efektu pracy i zmagan
uczestnikow grupy , Pogotowie Teatralne”, bedzie doskonatym pretekstem do pokazania ,, dobrych praktyk”, daniem
Swiadectwa tego, ze nawet chorujgc psychicznie mozna szczesliwie i aktywnie zy¢. Spektakl- metaforyczna bajka
,Rozsypane ,posktadane” méwi o swiecie ktory sie ,rozsypat”, ale mozna go mimo trudnosci , posktada¢” na nowo,
bedzie pretekstem do rozmowy i warsztatéw. Po kazdym spektaklu odbedzie sie wspoina dyskusja. W jej trakcie aktorzy z
grupy ,,Pogotowie Teatralne” opowiedzg o swoim doswiadczeniu wychodzenia z izolacji, opowiedzg o tym co daje im
igrupa, wyjscie do innych osob, podejmowanie aktywnosci, tworzenie i udziat w spektaklu, w ktérym mozna opowiedzie¢
0 sobie, wyrazi¢ emocje, wspoinie tworzy¢ i zaprezentowac to innym. W oparciu o ich historie pokazemy uczestnikom jak
logromne znaczenie ma ksztattowanie postawy prozdrowotnej, angazowanie sie w inicjatywy scalajgce ludzi, rozwijanie
swoich pasji umozliwiajgce wspoétprace i wchodzenie w relacje.

Ostatnig czescig wydarzenia bedzie rozwojowy warsztat teatralno- dramowy, przeprowadzony przez profesjonalnych
ktorow i terapeutdw przy uzyciu prostych technik teatralnych i dramowych, takich jak odgrywanie rél, sobowtdr, rzezba,
stop-klatka, zamiana rél. Uczestnicy bedg mogli doswiadczyc tego, jak mozna rozpoczg¢ budowanie wtasnej postawy
prozdrowotnej. Wykorzystamy do tego proste zadania i cwiczenia teatralne dodajgce pewnosci siebie, pomagajgce
pokonac lek, motywujgce i otwierajgce na relacje.
Z naszych doswiadczen wiemy jak ciezko jest rozpoczgc rozmowe na tematy zwigzane z chorobg, kryzysem psychicznym.
Tematy te bywajg bardzo intymne, bolesne i budzg lek. Dlatego przygotowaliémy ¢wiczenia dramowe, psychodramowe,
|ktére pozwolg w bezpieczny sposéb porusza¢ nurtujgce ludzi przezywajacych kryzys psychiczny problemy. Drama i
techniki teatralne daja mozliwosc osobistego dotarcia do problemu, wyjscie z obszaru bezradnosci czy intelektualnych
rozwazan, w strong uczuciowego i emocjonalnego zaangazowania w doéwiadczanie fikcyjnego problemu, ktéry w
momencie dziatania staje sie doswiadczeniem rzeczywistym. Drama pozwala podjac¢ dziatania, by rozwija¢ w cztowieku
umiejetnos¢ stwarzania roznych waznych sytuacji, utatwiajgcych mu odblokowanie wrodzonej elastycznosci w dziataniu i
pomagajac w rozumieniu siebie i innych. tatwiej jest zrozumie¢ co$ czego osobiécie doswiadczymy, przezyjemy w
leksperymencie scenicznym.
Dziatania i tematy podjete w czesci warsztatowej beda pokazywaty jak mozna ksztattowac postawe prozdrowotng,
pokonywac leki, podejmowac aktywnos¢, dbac o wiasny dobrostan. Oprocz trudnych tematow podjetych w warsztatach
bedziemy tez zachecac do zabawy, radosnej i spontanicznej aktywnosci z ktorg kontakt jest ogromnie wazny dla kazdego)

cztowieka.
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Realizujgc projekt dotrzemy ze spektaklem- bajkg “"Rozsypane, posktadane" przede wszystkim do dzieci, mtodziezy i oséb
starszych, ktore przezywajg kryzys psychiczny. Zagramy na oddziatach psychiatrii dzieciecej, szpitalach psychiatrycznych w|
Sieniawce i w Bolestawcu oraz w Miejskim Domu Kultury dla zaburzonych psychicznie podopiecznych Domu Pomocy
Spotecznej ,Magnolia” i Srodowiskowego Domu Samopomocy w Glogowie.

Projekt ma ,podwadjne” dziatanie terapeutyczne. Aktorzy — amatorzy z grupy ,,Pogotowie Teatralne” zmierzg sie ze
swoim lekiem przed wystepem publicznym w nowym miejscu, dla nieznanej publicznosci. Bedg rowniez mieli poczucie,
ze nie sg jak dotgd odbiorcami pomocy, ze to oni mogg da¢ innym wsparcie i by¢ przyktadem. Mogg stac sie ,,ekspertami
izdrowienia”.

Prezentacja spektakli bedzie przeprowadzona z zapewnieniem dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz
informacyino-komunikacyjnej, osobom ze szczegdinymi potrzebami, co najmniej w zakresie okreslonym przez minimalne
wymagania, o ktorych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczeg6Inymi
potrzebami. Spektakle odbedg sie w pomieszczeniach szpitali w Sieniawce i Bolestawcu oraz w Domu Kultury w
Glogowie, ktore sg dostepne dla 0s0b ze szczegodinymi potrzebami.

Dla cztonkdw grupy ,Pogotowie Teatralne” kazdy wyjazd i prezentacja spektaklu bedzie duzym wyzwaniem. Biorgc pod
uwage przejazd, montaz scenografii, probe w nowej przestrzeni, spektakl, warsztaty i demontaz scenografii, zajmie to
icaty dzien. Dlatego w budzecie przewidzieli§my koszt obiadu dla cztonkéw grupy ,,Pogotowie Teatralne”, opieke
merytoryczng i techniczng wydarzenia.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

s OSiagniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc .
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika

Liczba  o0séb  chorych/zaburzonych | 190
| psychicznie , ktére zwiekszg $wiadomosé Dokumentacja zdjgciowa.
‘* wptywu jaki mozna mie¢ na leczenie i
profilaktyke w wyniku realizacji projektu

Liczba 0s0b chorych/zaburzonych | 170 Ze wzgledu na problemy zdrowotne,
psychicznie ktére zwiekszg poziom uposledzajgce funkcje poznawcze, do zbadania
motywacji do podejmowania aktywnosci tego wskaznika zastosujemy uproszczong

ankiete subiektywnej oceny, w formie
deklaratywnej odpowiedzi uczestnika na prosto
sformutowane pytanie.

zyciowych w wyniku realizacji projektu

Liczba 0sob chorych/zaburzonych | 170 Ze wzgledu na problemy zdrowotne,
psychicznie, ktore zwiekszg poziom uposiedzajgce funkcje poznawcze, do zbadania
gotowoséci do wchodzenia w relacje tego wskaznika zastosujemy uproszczong

ankiete subiektywnej oceny, w formie
deklaratywnej odpowiedzi uczestnika na prosto
sformutowane pytanie.

spoteczne z innymi ludZmi w wyniku
realizacji projektu

Liczba 0sob chorych/zaburzonych | 170 Ze wzgledu na problemy zdrowotne,
psychicznie, ktére podniosg poziom uposledzajgce funkcje poznawcze, do zbadania
samooceny i poczucia wartosci w wyniku tego wskaZnika zastosujemy uproszczong

ankiete subiektywnej oceny, w formie
deklaratywnej odpowiedzi uczestnika na prosto
sformutowane pytanie.

realizacji projektu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
leste$Smy organizacjg pozarzadowq wykorzystujgca teatr i sztuke jako nie tylko gotowa forme artystyczng, lecz réwniez jako pretekst|

do spotkan, integracji, narzedzie rozwoju osobistego, edukacji i terapii. Od 10 lat prowadzimy dziatania promujgce zdrowie psychiczne)
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i przeciwdziatajgce stygmatyzacji oséb chorych/ zaburzonych psychicznie. Prowadzimy wiele warsztatow, szkolen i cyklicznie)
organizujemy w Legnicy prozdrowotne kampanie spoteczne, wyktady, spektakle happeningi w ramach Dni Walki z Depresjq i
Dni Solidarno$ci z Osobami Chorymi na Schizofrenie ,,Schizofrenia Otwdrzcie Drzwi”.

Od kilku lat realizujemy we wspoétpracy z Teatrem im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy cykliczny projekt edukacji teatralnej dla dzieci,
mtodziezy i dorostych.

Dziatania zwigzane z integracjq, profilaktyka i promocjq postaw prozdrowotnych:

e  Warsztaty teatralno- terapeutyczne dla rodzin chorych na AIDS w Zelaznie.

,Gin z Muzg” — spektakl dotyczacy funkcjonowania w rodzinie alkoholowej, potaczony z warsztatami profilaktycznymi -
dotacja UM Legnica.

e, Narozstaju drég”- warsztatami z obszaru profilaktyki uzaleznien- dotacja UM Legnica.

e ,Miasto Mikotajow”- warsztaty arteterapii dla 0séb chorych psychicznie zakoriczone impreza plenerowg w Legnicy i Lubinie
w ramach funduszy Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej FIO.

e, Przystanek Mikotajow”- projekt w ramach integracji spotecznej mieszkaricow Prochowic- warsztaty zakoriczone impreza
plenerowg w ramach funduszy EFS.

e ,Pisze do Ciebie stamtad...” warsztaty arteterapii zakoriczone wydaniem tomu wierszy i wieczorem poezji.

e ,Benedyktynska Jesien”- projekt na integracje spoteczng mieszkarncow gminy Legnickie Pole, w ramach programu EFS,
warsztaty arteterapii zakoriczone impreza plenerowa ( benedyktynski, Sredniowieczny jarmark).

e Prowadzenie Osrodka Spotecznej Aktywnosci dla 0séb zaburzonych psychicznie w ramach partnerstwa w projekcie ,,Moja
Szansa” 2017-18 (dotacja EFS RPOWD)

e  Prowadzenie Osrodka Spotecznej Aktywnosci dla os6b zaburzonych psychicznie w ramach projektu , Wigczeni- kurs na
otwarte zycie” 2022-23 (dotacja EFS RPOWD).

e Od wielu lat prowadzimy Pogotowie Teatralne, grupe rozwoju osobistego poprzez teatr dla ludzi po kryzysach
psychicznych. Na zajeciach uczymy sie pokonywac przeszkody, bariery, rozwigzywac problemy. Wspieramy sie. Rozwijamy
swoje zasoby, umiejetnosci, inspirujemy si¢ nawzajem. Uczymy sig brac i dawac. Budowac szczgsliwe relacje z ludzmi.
Oprocz pracy rozwojowej i terapeutycznej wspoélnie tworzymy spektakle, happeningi. Gramy wszedzie tam, gdzie jesteSmy
mile widziani i gdzie mozemy przekazac¢ co$ waznego i osobistego widowni. GralisSmy trzykrotnie na Miedzynarodowym
Biennale ,Terapia i Teatr” w todzi, graliSmy w Gdarskim Archipelagu Kultury, w Sopockim Teatrze Boto, w Szpitalu
Psychiatrycznym w Lubigzu, Bolestawcu, w Polkowicach - uczestniczyliSmy w corocznej ,,Kampanii Stonecznikowej”
dotyczacej zdrowia psychicznego, w Polkowicach. Zrealizowany przez nas spektakl ,,Zimno, duszno mi” w rez. Pawta Kamzy
brat udziat w 18. Festiwalu na Wystawienie Polskiej Sztuki Wspotczesnej i otrzymat czesciowq refundacje kosztow produkcji.

Opieke terapeutyczng i artystyczng nad grupg sprawuje Katarzyna Kazmierczak- Przybyta, aktorka i psychoterapeutka. Ukonczyta

PWST w Warszawie Wydziat Lalkarski w Biatymstoku.

Absolwentka Socjoterapii i Stazu Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii Instytutu Terapii Gestalt oraz czteroletniej Szkoty

Psychoterapii Integraktywnej w Instytucie Treningu i Edukacji Psychologicznej- Andrzej Szulc w Krakowie. Ukoriczyta réwniez

catosciowy, czteroletni kurs psychoterapii organizowany przez Wroctawska Fundacje Ochrony Zdrowia Psychicznego i Rozwoju

Psychoterapii, akredytowany przez Sekcje Naukowgq Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Posiada rekomendacje trenera | i Il stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

IAutorka wielu projektéw i programéw terapii poprzez teatr dla wielu grup, takze tych wykluczonych spotecznie. Laureatka Nagrody

Ludwika- nagrody dla nieszablonowej osobowosci za twércze dziatania inspirujace innych ludzi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Koszt 1 4000 4000
Transport
(dotyczy trzech wyjazdoéw, wynajecie busa,
honorarium kierowcy)
2. Koszt 2 3000 700 2300
Wyzywienie dla grupy Pogotowie Teatralne
(dotyczy trzech wyjazdéw) 100zt na
osobe(drugie $niadanie, obiad, napoje )x
10 oséb x 3 wyjazdy
3 Koszt 3 1200 1200
Obstuga techniczna




V.

(akustyk, montaz, demontaz, zatadunek
scenografii) 400zt za catodzienny wyjazd x
3 wyjazdy

4. Koszt 4 2100 2100
Opieka merytoryczna i terapeutyczna
(dotyczy wystepujacych cztonkéw grupy
Pogotowie Teatralne) 3 wyjazdy x 7godzin x
100zt/godzine

5. Koszt 5 900 900
Przeprowadzenie 3 dwugodzinnych
warsztatéw po spektaklu 2 godz. x
150zt/ godz. x 3 wyjazdy

6. Koszt 6 800 800
Materiaty warsztatowe: tkaniny, fartuchy i
kombinezony z flizeliny oraz farby do
malowania palcami ( do tworzenia
kostiuméw podczas warsztatéw), chusteczki
do wycierania rak, papier, markery, folia
aluminiowa, pieczatki do tworzenia
kolorowych kart do gier dramowych,

p {3 Koszt 7 300 300
Poczestunek- ciasteczka dla uczestnikow
warsztatow
( nawigzujacy do ostatniej sceny spektaklu-
uczty)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12300 10000 2300
Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci poiytku publicznego
oferenta(<4&w);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent.Loferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-fa)t-/-zeteget4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™7-oferemct* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*-/~zaleget-ia}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadcze

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg-adasciwg ewidencigts~
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych oscbowych.
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