
Załączniki do rozporządzenia  

Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku 

Publicznego z dnia 24 października 2018 r. (poz. 2055) 

Załącznik nr 1 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 
    do którego jest adresowana oferta  

Zarząd Województwa Dolnośląskiego 

2. Rodzaj zadania publicznego1) 
Ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz. U. z 2022 r. 
poz. 633, z późn. zm. 2 ); 

 
II. Dane oferenta(-tów)  
 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

 
Fundacja Mia Mente 
Ul. Podwale 62 
50-010 Wrocław 
NIP: 8971922019 
KRS: 0001034775 
www.miamente.pl 
e-mail: fundacja@miamente.pl 
 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)  

 
Piotr Gołębiowski 
692 497 279 
piotr.golebiowski@miamente.pl  
 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego   

1. Tytuł zadania publicznego 
Profilaktyczno-dydaktyczny program dotyczący Choroby Scheuermanna: 
Etap I - Świadomość, Edukacja i Zapobieganie 

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data 
rozpoczęcia 

16.10.2023 Data  
zakończenia 

31.12.2023 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

 

W ramach projektu "Profilaktyczno-dydaktyczny program dotyczący Choroby Scheuermanna: Etap I - Świadomość, 

Edukacja i Zapobieganie", Fundacja planuje przeprowadzić działania edukacyjne mające na celu podniesienie 

                                                 
1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.  
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świadomości społecznej na temat Choroby Scheuermanna oraz zapewnienie wsparcia i informacji potrzebnych do 

skutecznej profilaktyki i leczenia tej choroby. 

 

Miejsce realizacji zadania: 

Niniejsze zadanie publiczne zakładać będzie organizację konferencji na temat Choroby Scheuermanna dla 

przedstawicieli sektora edukacji, zwłaszcza dyrektorów szkół i nauczycieli wychowania fizycznego, a także opracowanie 

materiałów edukacyjnych dot. Choroby Scheuermanna i ich dystrybucję w Internecie – na kanałach mediów 

społecznościowych oferenta, a także na stronie internetowej oraz w siedzibie Fundacji.  

 

Opis zadania: 

Projekt „Profilaktyczno-dydaktyczny program dotyczący Choroby Scheuermanna” podzielony został na cztery etapy i 

obejmuje: 

 konferencja inaugurująca program oraz przygotowanie materiałów edukacyjnych i ich dystrybucję poprzez 

środki masowego przekazu (etap 1); 

 szkolenia dla nauczycieli wychowania fizycznego oparte na materiałach edukacyjnych opracowanych podczas 

etapu 1 oraz spotkaniach stacjonarnych na temat objawów, rozpoznawania i profilaktyki Choroby 

Scheuermanna (etap 2); 

 badanie dzieci wytypowanych do konsultacji z ortopedami i radiologami, prezentacja wyników badań i ćwiczeń 

dla dzieci i rodziców (etap 3); 

 prezentacja raportu z programu (etap 4). 

 

Niniejsze zadanie publiczne obejmować będzie etap 1 tegoż projektu. 

 

W ramach pierwszego etapu zrealizowane zostanie: 

 organizacja konferencji inaugurującej projekt dot. Choroby Scheuermanna - zorganizowana zostanie 

konferencja inaugurująca projekt dot. Choroby Scheuermanna. Na konferencję zostaną zaproszeni między 

innymi przedstawiciele szkół (dyrektorzy szkół, a także wytypowani przez nich nauczyciele wychowania 

fizycznego), przedstawiciele uczelni, przedstawiciele jednostek samorządu terytorialnego z województwa 

dolnośląskiego. Liczba zaproszonych przedstawicieli sektora edukacji: minimum 60. 

Wydarzenie zostanie zorganizowane na przełomie listopada i grudnia 2023 we Wrocławiu. 

 

 przygotowanie materiałów edukacyjnych - zespół ekspertów, w tym lekarzy specjalistów, pedagogów i grafików, 

opracuje materiały edukacyjne dotyczące Choroby Scheuermanna. Materiały te będą zawierały informacje na 

temat objawów, przyczyn, diagnozy oraz dostępnych opcji leczenia tej choroby. Wśród przygotowanych 

materiałów znajdą się posty (minimum 3 posty) na media społecznościowe w postaci graficznej lub wideo, a 



także treść tekstowa. Posty graficzne/wideo zostaną opatrzone tekstem, co umożliwi ich odbiór przez osoby z 

niepełnosprawnościami, używające czytników ekranowych. Dodatkowo, stworzone zostaną ulotki (minimum 

100 sztuk ulotek), dla osób, które nie korzystają aktywnie z mediów społecznościowych.   

Grupa docelowa: rodzice dzieci w wieku wczesnoszkolnym bez względu na płeć i wiek (najczęściej 25-45 lat). 

Liczba odbiorców: co najmniej 500 osób (liczone jako osoby wyświetlające post), do których przygotowane 

materiały trafią wirtualnie (poprzez posty na kanałach mediów społecznościowych, to jest Facebook), a także 

fizycznie w postaci ulotek (co najmniej 1000 sztuk ulotek). 

 
Choroba Scheuermanna to schorzenie kręgosłupa, charakteryzujące się zniekształceniem kręgów piersiowych, co może 

prowadzić do bólu pleców i problemów z postawą. Jest często diagnozowana u młodych osób w okresie dorastania. 

Przyczyny choroby nie są w pełni poznane, ale wiąże się ją z czynnikami genetycznymi i środowiskowymi. Wczesna 

diagnoza i terapia, w tym fizjoterapia, są kluczowe dla poprawy jakości życia pacjentów oraz zapobieżenia dalszemu 

postępowi schorzenia. Kontrola postawy ciała i regularne monitorowanie stanu zdrowia są ważne w leczeniu Choroby 

Scheuermanna. 

 

Projekt "Profilaktyczno-dydaktyczny program dotyczący Choroby Scheuermanna" ma na celu poprawę jakości życia osób 

dotkniętych tą chorobą oraz zwiększenie świadomości społecznej na temat jej istnienia i profilaktyki. Dzięki tym 

działaniom, Fundacja Mia Mente chce przyczynić się do zdrowszego i bardziej świadomego społeczeństwa. 

 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego  

Nazwa rezultatu 

Planowany poziom osiągnięcia 
rezultatów (wartość 

docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Opracowanie i dystrybucja materiałów 
edukacyjnych dot. choroby 
Scheuermanna, zwiększających 
świadomość społeczną na temat tejże 
choroby. 

Opracowanie pakietu 
materiałów edukacyjnych 
gotowego do dystrybucji 
cyfrowej i fizycznej. 
 
Dystrybucja cyfrowa: 
Dystrybucja minimum 3 
postów poprzez kanały 
social media Fundacji Mia 
Mente (Facebook) i dotarcie 
do minimum 500 osób 
(liczone, jako liczba osób, 
które wyświetliły post). 
 
Dystrybucja fizyczna: 
Dystrybucja minimum 1000 
sztuk ulotek informacyjnych 
dot. przedmiotu wniosku - 
tj. opisujących Program dot. 
Choroby Scheuermanna. 
 
 

Dostarczenie opracowanego pakietu 
materiałów i ich dystrybucja w mediach 
społeczności i na stronie internetowej Mia 
Mente. 
 
Dystrybucja cyfrowa: 
Raport zasięgu postów z platformy 
Facebook 
 
Dystrybucja fizyczna: 
Protokół wykonania pracy podpisany przez 
osobę wyznaczoną do dystrybucji ulotek. 



Organizacja konferencji inaugurującej 
Program. 

Zorganizowanie konferencji 
inauguracyjnej, na którą 
zaproszonych zostanie co 
najmniej 60 osób - 
przedstawicieli sektora 
edukacji (w tym dyrektorzy 
szkół, nauczyciele 
wychowania fizycznego, 
przedstawiciele JST). 

Lista osób zaproszonych. 

 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania 

 

Oferent, czyli Fundacja Mia Mente, współpracuje ze specjalistami posiadającymi bogate doświadczenie w realizacji 

działań związanych z profilaktyką i promocją zdrowia. W ramach projektu dotyczącego Choroby Scheuermanna, 

Fundacja będzie współpracować z doświadczonymi fizjoterapeutami, ortopedami i radiologami. 

W ramach projektu, Fundacja współpracując z Centrum Medycznym Mia Mente wykorzysta doświadczenie, wiedzę i 

zasoby, takie jak sprzęt medyczny oraz specjalistyczne programy i materiały szkoleniowe. 

 

Specjaliści merytoryczni zaangażowani w projekt: 

Mgr Henryk Pawlak - Specjalista masażu medycznego, magister fizjoterapii 

Osiągnięcia zawodowe: 

 Założyciel Wrocławskiej Kliniki Masażu Medycznego 

 Specjalista IIIº z rehabilitacji medycznej 

 Autor licznych publikacji naukowych z zakresu masażu 

 Opiekun merytoryczno-metodyczny zespołu Wrocławskiej Kliniki Masażu Medycznego 

 Dyrektor Medycznego Studium Zawodowego im. Ludwika Hirszfelda (1984-1989) 

 Współzałożyciel i wykładowca Medycznego Studium Zawodowego Fizjoterapii (1970) 

 Inspektor Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej we Wrocławiu (1976-1984) 

 Krajowy Metodyk z zakresu Fizjoterapii (1980-1985) 

 Założyciel i kierownik Kliniki Masażu Medycznego O.O. Bonifratrów (1995) 

 Założyciel Polskiego Komitetu Konwencji Praw Dziecka (2007) - honorowy Dziekan 

 Założyciel Fundacji Dzieci Twierdzy Breslau (2008) 

 Wykładowca w Ogólnopolskim Collegium Masażu Medycznego 

 

Staże zawodowe: 

 Instytut Medycyny Fizykalnej, Balneologii i Balneoklimatologii w Poznaniu 

 Różne kliniki Akademii Medycznej we Wrocławiu 

Publikacje i działalność naukowa: 

 Autor licznych podręczników, opracowań, wykładów, programów telewizyjnych, publikacji i poradników 



 Aktywny prelegent i organizator konferencji oraz sympozjów 

 Współpraca z Akademią Medyczną we Wrocławiu w zakresie metodyki masażu medycznego 

 

Działalność społeczna: 

 Współautor programów dla różnych jednostek, w tym Wojewódzkiej Federacji Sportu i Zakładu Odnowy 

Biologicznej w Gdańsku 

 Współautor programu odnowy biologicznej dla Polskiego Związku Piłki Nożnej, Polskiego Związku 

Żużlowego i Polskiego Związku Kolarstwa Torowego 

 

Dr Marta Trzeciak - Fizjoterapeuta, specjalista Integracji Sensorycznej 

Wykształcenie: 

 Magister fizjoterapii 

 Absolwentka studiów doktoranckich na Wydziale Fizjoterapii AWF we Wrocławiu 

 Absolwentka studiów podyplomowych Fizjoterapia w Pediatrii na WSEiT w Poznaniu 

 Absolwentka studiów doktoranckich z zakresu fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego we 

Wrocławiu 

 

Doświadczenie zawodowe: 

 Od 2013 roku właścicielka firmy Friendly-Fizjo, specjalizująca się w diagnostyce i leczeniu wad postawy 

oraz zaburzeń psychoruchowych u dzieci i młodzieży 

 Instruktor Nordic Walking, pływania oraz pływania osób niepełnosprawnych 

 

Badania i specjalizacje: 

 Praca doktorska dotycząca postawy ciała dzieci w wieku wczesnoszkolnym 

 

Kursy i szkolenia: 

 Terapia Integracji Sensorycznej I stopnia 

 Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 

 Masaż Shantala 

 Kinesiology Taping 

 Integracja Odruchów według programu INPP w Chester 

 Neurofizjologiczne usprawnienie dzieci w aspekcie logopedycznym 

 

Działalność: 

 Uczestniczka wielu konferencji z zakresu fizjoterapii 



 Swoje doświadczenie pogłębiała na licznych kursach oraz szkoleniach 

 
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 
 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN 

Z dotacji Z innych 
źródeł 

1. Organizacja konferencji inaugurującej 
program 

 Opracowanie materiałów na 
konferencję 

 Catering (napoje ciepłe, 
zimne; przekąski) 

 Obsługa techniczna sali 

 Administracja wydarzeniem 
(wysłanie zaproszeń, 
recepcja) 

8.000   

2. Opracowanie materiałów edukacyjno-
promocyjnych i ich dystrybucja (ulotki) 

4.000   

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 12.000 10.000 2.000 

 
V. Oświadczenia 
 
Oświadczam(-my), że: 
 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego  

oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego;  
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne 
oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

 

 
.................................................................                                                  Data ........................................................ 
.................................................................  
................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy  
osób upoważnionych do składania oświadczeń  
woli w imieniu oferentów) 
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