Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego
do ktdrego jest adresowana oferta

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu
2. Rodzaj zadania publicznego? ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2022 r.
poz. 633, z pdin.zm. 2 );

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Mia Mente

Ul. Podwale 62

50-010 Wroctaw

NIP: 8971922019

KRS: 0001034775
www.miamente.pl

e-mail: fundacja@miamente.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Piotr Gotebiowski
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | 692 497 279
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) piotr.golebiowski@miamente.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Profilaktyczno-dydaktyczny program dotyczacy Choroby Scheuermanna:
Etap | - Swiadomos¢, Edukacja i Zapobieganie

Data 16.10.2023 Data 31.12.2023
rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach projektu "Profilaktyczno-dydaktyczny program dotyczacy Choroby Scheuermanna: Etap | - Swiadomosé,

Edukacja i Zapobieganie", Fundacja planuje przeprowadzi¢ dziatania edukacyjne majgce na celu podniesienie

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Swiadomosci spotecznej na temat Choroby Scheuermanna oraz zapewnienie wsparcia i informacji potrzebnych do

skutecznej profilaktyki i leczenia tej choroby.

Miejsce realizacji zadania:

Niniejsze zadanie publiczne zaktada¢ bedzie organizacje konferencji na temat Choroby Scheuermanna dla
przedstawicieli sektora edukacji, zwtaszcza dyrektoréw szkét i nauczycieli wychowania fizycznego, a takze opracowanie
materiatdw edukacyjnych dot. Choroby Scheuermanna i ich dystrybucje w Internecie — na kanatach medidw

spotecznosciowych oferenta, a takze na stronie internetowej oraz w siedzibie Fundacji.

Opis zadania:
Projekt ,Profilaktyczno-dydaktyczny program dotyczacy Choroby Scheuermanna” podzielony zostat na cztery etapy i
obejmuje:

e konferencja inaugurujgca program oraz przygotowanie materiatdw edukacyjnych i ich dystrybucje poprzez
$rodki masowego przekazu (etap 1);

e szkolenia dla nauczycieli wychowania fizycznego oparte na materiatach edukacyjnych opracowanych podczas
etapu 1 oraz spotkaniach stacjonarnych na temat objawdw, rozpoznawania i profilaktyki Choroby
Scheuermanna (etap 2);

e badanie dzieci wytypowanych do konsultacji z ortopedami i radiologami, prezentacja wynikéw badan i ¢wiczen
dla dzieci i rodzicow (etap 3);

e prezentacja raportu z programu (etap 4).

Niniejsze zadanie publiczne obejmowac bedzie etap 1 tegoz projektu.

\W ramach pierwszego etapu zrealizowane zostanie:

e organizacia konferencji inaugurujacej projekt dot. Choroby Scheuermanna - zorganizowana zostanie

konferencja inaugurujgca projekt dot. Choroby Scheuermanna. Na konferencje zostang zaproszeni miedzy
innymi przedstawiciele szkét (dyrektorzy szkét, a takie wytypowani przez nich nauczyciele wychowania
fizycznego), przedstawiciele uczelni, przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego z wojewddztwa
dolnoslaskiego. Liczba zaproszonych przedstawicieli sektora edukacji: minimum 60.

Wydarzenie zostanie zorganizowane na przetomie listopada i grudnia 2023 we Wroctawiu.

e przygotowanie materiatdw edukacyjnych - zespot ekspertéw, w tym lekarzy specjalistéw, pedagogdw i grafikéw,

opracuje materiaty edukacyjne dotyczgce Choroby Scheuermanna. Materiaty te bedg zawieraty informacje na
temat objawoéw, przyczyn, diagnozy oraz dostepnych opcji leczenia tej choroby. Wsrdd przygotowanych

materiatdw znajdg sie posty (minimum 3 posty) na media spotecznosciowe w postaci graficznej lub wideo, a




takze tres¢ tekstowa. Posty graficzne/wideo zostang opatrzone tekstem, co umozliwi ich odbidr przez osoby z

niepetnosprawnosciami, uzywajace czytnikéw ekranowych. Dodatkowo, stworzone zostang ulotki (minimum

100 sztuk ulotek), dla osdb, ktére nie korzystajg aktywnie z medidéw spotecznosciowych.

Grupa docelowa: rodzice dzieci w wieku wczesnoszkolnym bez wzgledu na ptec i wiek (najczesciej 25-45 lat).

Liczba odbiorcéw: co najmniej 500 oséb (liczone jako osoby wyswietlajgce post), do ktdrych przygotowane

materiaty trafig wirtualnie (poprzez posty na kanatach mediéw spotecznosciowych, to jest Facebook), a takze

fizycznie w postaci ulotek (co najmniej 1000 sztuk ulotek).

Choroba Scheuermanna to schorzenie kregostupa, charakteryzujace sie znieksztatceniem kregdéw piersiowych, co moze

prowadzi¢ do bdélu plecéw i problemdéw z postawa. Jest czesto diagnozowana u mtodych oséb w okresie dorastania.

Przyczyny choroby nie s3 w petni poznane, ale wigze sie jg z czynnikami genetycznymi i srodowiskowymi. Wczesna

diagnoza i terapia, w tym fizjoterapia, sg kluczowe dla poprawy jakosci zycia pacjentéw oraz zapobiezenia dalszemu

postepowi schorzenia. Kontrola postawy ciata i regularne monitorowanie stanu zdrowia s3 wazne w leczeniu Choroby|

Scheuermanna.

Projekt "Profilaktyczno-dydaktyczny program dotyczacy Choroby Scheuermanna" ma na celu poprawe jakosci zycia oséb

dotknietych tg chorobg oraz zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat jej istnienia i profilaktyki. Dzieki tym

dziataniom, Fundacja Mia Mente chce przyczynic sie do zdrowszego i bardziej Swiadomego spoteczeristwa.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartosc
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Opracowanie i dystrybucja materiatéw
edukacyjnych dot. choroby
Scheuermanna, zwiekszajgcych
Swiadomos¢ spoteczng na temat tejze
choroby.

Opracowanie pakietu
materiatéw  edukacyjnych
gotowego do dystrybucji
cyfrowej i fizycznej.

Dystrybucja cyfrowa:
Dystrybucja minimum 3
postow poprzez kanaty
social media Fundacji Mia
Mente (Facebook) i dotarcie
do minimum 500 oséb
(liczone, jako liczba oséb,
ktére wyswietlity post).

Dystrybucja fizyczna:
Dystrybucja minimum 1000
sztuk ulotek informacyjnych
dot. przedmiotu wniosku -
tj. opisujacych Program dot.
Choroby Scheuermanna.

Dostarczenie opracowanego pakietu
materiatéw i ich dystrybucja w mediach
spotecznosci i na stronie internetowej Mia
Mente.

Dystrybucja cyfrowa:
Raport zasiegu postow z platformy
Facebook

Dystrybucja fizyczna:
Protokot wykonania pracy podpisany przez
osobe wyznaczong do dystrybucji ulotek.




Organizacja konferencji inaugurujacej | Zorganizowanie konferencji | Lista 0séb zaproszonych.
Program. inauguracyjnej, na ktérg
zaproszonych zostanie co
najmniej 60 osoéb -

przedstawicieli sektora
edukacji (w tym dyrektorzy
szkot, nauczyciele
wychowania fizycznego,

przedstawiciele JST).

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Oferent, czyli Fundacja Mia Mente, wspdtpracuje ze specjalistami posiadajgcymi bogate doswiadczenie w realizacji
dziatan zwigzanych z profilaktykg i promocjg zdrowia. W ramach projektu dotyczacego Choroby Scheuermanna,
Fundacja bedzie wspdétpracowac z doswiadczonymi fizjoterapeutami, ortopedami i radiologami.

W ramach projektu, Fundacja wspodtpracujgc z Centrum Medycznym Mia Mente wykorzysta doswiadczenie, wiedze i

zasoby, takie jak sprzet medyczny oraz specjalistyczne programy i materiaty szkoleniowe.

Specjalisci merytoryczni zaangazowani w projekt:
Mgr Henryk Pawlak - Specjalista masazu medycznego, magister fizjoterapii

Osiggniecia zawodowe:

e Zatozyciel Wroctawskiej Kliniki Masazu Medycznego

e Specjalista 1112 z rehabilitacji medycznej

e Autor licznych publikacji naukowych z zakresu masazu

e Opiekun merytoryczno-metodyczny zespotu Wroctawskiej Kliniki Masazu Medycznego
e Dyrektor Medycznego Studium Zawodowego im. Ludwika Hirszfelda (1984-1989)

e Wspodtzatozyciel i wyktadowca Medycznego Studium Zawodowego Fizjoterapii (1970)
e Inspektor Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej we Wroctawiu (1976-1984)

e Krajowy Metodyk z zakresu Fizjoterapii (1980-1985)

e Zatozyciel i kierownik Kliniki Masazu Medycznego O.0. Bonifratrow (1995)

e Zatozyciel Polskiego Komitetu Konwencji Praw Dziecka (2007) - honorowy Dziekan

e Zatozyciel Fundacji Dzieci Twierdzy Breslau (2008)

e Wyktadowca w Ogdlnopolskim Collegium Masazu Medycznego

Staze zawodowe:

e Instytut Medycyny Fizykalnej, Balneologii i Balneoklimatologii w Poznaniu
e Rdzne kliniki Akademii Medycznej we Wroctawiu
Publikacje i dziatalnos¢ naukowa:

e Autor licznych podrecznikéw, opracowan, wyktaddw, programoéw telewizyjnych, publikacji i poradnikéw




e Aktywny prelegent i organizator konferencji oraz sympozjéw

e Wspodtpraca z Akademig Medyczng we Wroctawiu w zakresie metodyki masazu medycznego

Dziatalnos¢ spoteczna:

e Wspdtautor programéw dla réznych jednostek, w tym Wojewddzkiej Federacji Sportu i Zaktadu Odnowy
Biologicznej w Gdansku
e Wspdtautor programu odnowy biologicznej dla Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, Polskiego Zwigzku

Zuzlowego i Polskiego Zwigzku Kolarstwa Torowego

Dr Marta Trzeciak - Fizjoterapeuta, specjalista Integracji Sensorycznej
Wyksztatcenie:
e Magister fizjoterapii
e Absolwentka studiéw doktoranckich na Wydziale Fizjoterapii AWF we Wroctawiu
e Absolwentka studiéw podyplomowych Fizjoterapia w Pediatrii na WSEIiT w Poznaniu
e Absolwentka studiéw doktoranckich z zakresu fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu

Doswiadczenie zawodowe:

e 0Od 2013 roku wtascicielka firmy Friendly-Fizjo, specjalizujgca sie w diagnostyce i leczeniu wad postawy
oraz zaburzen psychoruchowych u dzieci i mtodziezy

e Instruktor Nordic Walking, ptywania oraz ptywania oséb niepetnosprawnych

Badania i specjalizacje:

e Praca doktorska dotyczaca postawy ciata dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Kursy i szkolenia:

e Terapia Integracji Sensorycznej | stopnia

e Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne

e Masaz Shantala

e Kinesiology Taping

e Integracja Odruchéw wedtug programu INPP w Chester

e Neurofizjologiczne usprawnienie dzieci w aspekcie logopedycznym

Dziatalnos¢:

e Uczestniczka wielu konferencji z zakresu fizjoterapii




e Swoje doswiadczenie pogtebiata na licznych kursach oraz szkoleniach

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrédet
1. Organizacja konferencji inaugurujgcej 8.000
program
e Opracowanie materiatéw na
konferencje

e Catering (napoje ciepte,
zimne; przekaski)

e  Obstuga techniczna sali

e Administracja wydarzeniem
(wystanie zaproszen,

recepcja)
2. Opracowanie materiatéw edukacyjno- | 4.000
promocyjnych i ich dystrybucja (ulotki)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12.000 10.000 2.000
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zalegalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /inng-wiasciwgewideneia*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Podpisano przez/ Signed by:

PIOTR
GOLEBIOWSKI Data

Data/ Date: 03.10.2023 23:45
mSzofir

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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