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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Z Innej Bajki
58-100 Swidnica
Dtuga 33

Forma prawna: fundacja
KRS 0000848552

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Sylwia tabuda, 790764775, sylwia.labuda@zinnejbajki.org

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego [ Kon.fe.renqa Swiadomej Edukac;ji - o zdrowiu psychicznym dzieci i
mtodziezy
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-07-20 PELE 2023-09-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Projekt dotyczy organizacii lll Konferencji Swiadomej Edukacji pod hastem: Recepta na site - o zdrowiu
psychicznym uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Konferencja odbedzie sie 9.09.2023 r. w Swidnicy, w sali teatralnej
Swidnickiego Osrodka Kultury w Swidnicy. W godzinach: 10.00 16:00. W ramach konferencji odbedzie sie kilka
merytorycznych prelekcji, ktére poprowadzg zaproszeni przez nas prelegenci - eksperci w swojej dziedzinie. Zalezy nam
na wartosciowych i merytorycznych tresciach wystgpien naszego wydarzenia, dlatego do udziatu w konferencji zaprosimy
organizacje pozarzadowe, ktére na co dzieh zajmujg sie wsparciem dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym. Nasze
zaproszenie dotychczas przyjeli:

e Fundacja Dajemy Dzieciom Site - najwieksza w Polsce organizacja pozarzadowa, ktéra chroni dzieci przed
krzywdzeniem i pomaga tym, ktére doswiadczyly przemocy psychicznej, fizycznej i wykorzystywania seksualnego. |
ktéra od 14 lat prowadzi bezptatny telefon zaufania 116 111 i pomaga dzieciom i mtodziezy w kryzysie

Agnieszka Duszynska — psycholozka, w szkoleniu psychoterapeutycznym, od lat pracujgca z dzie¢mi, miodziezq i
rodzinami. Ostatnio zwigzana ze Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy na warszawskiej
Woli. Obecnie koordynatorka zespotu konsultantéw w Programie Pomocy Telefonicznej w Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
Konsultantka 116 111 — telefonu zaufania dla dzieci i mfodziezy oraz 800 100 100 — telefonu dla rodzicéw i nauczycieli w
sprawie bezpieczenstwa dzieci.

Jowita Wowczak - Jest autorka ksigzek, e-bookdw i programow z zakresu samoregulacji, trenerkg i konsultantkg w
obszarze redukciji stresu, nauczycielka uwaznos$ci i medytacji. Od kilkunastu lat pasjg zajmuje sie budowaniem
wewnetrznego spokoju i rownowagi. Kieruje sie metafora: by radzi¢ sobie z falami ztosci, strachu nalezy wczesniej
zbudowac¢ tamy spokoju i wewnetrznego wsparcia. W swojej pracy zawodowej pasjonuje sie rolg perspektywy i jej wptywu
na zdrowie i poczucie szczescia w zyciu.

¢ Fundacja Stonie na balkonie - od 12 lat pomaga dzieciom po traumie, z problemami psychicznymi.

Agata Olejnik - psycholog w Fundacji Stonie na Balkonie, kierownik stonikowej swietlicy, trenerka warsztatow
psychoedukacyjnych w Pracowni Dobrego Rodzica.

e Nastoletni Azyl - grupa mtodych ludzi, ktérzy pomagajg innym mtodym ludziom, dzielgc sie swojg drogg
wychodzenia z zaburzenh psychicznych.

Angelika Fredrich - Jest bohaterkg ksigzki Justyny Sucheckiej, pt. "Nie powiem Ci, ze wszystko bedzie dobrze". W 2023
roku zostata finalistkg konkursu "25 under 25" Forbesa w kategorii Pozytywny Wptyw oraz twarzg kampanii "Mtode Glowy".
Zatozycielka "Nastoletniego Azylu" — przestrzeni dla nastolatkdw z merytorycznymi materiatami o zdrowiu psychicznym.
Do stworzenia "Azylu" zainspirowat jg wiasny kryzys psychiczny — gdy byta nastolatka, zdiagnozowano u niej anoreksje i
depresje.

Weronika Snoch - Kiedy$ myslata, ze nie dozyje osiemnastych urodzin — kolejne wiosny za niig i nigdzie sie nie wybiera!
Zawsze czuta potrzebe pomagania innym, stad regularnie angazuje sie w rézne akcje. Sprawia jej to ogromng radosc.
Prowadzi tez konto na Instagramie @weronikowe, gdzie stara sie dotozy¢ cegietke do przetamywania stygmy i pokazuje
swoje codzienne zycie. Jest studentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej. W przysztosci — oprécz zajmowania sie
edukacjg — chciataby prowadzi¢ terapie w osrodkach dla dzieci i mtodziezy. Jej misjq jest inspirowanie mtodych ludzi do
walki o siebie oraz dawanie im wsparcie jakiego potrzebujg. Sama zmaga sie z zaburzeniami nastroju wiec wie, jak bardzo
jest to wazne.
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¢ Jowita Wowczak - Jowita Wowczak - Jest autorka ksigzek, e-bookdw i programéw z zakresu samoregulacii,
trenerka i konsultantkg w obszarze redukgji stresu, nauczycielkg uwaznosci i medytacji. Od kilkunastu lat pasjg
zajmuje sie budowaniem wewnetrznego spokoju i rownowagi. Kieruje sie metaforg: by radzi¢ sobie z falami ztosci,
strachu nalezy wczesniej zbudowac tamy spokoju i wewnetrznego wsparcia. W swojej pracy zawodowej pasjonuje
sie rolg perspektywy i jej wptywu na zdrowie i poczucie szczescia w zyciu.

- Wydarzenie organizujemy by dziata¢ prewencyjnie i zwrdci¢ uwage na problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci i
miodzi, ale takze wskazaé zwigzane z tym wyzwania i normalizowac¢ sieganie po pomoc.

- Chcemy lokalnie rozmawiac o tym, co sktada sie na fatalny stan zdrowia psychicznego mtodych ludzi oraz jak my, doro$li
mozemy temu zapobiec. Rodzice musza zwiekszy¢ swoj zakres kompetenciji i rozumie¢ kryzys psychiczny u dzieci.
Wierzymy, ze nauczenie sie skutecznego systemu wczesnego reagowania i pierwszej pomocy psychologicznej moze
sprawié, ze liczba dzieci podejmujacych proby samobdjcze bedzie nizsza.

- Chcemy, by dzieci potrafity poczu¢, ze sq wazne, ze potrafig poradzi¢ sobie w roznych sytuacjach, ze sg widzialne przez
nas dorostych.

Chcemy budzi¢ do zycia i budowa¢ w nich przekonanie, ze mogq poradzi¢ sobie z wyzwaniami. A w razie potrzeby, zeby
wiedzieli jak i gdzie siega¢ po pomoc. Chcemy, zeby zaczeli mysle¢ o sobie lepiej i poczuli sie bardziej sprawczy.

Ze wzgledu na tematyczny zakres wydarzenia odbiorcow dzielimy na:

Instytucjonalni: Szkoty podstawowe, szkoty srednie, zespoty placowek opiekunczo-wychowawczych, centra wsparcia
dziennego dzieci, OPSy, MOPSy, Poradniepsychologiczno-pedagogiczne

Indywidualni: dyrektorzy placoéwek oswiatowych, nauczyciele przedmiotowi, nauczyciele wspamagajacy, rodzice,
pedagodzy szkolni, psycholodzy, na

Ze wzgledu stacjonarny charakter wydarzenia odbiorcéw dzielimy na bezposrednich (uczestnikow konferencji) i posrednich
(osoby, ktére nie braty udziatu w konferencji, ale bedg miaty mozliwo$¢ zapoznania sie z materiatami pokonferencyjnymi).

Na bazie doswiadczen i wskaznikow zasiegu poprzednich konferencji, fundacja szacuje sie, ze w wydarzeniu
bezposrednio wezmie udziat 350 oséb i posrednio czyli odbiorcy obecni na portalach spotecznosciowych
(Facebook, Instagram, Linkedin) - organicznie - 2500 os6b, nieogranicznie (kampania ptatna) - 13.000 odbiorcow.

Miejsce organizacji projektu:

1. Konferencje chcemy zorganizowaé w Swidnicy.

2. Sala teatralna Swidnickiego Osrodka Kultury, ktéra zapewnia 350 miejsc siedziacych, miejsca dla oséb z
niepetnosprawnoscia, winde, dostep do pomieszczenh sanitarnych i socjalnych, obstuge akustyczna, techniczng i
oswietleniowa.

Od uczestnikow projektu nie beda pobierane zadne optaty zwigzane z uczestnictwem w konferencji.

W ostatnich latach w debacie publicznej wiele uwagi poswieca sie kwestii zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Troszczenie sie o zdrowie psychiczne dziecka jest wazne na kazdym etapie jego rozwoju. Kondycja psychiczna dzieci i
mitodziezy w Polsce budzi w ostatnich latach wiele zainteresowania. Wedtug danych Policji w 2022 r. odnotowano ponad
2031 prob samobojczych mtodych ludzi. To o 140 proc. wiecej niz w roku 2020.

Wyniki badania MLODE GLOWY (Projektu, ktory obejmuje najwieksze w Polsce, bezptatne i w petni anonimowe badanie
zdrowia psychicznego, poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci dzieci i mtodziezy) ujawniajg dramatycznie niski poziom
samooceny dzieci i mfodziezy w Polsce.

65,9% ucznidw biorgcych udziat w badaniu chciatoby mie¢ wiecej szacunku do samego siebie,

58,4% uczniéw czasami czuje sig bezuzyteczna,

46% to osoby o skrajnie niskiej samoocenie,

31,6% uczniéw nie lubi siebie

26,4% uwaza siebie za osobe mniej wartosciowg od innych.

Co trzecie dziecko nie ma checi do zycia - 8,8% dzieci w Polsce deklaruje, ze podjeto probe samobdjczg
(szacunkowo moze to by¢ az 340 tysiecy mtodych oséb, wedlug GUS w Polsce jest 3 863 630 osob w wieku 10-19
lat, stan z 31.12.2021 r.), a myslato o niej 39,2% uczniéw (mozna szacowac, ze to nawet 1,5 miliona oséb)

e Prawie 70% badanych, nigdy nie korzystato ze wsparcia psychologa w szkole i poza szkota.

e Potowa uczniéw ma skrajnie niskg samoocene a, co trzeci jest swoim najwiekszym krytykiem, odchudza sie lub
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¢wiczy ponad swoje sity.

e Co szoste dziecko sig okalecza (16%), a blisko potowa ma zaburzenia odzywiania - kompulsywnie sie objada lub
gtodzi. Prawie 40% oglada materiaty prezentujgce przemoc w sieci.

e Dla ponad potowy mtodych najwiekszym wsparciem jest rodzina, a dopiero potem koledzy i nauczyciele.

Planowane przez nas dzialania wynikaja bezposrednio z naszych wywiadéw swobodnych ze szkotami i rodzicami,
ktérzy potwierdzaja koniecznosé podejmowania dziatan na rzecz zdrowia psychicznego w spotecznosciach
lokalnych i na szersza skale.

mlodzieza. Podejmowane przez nas dzialania sg takze reakcja na dynamiczny wzrost zachowan samobodjczych w
Polsce.

Uwazamy, jako fundacja, ze bardzo wazna jest profilaktyka zaburzen zdrowia psychicznego prowadzona w odniesieniu do
nauczycieli, rodzicéw i dzieci, np. poprzez programy szkolne wzmacniania umiejetnosci spotecznych czy budowania
rezyliencji. Zauwazamy takze, jak istotna w tym procesie jest wtaczajgca szkota, dostarczajaca wiedzy na temat mozliwosci
dbania o wlasne zdrowie psychiczne, sposobdw reagowania, miejsc pomocy mogtaby odgrywac¢ wazna role w poprawie
stanu psychicznego dzieci w Polsce. Dlatego obszar zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wymaga diugofalowej i
przemyslanej strategii, ktdrej poszczegdlne dziatania przyczynig sie do ograniczenia skali problemoéw psychicznych.
Catosciowy system wsparcia dla rodzin i dzieci powinien bazowa¢ na wzmacnianiu czynnikéw ochronnych, przy
jednoczesnym dazeniu do minimalizowania czynnikow ryzyka.

Realizacja projektu konferencji o zdrowiu psychicznym jest naszym dziataniem prewencyjnym, ktory jest wprost
odpowiedzig na potrzeby nie tylko srodowiska lokalnego, ale takze mobilizacjg dziatan informacyjnych, edukacyjnych na
szerszg skale.

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i nastolatkbw ma zasadnicze znaczenie w zapewnieniu im dobrego startu w zycie.
Zbyt pézno zauwazone czy zdiagnozowane problemy psychiczne w dziecinstwie moga doprowadzi¢ do pdzniejszego
rozwoju petnych zaburzen psychicznych i stanowié¢ bariery dla petnego rozwoju dziecka oraz jego szans edukacyjnych,
spotecznych czy zawodowych.

CELE PROJEKTU:

Celem projektu jest poszerzenie wiedzy nauczycieli, pedagogow, specjalistow zatrudnionych w szkole oraz
rodzicéw w zakresie zdrowia psychicznego, zwrécenie uwagi na podloze tych zjawisk oraz dostarczenie narzedzi
stuzacych wzmacnianiu odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy.

Projekt bedzie realizowany w samym sercu Swidnicy, na $widnickim rynku, w najbardziej widowiskowej sali z
przeznaczeniem konferencyjnym - sali teatralnej. Lokalizacja wydarzenia jest oddalona 5 minut pieszo od dworca
kolejowego i autobusowego. Zalezy nam by zapewni¢ uczestnikom najlepsze potaczenia komunikacyjne.

Uczestnicy projektu beda:

dyrektorzy szkét podstawowych i szkét Srednich,

dyrektorzy placowek oswiatowych,

nauczyciele szkoét podstawowych klas 4-8,

pedagodzy, nauczyciele wspomagajacy, psycholodzy,

dyrektorzy i pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych
rodzice i opiekunowie dzieci w wieku 10-19 lat

wszyscy pozostali, ktérzy na co dzien pracujg z dzie¢mi i mtodziezg
pozostali, ktérzy sa zainteresowani tematem

Sposoby dotarcia do odbiorcow projektu:

Dziatania przed wydarzeniem:

Kreacja i przygotowanie materiatdw promocyjnych.

Utworzone wydarzenie na Facebooku.

Reklama wydarzenia na Facebooku i innych kanatach social media: instagram, linkedin.

Nagranie video - reklama video postu. (nasze doswiadczenie pokazuje nam, ze video-nagranie dobrze konwertuje i osiaga
Swietne zasiegi. )

Komunikacja za posrednictwem strony internetowej fundacji: podstrona bedzie zawiera¢ szczegétowe informacje na temat
wydarzenia, program, informacje o prelegentach, mozliwos¢ rejestracji online itp.

Wysyitka newslettera z informacjg i wydarzeniu: fundacja posiada swojg baze kontaktows.
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Przygotowanie informacji prasowych.

Wysytka do mediéw lokalnych i regionalnych, tradycyjnych jak prasa i radio oraz internetowych.

Przygotowanie nagran z zapowiedzig wydarzenia i wysytka do stacji radiowych.

Wysyitka e-mailingu do wszystkich szkét podstawowych i srednich, placowek oswiatowych, MOPSo6w, OPSéw, GOPSo6w.
Wysytka wiadomosci na librusie przez dyrektoréw do nauczycieli i rodzicow.

Rozwieszenie plakatow w szkotach podstawowych i srednich.

Podczas trwania konferencji bedziemy kontynuowa¢ dziatania promocyjne.

Dziatania w trakcie wydarzenia:

Relacje na zywo na mediach spotecznosciowych, tworzenie krétkich wideo relacji.

Po zakonczeniu eventu bedziemy kontynuowa¢ promocje, aby utrwali¢ przekaz i podziekowaé uczestnikom za udziat.
Dziatania po wydarzeniu:

Tworzenie relacji prasowych.

Publikacja podsumowania, zdjecia i nagrania wideo z wydarzenia, a takze przeprowadzenie ankiety satysfakcji, aby zbiera¢
opinie i informacje zwrotne.

Rezutaty projektu - korzysci z udziatu w konferencji uczestnikéw bezposrednich i posrednich konferenc;ji:

Bezposredni uczestnicy:

Poznanie praktycznych porad i wskazéwek dotyczacych wspomagania zdrowia psychicznego dzieci w szkole i w domu, a
w szczegolnosci: ( jak wspomoc mtodg osobe, by nie popadta w kryzys psychiczny? Co dzi$ najbardziej wptywa na mtode
gtowy i serca? Jak pomadc by nie zaszkodzi¢, nie bedac terapeutg ani pedagogiem, tylko bliskim cztowiekiem, jak
rozpoznac¢ dziecko w kryzysie psychicznym, jak wspomagac¢ zdrowie psychiczne dzieci w szkole, jak wspiera¢ dziecko z
depresja. Poznajg praktyczne porady i wskazoéwki dla nauczycieli i rodzicéw dotyczace wspomagania zdrowia
psychicznego dzieci w szkole, dowiedz3 sie, jak zauwazy¢, czy dziecko lub nastolatek przezywa kryzys w sytuacji szkolnej)
mozliwos¢ zadawania pytan podczas panelu dyskusyjnego,

networking,

dostep do materiatéw udostepnionych przez prelegentéw podczas wydarzenia,

wymiana doswiadczenh miedzy uczestnikami,

mozliwos$c¢ robienia notatek wtasnych

Posredni uczestnicy:

infografiki - co warto wiedzie¢ czyli najwazniejsze informacje z konferenciji

zapoznanie sie z materiatami publikowanymi po konferencji w krotszych i dtuzszych form podsumowan

dostep do e-booka pokonferencyjnego, w kiérym zostang zawarte wszystkie informacje z prelekcji

Bardzo wazne jest dla nas zapewnienie otwartosci, uwzglednienie réoznych perspektyw i dostarczenie
odpowiednich informacji, dlatego przeprowadziliSmy:

- przeprowadziliSmy konsultacje z nauczycielami i rodzicami, aby poznac ich opinie, obawy i pomysty na temat projektu.
- nawigzaliSmy wspétprace z nauczycielami i rodzicami, ktérzy bedg wolontariuszami i ambasadorami projektu (maja silne
powigzania ze spotecznoscia lokalng)

- nawigzalismy wspétprace z Mtodziezowg Radg Miasta. Przeprowadzili§my z mfodziezg swobodne wywiady, by poznaé
ich perspektywe, trudnosci i wyzwania, z jakimi sie borykajg na co dzieh w kontekscie zdrowia psychicznego.

Zebrane potrzeby po konsultacjach i wywiadach swobodnych, z ktérymi na co dzien borykajg sie osoby ksztatcace dzieci i
mtodziez oraz bezposrednio srodowisko ludzi mtodych, zostang przekazane prelegentom, by uwzglednili to w swoich
wystgpieniach.

Kanaty promocji:

- Na stronach fundac;ji:

- Strona internetowa fundacji

- social media fundacji (strona wydarzenia, posty na stronie gtéwnej fundacji oraz na instagram, linkedin)

- Reklama w mediach spotecznosciowych:facebook, instagram, linkedin, dostosowujac przekaz do charakteru kanatu oraz
realnych potrzeb.

- Reklama w tradycyjnych mediach:

- informacja prasowa w mediach lokalnych i regionalnych (swidnica24,

- audycja w stacjach radiowych (Radio Sudety 24, Radio RAM, Radio Wroctaw

By dotrze¢ do grup docelowych bedziemy jednoczesnie prowadzi¢ kampanie informacyjng. Do placéwek o$wiatowych
(szkoty podstawowe publiczne i niepubliczne, szkoty Srednie, poradnie psychologicznych) zostang wystane:
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plakaty o wydarzeniu

- informacje o wydarzeniu w aplikacji Librus
- e-mailing do wszystkich placéwek o$wiatowych powiatu $widnickiego

Plan wydarzenia:

Konferencja zostanie zorganizowana w godzinach 10.00 -16.00

Rejestracja - 9.00-09.55

Rozpoczecie: 10.00-10.10

10.10 - Uspokd;j sie" edukacja zamiast pustych frazeséw czyli jak pracowaé u dzieci nad rezyliencjg. - Jowita

Wowczak - Fundacja Uwaznosé

e 11.10 - 12.10 - "Kryzysy psychiczne u dzieci i mtodziezy - jak rozpoznac¢? jak zareagowac?" Fundacja Dajemy
Dzieciom Site - Agnieszka Duszynska

e 12.10.-12.40 - przerwa kawowa

e 12.40-13.40 - Trabimy o zdrowiu psychicznym - Z moim dzieckiem sie co$ dzieje czyli kiedy i gdzie szukaé pomocy
w razie kryzysu psychicznego? Agata Olejnik - Fundacja Stonie na Balkonie

e 13.40 - 14.40 - Jak wspomdc dzi$ mtoda osobe, by nie popadta w kryzys psychiczny? Co dzi$ najbardziej wptywa na
mitode gtowy i serca? Jak pomoc by nie zaszkodzi¢, nie bedac terapeutg ani pedagogiem, tylko bliskim cztowiekiem?
Nastoletni Azyl (2 prelegentki)

e 14.40- 15.40 - Panel dyskusyjny

e 15.45-16.00 - Zakonhczenie konferencji

Do udziatu w konferencji chcemy zaangazowac wolontariuszy. - Wolontariusze bedg na bramce pomagac w rejestraciji
uczestnikdw na konferencje. Beda petni¢ role punktu informacyjnego, gdzie beda udzielali informacji uczestnikom
odpowiadac¢ na ogdlne pytania uczestnikdw. Beda takze dla nas wsparciem technicznym podczas konferencji. Z obu stron
zapewniamy dostep do mikrofonu, nasi wolontariusze wytapujg osoby z sali i oddajg "im gtos". Monitorujg takze wtasciwy
odbidr dzwieku z sali i sg osobami kontaktowymi dla obstugi akustycznej wydarzenia z rezyserki. Wolontariusze sg dla nas
takze wsparciem logistycznym: pomagaja w organizacji i koordynacji réznych aspektéw konferencji: przygotowanie sali
konferencyjnej, ustawianiu stolikow networkingowych, stoisk z dostepem do materiatéw konferencyjnych i rozdzieleniem
materiatdw konferencyjnych. Dzieki temu zapewniajg nam ptynnosc¢ przebiegu wydarzenia. Wolontariusze bedg pomagacé
nam réwniez w promocji konferencji przed jej rozpoczeciem i podczas trwania wydarzenia.

Honoraria prelegentow ( 5 prelegentéw) , 1x13h, 1x14h, 1x16h, 2x10h). To koszty pracy kazdego z prelegentéw. W tych
godzinach zawiera sie opracowanie meteriatow, ktére zostang opracowane - bedg materiatami autorskimi, to jest wiedza
ekspercka. Laczna kwota brutto uwzglednia cato$é kosztéw zleceniobiorcy, rozliczenie, fv/rachunek.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami
W miejscu organizacji wydarzenia znajduje sie¢ winda dla osob z niepetnosprawnoscia, a na widowni miejsca przeznaczone
dla wozkow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu Z 2a
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Zorganizowanie Il Konf’erencji
Swiadomej Edukacji w Swidnicy

wykaz z systemu rezerwacyjnego,

350 (bezposredni odbiorcy) dokumentacja zdjeciowa
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Poznanie praktycznych porad i
wskazowek dotyczgcych
wspomagania zdrowia psychicznego
dzieci w szkole i w domu (materaity
pokonferencyjne, w tym infografiki, e-
book) publikowane na Social Media)

organiczne statystyki zasiegu na

2350 (posredni odbiorcy) Facebooku

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Z Innej Bajki powstata 1.06.2020 roku. Powstata z inicjatywy dwéch oséb i ogromnej checi dziatania na rzecz
dzieci i mtodziezy, by wspiera¢ ich rozwdj, propagowac idee swiadomej edukacji. Zajmujemy sie edukowaniem,
inspirowaniem i inicjowaniem zmian w edukacji i wychowaniu, opartym na empatycznej komunikacji. Skupiamy sie na
dziataniach edukacyjnych, bo wierzymy, Ze tylko $wiadoma edukacja, oparta na empatii i relacji pozwala sta¢ sie
Swiadomym i szczesliwym cztowiekiem. Swoje cele statutowe fundacja realizuje przez inicjowanie dziatan z zakresu
ochrony i promocji zdrowia, o$wiaty i wychowania. Prowadzi takze dziatania edukacyjne dla dzieci, mfodziezy i dorostych.

Dotychczas zrealizowane projekty edukacyjne dla dzieci:

¢ Emocje - powiedz, co czujesz

Celem projektu byta pomoc dzieciom w ich rozwoju emocjonalnym. Przedszkolaki dzieki doswiadczaniu emocji mogty
uczyé sie rozpoznawag, nazywac i rozmawia¢ o nich. W projekt zaangazowata sie Agata Swieton — wokalistka, autorka
tekstdw i muzyki, logopedka i pomystodawczyni plyty dla dzieci ,Emocje”. Do projektu zaprosiliémy Miasto Swidnica, ktére z
otwarto$cig i entuzjazmem zaangazowato sig¢ w projekt i wspierato jego realizacje. W projekcie udziat wzigto 17 przedszkoli.
Wszystkie grupy otrzymaty od nas materiaty edukacyjne do dalszej pracy.

¢ Jestem wazny, jestem uwazny - warsztaty z uwaznosci

To byt cykl warsztatéw z uwaznosci poprowadzony holistycznym i autorskim programem wroctawskiej fundacji “Uwaznosci
w edukacji” - Kosmos i Kajo. Dzieci uczyty sie jak by¢ skoncentrowanym i uwaznym, jak radzi¢ sobie z wkasnymi emocjami,
jak by¢ tolerancyjnym i zyczliwym dla drugiego cziowieka, jak radzi¢ sobie ze stresem i swoimi myslami. Dzieki niemu
dzieci mialy szanse posigs¢ umiejetnosci, ktore sg niezbedne do petnego i szczesliwego zycia. Umiejetnosci, ktore sg bazg
do budowania swojego zycia tu i teraz.

Grupa docelowa bylty dzieci w wieku 7-10 lat.Zorganizowalismy tacznie 32 spotkania w przeciagu 8 tygodni dla grupy blisko
60 dzieci. Podmiotem dotujagcym byto Pepco Poland w ramach programu grantowego Pepcolandia.

e Oswajanie niepetnosprawnosci - warsztaty dla dzieci z Agata Roczniak

Fundacja zorganizowata wspdlnie z Agatg Roczniak warsztaty dla dzieci “Oswoi¢ niepetnosprawnosc¢ - warsztaty z dzie¢mi”
w Szkole Podstawowej w Swiebodzicach, Swidnicy, Jaworzynie Slaskiej i w Zarowie. Dzieki warsztatom wzmocnity$my
takie wartosci jak szacunek, wrazliwos¢ i empatia wzgledem osob z niepetnosprawnoscia. Pomogtysmy dzieciom poznaé
réwniez odpowiedzi na pytania, na ktére dorosli nie zawsze wiedza, jak odpowiedzie¢. WyjasnitySmy r6znice pomiedzy
niepetnosprawnosciami. Dzieci zdobyly wiedze, ze kazdy moze mie€ inne, szczegolne potrzeby. OpowiedziatySmy wtasne
historie (sport, marzenia, rodzina), by wzmocni¢ proces integracji spotecznej, oraz ze realizujemy sie w zyciu na swoj
sposdb. W warsztatach wzieto udziat blisko ponad 350 dzieci. Podmiotem dotujacym bylo Miasto Swiebodzice oraz Pepco
Poland w ramach programu grantowego Pepcolandia.

Projekty edukacyjne dla nauczycieli (w tym specjalistow) i rodzicow:

e 2021- | Swiadomej Edukacji: Szkota Przyjazna dzieciom, rodzicom i nauczycielom
e 2022 - Il Konferencja Swiadomej Edukacji: Nauczanie przyjazne mézgowi

Inicjatywa realizowana w ramach projektu bedzie kontynuacjg dziatan zwigzanych ze promowaniem idei Swiadomej
edukacji czyli dwoch wcezesniejszych konferencji, ktérych Fundacja byta autorem. Pierwsza edycja konferencji zgromadzita
153 bezposrednich uczestnikéw. Kolejna, druga edycja zgromadzita juz 306 uczestnikéw wydarzenia. Jestesmy
organizacja, ktorg szkoty, placowki oswiatowe, rodzice oraz insytucje lokalne darzg zaufaniem. Wstuchujemy sie w gtos
naszych odbiorcéw, kazde nasze kolejne dziatanie jest wynikiem rozmow, ankiet, wywiadéw, co pozwala na dopasowanie
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dziatan, zgodnie z aktualnymi potrzebami.

Swoje projekty realizuje dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Dziatania te realizowane sg w Swidnicy i powiecie $widnickim.

Zasoby ludzkie:

Osoby realizujace projekt beda odpowiedzialne za:

planowanie, koordynacje, monitorowanie i realizacje dziatan zwigzanych z projektem (wynajem sali, kontakt z
prelegentami, przygotowanie materiatéw tekstowych i graficznych niezbednych do promocji wydarzenia w online,
przygotowanie materiatdw prasowych, wspotpraca z mediami, prowadzenie dziatan promocyjnych zwigzanych z obstugg
wydarzenia w social media, wspotpraca ze szkotami, prowadzenie wydarzenia, podsumowania dziatan i rozliczenia).
Wiedza i informacje: W tym obszarze bedziemy wspierani przez lokalny gabinet psychologicznym, ktéry nieodptatnie
bedzie nas wspierat, czuwajac nad warstwg merytoryczng, z ktérym bedziemy takze konsultowa¢ obszary tematyczne.
Sieci kontaktow: Posiadamy szeroka sieci kontaktow, ktére moga okaza¢ sie bardzo wartosciowe w projekcie. Mamy
potaczenia ze specjalistami z organizacji pozarzadowych, ktére zajmujg sie opieka i troskg oséb w trakcie i po kryzysie
psychicznym dzieci i mtodziezy. W projekt zaangazowani bedg takze nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy, ktérzy bedg
ambasadorami naszego projektu i bedg aktywnie wspiera¢ dziatania promocyjne projektu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
1 Honoraria prelegentéw ( 5 prelegentéw) , 1x13h, 1x14h, 1x16h, 2x10h). 6 000,00 zt
2 Wynajem sali 2 000,00 zt
3 Praca wolontariuszy przy obstudze wydarzenia ($wiadczenie pracy 1.440.00 zt
spotecznej: 3 osoby x 24 godzin x 20 zt/ godzina) '
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 440,00 zt 5000,00 zt 4 440,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccocceeeeeeeeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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