Zdrowie psychiczne

Istnieje wiele nieprawdziwych mitow i stereotypow
na temat depresji i leku.
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DEPRESJA | ZABURZENIA LEKOWE TO PROBLEMY
ZDROWOTNE A NIE OSOBISTA SEABOSC! NALEZY TRAKTOWAC
JE POWAZNIE | UDAC SIE PO POMOC DO SPECJALISTOW -
PSYCHOLOGA LUB LEKARZA. SA ONE ULECZALNE.



