»W czasach pandemii COVID-19 pami¢tajmy o opornosci na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe
i pozostanmy zjednoczeni w ochronie antybiotykow”

“In times of COVID-19, don’t give up on antimicrobial resistance (AMR)
and stay united to preserve antimicrobials” (WHQO) /777

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach (18 listopada 2020)
i Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach (18-24 listopada 2020)

W dniu 18 listopada w krajach Unii Europejskich, juz po raz trzynasty obchodzimy
Europejski Dzien Wiedzy Antybiotykach (EAAD, ang. European Antibiotic Awareness
Day). Zostat on ustanowiony w 2008 roku przez Komisje Europejska na wniosek
Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC ang. European Centre for
Disease Prevention and Control).

W dniach 18-24 listopada 2020 roku obchodzimy Swiatowy Tydzien Wiedzy
0 Antybiotykach (WAAW, ang. World Antibiotic Awareness Week), ktory zostat
ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 2015 r.

Inicjatywy te sa odpowiedzig na narastajace zagrozenie zwigzane ze zjawiskiem
oporno$ci drobnoustrojow na antybiotyki 1 maja na celu zwigkszenie §wiadomos$ci na temat
globalnej opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) 1 zachgcenie ogotu
spoteczenstwa, pracownikow ochrony zdrowia i decydentéw do najlepszych praktyk, aby
unikng¢ dalszego pojawiania si¢ 1 rozprzestrzeniania zakazen lekoopornych. Przyczyny
narastajacej antybiotykoopornosci to przede wszystkim nadmierne i/lub niewtasciwe
stosowanie antybiotykéw w medycynie, weterynarii a takze w wielu krajach w hodowli

Zwierzece;.

W tym roku prowadzone dzialania informacyjne maja na celu przeciwdzialanie
w dobie pandemii COVID-19 pogorszeniu kryzysu trwajacego w obszarze opornosci
patogenéw bakteryjnych na antybiotyki - ,,Zjednoczeni w ochronie antybiotykow”

(“United to preserve antimicrobials™ WHO).



Przekaz kampanii Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach’2020:

Przezigbienie, grypa, Covid-19 to choroby wirusowe.
Antybiotyki:
e nie dziatajg na wirusy,
e dziatajg na bakterie,
e nauzywane tracg skuteczno$¢,
Pamigtaj!
e Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza,
e Stosuj si¢ do zalecen lekarza,
e Nie przerywaj terapii antybiotykowej nawet jesli poczujesz si¢ lepiej
e Nie stosuj antybiotykow pozostatych po wcze$niejszych terapiach
PRZECIWDZIALAJ ZAKAZENIOM:
e (Czesto myj lub dezynfekuj rece
e Zaslaniaj usta i nos w przestrzeni publicznej

e Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych

PAMIETAJMY! Antybiotykoopornos¢ jest zagrozeniem dla zdrowia i Zzycia nas
wszystkich. Skutecznos¢ antybiotykow, a wiec mozliwos¢ leczenia zakazen i chorob

bakteryjnych zalezy od rozsadnego ich stosowania.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z materiatami informacyjnymi Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach dostgpnymi na stronie internetowej ,,Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykow” http://antybiotyki.edu.pl/edwa/index.php



