UPR|GHT

Uniwersalna profilaktyka
zapobiegawczej odpornosci
Globalnie wdrazana w szkotach w
celu poprawy i promocji zdrowia
psychicznego dla nastolatkow

UNUNY PROJEKT UPRIGHT

Samorzagd Wojewddztwa Dolnoslaskiego jest jednym z partneréw miedzynarodowego
projektu UPRIGHT — powszechnego profilaktycznego programu globalnej interwencji na rzecz
odpornosci, wdrazanego w celu poprawy i promocji zdrowia psychicznego wsréd
nastolatkéw. UPRIGHT proponuje holistyczne podejscie w tworzeniu kultury dobrostanu
psychicznego w spotfecznosci szkolnej. Jego celem jest zapobieganie przysztym zaburzeniom
psychicznym oraz emocjonalnym poprzez zwiekszenie odpornosci psychicznej u mtodych
ludzi.

Program realizowany jest w szkotach, gdyz szkoty sg wyjatkowym miejscem umozliwiajgcym
promowanie zdrowia psychicznego. Udziat w Projekcie UPRIGHT pozwoli rozwingé
kompetencje spoteczno-emocjonalne u dzieci, dzieki czemu bedg one lepiej przygotowane do
stawienia czota wyzwaniom okresu dorastania. Specjalnie przygotowana platforma dla
rodzicow bedzie zrédtem wiedzy i informacji o tym waznym okresie w zyciu dzieci oraz
stworzy szanse na lepsze kompetencje rodzicielskie. Ponadto zaangazowanie nauczycieli i
catej spotecznosci szkolnej w program stworzy szanse na zbudowanie nowej kultury
organizacyjnej sprzyjajagcej zachowaniu dobrej kondycji psychicznej catej spotecznosci
szkolnej.



W realizacje projektu zaangazowani s3: uczniowie w wieku 12-14 lat oraz rodzice,
nauczyciele, pedagodzy, psychologowie, trenerzy UPRIGHT iinne chetne osoby.

W wojewaddztwie dolnoslaskim projekcie udziat biora nastepujace szkoty:
Szkota Podstawowa Nr 20 we Wroctawiu przy ul. Kamienskiego 24,

Szkota Podstawowa Nr 90 we Wroctawiu przy ul. Orzechowej 62,
Zespot Szkolno —Przedszkolny w Wysokiej, ul. Chabrowa 99
Szkota Podstawowa Nr 64 we Wroctawiu przy ul. Wojszyckiej 1
Szkota Podstawowa Nr 80 we Wroctawiu, ul. Polna 4
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Zespot Szkolno —Przedszkolny w Tyncu Matym, ul. Szkolna 2

Projekt jest realizowany przez nastepujacych partneréw:
1. Asociacion centro de excelencia internacional en cronicidad (KRONIKGUNE, Hiszpania-

partner wiodacy)

Fondazione Bruno Kessler (Wtochy)

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego (Polska)
Norges Teknisk-Naturvitenskapelige Universitet (Norwegia)
Arhus Universitet (Dania)
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Embaetti Landlaeknis (Islandia)

Czas trwania: 48 miesiecy, w latach 2018-2022
Koordynatorem Projektu ze strony Samorzagdu Wojewddztwa Dolnoslaskiego jest Pan Antoni
Zwiefka - tel. 71 770 43 05, antoni.zwiefka@dolbnyslask.pl



