OGLOSZENIE
O ”ZY.OTEJ KSIEDZE DOBRYCH PRAKTYK
NA RZECZ SPOLECZNEGO UCZESTNICTWA OSOB STARSZYCH”

Rzecznik Praw Obywatelskich — Profesor Irena Lipowicz wraz z Komisja
ds. Osob Starszych zaprasza do udzialu w procedurze wyltaniania dobrych
praktyk umieszczanych w ,,Ztotej Ksiedze Dobrych Praktyk na Rzecz
Spotecznego Uczestnictwa Osob Starszych”. Celem inicjatywy ,,Ztota Ksiega
Dobrych Praktyk na Rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych” jest
promowanie wartych upowszechnienia, warto§ciowych inicjatyw
podejmowanych na rzecz osob starszych i z osobami starszymi. Szczegolnie
zalezy nam na dostrzezeniu 1 rozpropagowaniu dziatan, ktore stuza budowaniu

spoteczenstwa spojnego, przyjaznego wszystkim grupom wieku.

,Zlota Ksigga” nie jest wprawdzie konkursem, ale umieszczone w niej
przedsigwzigcia musza speni¢ kryteria przyjete przez ekspertow. Musza to by¢
takze dzialania catkowicie zakonczone lub po przynajmniej jednej edycji, (jesli
maja charakter cykliczny). Nie jest natomiast wazne, czy byly juz wczesnie]

oceniane w konkursach lub upowszechniane w inny sposob.

Zaproszenie do ,,Ztotej Ksiggi” adresowane jest do organizacji spotecznych,
nieformalnych grup, pracodawcéw 1 rdéznorodnych instytucji publicznych
(W tym szczegdlnie do samorzadow terytorialnych) realizujacych oryginalne
I skuteczne inicjatywy w nastepujacych dziedzinach:
1. uczenie si¢ przez cale zycie;
2. utrzymywanie zasobow kapitatu ludzkiego i wydluzanie aktywnos$ci
zawodowej o0sOb starszych (w tym: wspodlpraca z pracodawcami

W realizacji strategii zarzadzania wiekiem);



3. wewnatrzpokoleniowa aktywno$¢ osob starszych;

4. integracja pokolen w edukacji, kulturze, aktywno$ci politycznej
I dziataniach woluntarystycznych — przeciwdziatanie samo wykluczeniu
I izolacji starszych pokolen;

5. tworzenie przyjaznej ludziom starszym przestrzeni  publicznej
(komunikacji 1 miejsc uzytecznosci publicznej);

6. wzmacnianie kondycji zdrowotnej, sprawnosci i aktywno$ci ruchowej
I turystycznej starszych pokolen;

7. wspieranie ustlug umozliwiajacych zaspokajanie potrzeb osob starszych
wymagajacych opieki w ich mieszkaniach;

8. wykorzystanie technologii informacyjnych do integracji spotecznej osob
starszych (platformy komunikacyjne i edukacyjne) i do usprawniania
ustug spotecznych (opieka medyczna na odlegtos¢, aplikacje telefoniczne,

itp.), ktorych gtownymi odbiorcami sa seniorzy.

Zgloszone inicjatywy 1 przedsigwzigcia zostana poddane ocenie ekspertow
Komisji ds. Osob Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich. Wyr6zniajace
si¢ rozwigzania zostana nagrodzone umieszczeniem w prowadzonej pod
patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich ,,Ztotej Ksigdze Dobrych Praktyk”
oraz listem gratulacyjnym Rzecznika Praw Obywatelskich. ,,Ztota Ksigga”
zostanie opublikowana na portalu internetowym Biura Rzecznika Praw

Obywatelskich.

Eksperci przeprowadza oceng na podstawie kryteriow ogolnych (zastosowanych
do oceny wszystkich zgloszonych przedsigwzigc) oraz kryteriow specyficznych
dla poszczegdlnych dziedzin, w jakich prowadzone sa oceniane dzialania.

Opis kryteriow zamieszczono ponize;.



KRYTERIA OGOLNE

KOMENTARZ

1. potwierdzona skutecznos$¢

W rozwigzywaniu
konkretnego problemu

osiagnigcie rezultatow, ktore sa zbiezne
z zakladanymi celami dziatania

2. metodycznos¢

dajace si¢ opisa¢ metody, formy, etapy,
I rezultaty dzialan

3. replikowalnos¢

zdolnos¢ do  zastosowania  danego
rozwigzania w innym miejscu i czasie

4. adaptowalnos¢

podatnos¢ na zmiany dostosowawcze do
odmiennych warunkow bez utraty, jakos$ci

5. przejrzystosé dziatania jawne

6. etycznos$¢ dziatania zgodne z zasadami etyki

7. praworzadnos¢ dziatania zgodne z  obowiazujacym
prawem

8. efektywnos$¢ ekonomiczna | korzystna relacja migdzy naktadami
a efektami

9. trwalo$¢ (stabilnos¢) kontynuacja  dziatan przez autorow

zastosowanego rozwiazania

rozwiazania lub inne podmioty; inicjatywa
nie ma charakteru jednorazowego

kryterium dodatkowe:

rozwiazanie nowe, niestosowane wczesniej

INNOWACYJNOSC do rozwiazywania danego problemu
DZIEDZINA KRYTERIA KOMENTARZ
SPECYFICZNE
uczenie si¢ przez cate dostepnosé brak barier selekcyjnych
zycie I dobra informacja
0 ofercie
adekwatnos$¢ wykorzystanie roznych

form i technik przekazu
informacji i ¢wiczenia
umiejetnosci
dostosowanych do
specyficznych cech
odbiorcow

utrzymywanie zasobow
kapitatu ludzkiego

I wydluzanie aktywnos$ci
zawodowej (wspdtpraca

wykorzystanie
potencjalu

I specyficznych
wlasciwosci 0sob

przeciwdzialanie
marnotrawstwu zasobow
I celowe wykorzystanie
specyficznych




z pracodawcami starszych wlasciwosci

w realizacji strategii (doswiadczenia, madrosci,

zarzadzania wiekiem empatii, czasu...)

| strategii ,,rownowaga

praca- zycie)

wewnatrzpokoleniowa trafnos¢ dostosowanie dziatan

aktywnos$¢ osob starszych podejmowanych przez
osoby starsze na rzecz
swojego pokolenia do
potrzeb adresatéw tych
dziatan 1 mozliwosci ich
autorow

partycypacja zaangazowanie

beneficjentow w realizacje
programu

integracja pokolen w wielopokoleniowos$¢ | aktywna rola

edukaciji, kulturze, przedstawicieli wszystkich

aktywnosci politycznej pokolen zaangazowanych

| dziataniach W oceniane dziatanie

woluntarystycznych;

przeciwdziatanie samo

wykluczeniu i izolacji

starszych pokolen

tworzenie przyjaznej wielofunkcyjnosé mozliwo$¢ zaspokojenia

ludziom starszym réznorodnych potrzeb

przestrzeni publicznej w wybranym miejscu

(komunikacji i miejsc dostepnosé rozmieszczenie urzadzen

uzyteczno$ci publicznej) | przestrzenna adekwatne do struktury

przestrzennej obszaru

wzmacnianie kondycji

oferta dostosowana

osoby w starszym wieku

zdrowotnej, sprawnosci do rzetelnie cierpia na r6znorodne

I aktywnos$ci ruchowej zdiagnozowanych | schorzenia i do§wiadczaja

I turystycznej starszych fizycznych fizycznych ograniczen;

pokolen mozliwosci oferta aktywizujaca musi
uczestnikow by¢ ,,szyta na miar¢”

wspieranie ustug wspolpraca wspieranie rodzin

umozliwiajacych Z rodzinami osob opiekujacych si¢ osobami

zaspokajanie potrzeb starszych niesamodzielnymi

0sOb wymagajacych

opieki w ich zaangazowanie instytucji

mieszkaniach wielosektorowosé nalezacych do réznych

sektorow polityki
spotecznej




dzialanie efektywne | wykorzystanie

dzigki poprawie dotychczasowych

»wydajnosci” zasobow lokalnej

infrastruktury spoteczne;j

wykorzystanie zapewnienie zapewnianie poczucia
technologii osobom starszym bezpieczenstwa
informacyjnych do poczucia W procesie uczenia si¢
integracji spotecznej bezpieczenstwa I korzystania z nowych
(platformy w stosowaniu technologii w e- ustugach
komunikacyjne nowych technologii | i e —administracji
I edukacyjne) i do zapewnianie poczucia
usprawniania ustug bezpieczenstwa dzigki
spotecznych (opieka nowym technologiom
medyczna na odlegtos¢,
aplikacje telefoniczne,
itp.)

Nie przewidujemy nagrod finansowych, ani rzeczowych. Forma wyrdznienia
jest umieszczenie opisu dobrej praktyki w ,,Ztotej Ksiedze”, ktorej Patronem jest
Rzecznik Praw Obywatelskich oraz mozliwo$¢ upowszechnienia ta droga
wlasnych osiagnigc.

Formularz zgloszeniowy i inne materiaty do ,,Ztotej Ksiegi” sa dostepne pod

adresem: www.rpo.qov.pl.

Osoby zainteresowane udziatem prosimy o pobranie i wypelnienie formularza w
formie  elektronicznej  oraz  wyslanie go na  adres  e-mail:

zlotaksiega@brpo.gov.pl. Po wypetnieniu, nalezy wersj¢ papierowa formularza

(poswiadczona przez kierownika instytucji/ organizacji realizujacej dobra
praktyke) wysta¢ (wraz dodatkowa dokumentacja, o ile wnioskodawca uzna, ze
jest ona potrzebna) na adres:

Barbara Imiotczyk

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Al. Solidarnosci 77

00-090 Warszawa

Czekamy na zgloszenia do dnia 15 lipca 2014r.


http://www.rpo.gov.pl/
mailto:zlotaksiega@brpo.gov.pl

