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1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta
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1. Dane oferenta(-tow)

www, adres do korespondencll, adres e-mail, numer telefonu S

Stowarzyszenie Mieszkanncow Wsi Pogalewo Wielkie ,RAZEM”

s

n
¥

i Zasohy Ww Na pmlpwh

KRS 0000555735

N konta bankowego oferenc |

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

p
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11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Czas na relaks i
; e 5 £ 2) Data 01.09.2025 Data | 15.11.2025 !

2. Termin realizacji zadania publicznego : ; : |
rozpoczecia zakoniczenia | i

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,Czas na relaks” jest miedzypokoleniowy, ktéry powstat z myslg o integracji miedzypokoleniowej i aktywizacji
spotecznej mieszkarncéw wsi Pogalewo Wielkie, promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia poprzez odnajdywanie
przyjemnosci ze wspélnego spedzania czasu, we wspélnym gotowaniu czy zajeciach sportowych.

Na terenie wsi brakuje zaje¢ pobudzajgcych aktywnosé ruchowg, spoteczng, a dostepne w Brzegu Dolnym sg odptatne i
czesto niedostepne ze wzgledu na dojazd. Mieszkaricy wsi czujg sie czujg sie niedowartosciowani i gorsi przez to, ze nie
majg dostepu do takich form aktywnosci i ciekawszego sposobu spedzania wolnego czasu niz telefon czy telewizor.
Nasze sotectwo ma charakter rolniczy, osoby starsze wiekszo$¢ czasu spedzajg w ogrédkach przydomowych, a wieczory
przed telewizorem. Proponowane zajecia s odpowiedzig na izolowanie sie mieszkaricéw, szczegdlnie dzieci w domach
przy komputerach. Bez dobrych przyktadéw nie ma szans na pokoleniowa zmiane, dobre praktyki, dobry przyktad.
Wiemy jak bardzo wazna jest w dzisiejszych czasach integracja spoteczna, a poprzez takie inicjatywy mozna kreowac
dobre wzorce spedzania wspdlnie czasu.

Zadanie bedziemy realizowac wspdlnie z Sottysem i Radg Sotecks.

Zadanie bedziemy realizowaé¢ w $wietlicy wiejskiej i malowniczych $ciezkach wokét stawow rybnych w naszej wsi
Odbiorcami zadania beda mieszkancy sotectwa Pogalewo Wielkie. Wszystkie wydarzenia odbedq sig z mozliwosciy
udziatu 0séb niepetnosprawnych. Zajecia beda zorganizowane tak, aby zainteresowac zaréwno dzieci, mtodziez, osoby
doroste i wiaczy¢ do wspétpracy nowych mieszkancéw wsi. Wspéine zajecia i spotkania sprzyjajg budowaniu dobrych
relacji, wiezi sasiedzkich i integracji spotecznej.

2 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2007

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
RPW/93338/2025 P
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Planowane dziatania:
1.

Uczestnicy projektu majg zapewnione nieodptatnie wszystkie produkty i potrzebny sprzet.
Zdobyte doswiadczenia i nabyte umiejetnosci pozwolg w przysztodci na realizacje zadar o podobnym zakresie dziatan.

Dziatania przygotowawcze:

Przygotowanie szczegétowego planu, przygotowanie materiatéw promocyjnych, nabdr uczestnikéw do zajed
grupowych, podziat obowigzkéw i zadarn zwigzanych z realizacjg i promocjg projektu, zakup potrzebnego
sprzgtu: bidony, maty do ¢wiczen, zestawy kijkéw do Nordic Walking, lezaki.

Zakup materiatéw promujacych sotectwo i Ideg Odnowy Wsi Dolnoslaskiej:

Przygotowanie wzoru artykutéw i zakup: plecaki(typu -torby EKO), dtugopisy, lezaki, roll-up, bidony, maty do
¢wiczen, kijki do Nordic Walking. Dtugopisy i plecaki beda rozdawane podczas roznych imprez i spotkan
organizowanych przez stowarzyszenie. Roll-up to idealny no$nik promocji sotectwa i stowarzyszenia, ktory
bedzie wykorzystany na spotkaniach, konkursach tematycznych, wystawach. Bidony, maty przekazemy
uczestnikom zajec a kijki pozostawimy na wyposazeniu Swietlicy.

Wszystkie artykuly bedq zawieraé logotypy promujace idee ODW i sotectwo.

Zajecia pilates:
Promowanie zdrowych i aktywnych sposobdw spedzania wolnego czasu. W ramach zadania planujemy 8
spotkarn dla 25-to osobowej grupy. Uczestnicy otrzymajg nieodptatnie maty do ¢wiczen i bidony.

Zajgcia poprowadzi instruktor pilates Aleksandra Psykata Hernik.

Spacery z kijkami Nordic Walking:

W ramach zadania zorganizujemy rodzinne spacery z kijkami po naszej okolicy. Planujemy 6 weekendowych
spacerow dla 25-to osobowej grupy. Kazde wyjscie rozpoczniemy rozgrzewka.

Uczestnicy otrzymajg nieodptatnie zestawy kijkéw do Nordic Walking.

Warsztat: spotkanie z dietetykiem - diety alternatywne pt. "Superfood w Szklance - Tworzymy Koktajle
Zdrowia":

Na spotkaniu uczestnicy:

- naucza sig kreatywnego komponowania koktajli w oparciu o sezonowe i lokalne produkty,

- poznaja znaczenie zdrowego zywienia i roli superfoods.

- Nauczy sig przygotowywac koktajle dopasowane do potrzeb zdrowotnych:

Koktajle dla dzieci — kolorowe smoothie bogate w witaminy i mineraty, wspomagajace rozwdj i odpornosé.
Koktajle dla osob aktywnych — wysokobiatkowe i energetyczne mieszanki przed i po treningu.

Koktajle dla osob starszych — wspierajgce trawienie, pamie¢ i uktad krazenia.

Koktajle dla diabetykdw — o niskim indeksie glikemicznym, stabilizujace poziom cukru we krwi.

Koktajle wzmacniajace odpornos¢ — zawierajace antyoksydanty i naturalne substancje przeciwzapalne.
Warsztat poprowadzi nauczyciel technologii 2zywienia Agnieszka tukaszewska.
Warsztaty dostepne dla réznych grup wiekowych (dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy), z dostosowaniem treéci do
ich potrzeb dla grupy ok. 60 osdb

Podsumowanie projektu — spotkanie integracyjne.
Spotkanie na podsumowanie projektu zorganizujemy w $wietlicy wiejskiej. W ramach promocji dziatalnoéci
stowarzyszenia wyswietlimy film o efektach naszej pracy od poczatku istnienia stowarzyszenia. Ponadto
przedstawimy prezentacje z realizacji projektu. Wszystkim uczestnikom imprezy przygotujemy pyszny koktajl
owocowo — warzywny. W naszej strefie relaksu bedzie mozna odpoczgé na lezakach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany p(?ziom osiaglniqcia Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto [
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé informacl o'osiagnieciu wskaznika i
docelowa)
Promowanie  wspdlnego  spedzania | 50 uczestnikow Dokumentacja fotograficzna, wpisy na FB
wolnego czasu dzieci, mitodziezy i stowarzyszenia i sotectwa
dorostych.
Edukacja nt. zdrowego odzywiania i | 60 uczestnikow Dokumentacja fotograficzna, wpisy na FB
integracja miedzypokoleniowa- stowarzyszenia i sotectwa
warsztaty
Upowszechnianie kultury fizycznej 50 uczestnikéw Dokumentacja fotograficzna, wpisy na FB




stowarzyszenia i sofectwa

Upowszechnianie informacji nt. dziatari | 1 plakat umieszczony na | Plakat, wpisy na FB stowarzyszenia

projektowych tablicach ogtoszeri, na FB | sofectwa

stowarzyszenia i sotectwa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére bea
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Mieszkaficow Wsi Pogalewo Wielkie ,RAZEM” powstato w 2015 r. i dziata na rzecz lokalnej spotecznosci.
Dzigki naszym dziataniom i zrealizowanym projektom mamy mata infrastrukture stuzacg mieszkaricom i turystom. W
ramach dziatalnosci statutowej organizujemy wiele imprez i warsztatéw dla dzieci i dorostych, zajecia i wycieczki dla

dzieci podczas wakacji.
Zrealizowane projekty:

I,

ON P B 50 1D

Bezpieczne wakacje na wsi ze srodkéw pozyskanych z projektéw ogtoszonych przez Gmine Brzeg Dolny w latach

2015-2020.

Dziafaj Lokalnie Kraina tegéw Odrzariskich w latach 2018, 2019, 2021, 2023

FIO Zdolny Slask Lokalnie w 2017 r.

Przedsiewzigcia promujgce idee odnowy wsi dolnoslaskiej w 2018 r., 2024 r. (tryb 19a)

Inicjatywa lokalna — 2024r.

Wspdlnie z Radg Soteckg organizujemy dla mieszkarcow:
- Spotkania Jasetkowe

- Swieto Mamy

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$éé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1 Zakup bidondéw (25 szt. x 20 zt) 500,00 500,00 0,00
2, Zakup kijkéw do Nordic Walking (25 kompletow x 60 zt 1 500,00 1 500,00 0,60
3. Zakup mat do ¢wiczen (25 szt. x 35 zt) 875,00 875,00 0,00
4, Zakup dtugopiséw (200 szt. x 2,60 zt) 520,00 520,00 0,00
5. Zakup plecakow (50 szt. x 15 zt) 750,00 750,00 0,00
6. Zakup lezakdéw (10 szt. x 150 zt) 1 500,00 1 500,00 0,00,
T Wynagrodzenie za prowadzenie zajec pilates- umowa zlecenie (8 h x 225 zt) 1 800,00 1 800,00 0,00
9. Zakup roll-upa (1 szt. x 650 zt) 650,00 650,00 0,00
10. Zakup produktow spozywczych na warsztaty zywieniowe (owoce, warzywa), 700,00 0,00 700,00
spotkanie na zakonczenie projektu (komplet)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8795,00 8095,00 700,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci

oferenta(-tow);

pozytku publicznego

2) pobieranie éwiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku

publicznego;

3) oferent* foferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5)
6)
7)

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wihaseiwg-ewideneja™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktyczner\;

w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywa.nlem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.



. snionej lub podpisy .
(pO'dFNS OSO:!n?opr?vaka\Zdo skiadania oswiadczen Stowarzyszenie Mieszkancow Wsi
G UF.’OV-lVeniu oferentéw) Pogalewo Wielkie ,RAZEM"
AR 56-120 Brzeg Dolny, Pogalewo Wielkie 5A
KRS 0000555735

Sad Rejonowy dia Wroclawia-Fabrycznej we Wroctawiu
IX Wydzigl Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego

NIP; 9880284799 ; REGON: 361397259



