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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Akademia Sportowy Watbrzych
58-300 Watbrzych
Beethovena 10 10

Adres do korenspondencji :
Akacjowa 17/, 58-330 Jedlina-Zdrgj

Forma prawna: fundacja
KRS 0001152121

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Dobrostaw Kowalski, 698966444 , kowalski.promo@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Il Akademia Sportowy Watbrzych
2. Termin realizacji zadania publicznego?) 5] 2025-10-06 iz 2025-12-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

W ramach trzeciej Akademii Sportowego Watbrzycha zaplanowali$my nastepujace prelekcje:
1) Status prawny sportowcéw i klubéw sportowych - o czym warto wiedzie¢!

2) Prowadzenie media relations i social media dla sportowcéw i klubéw sportowych

3) Jak rozpoznawac rodzaje bolu u sportowcdw i jak je leczy¢ (skuteczne leczenie kontuzji)
4) Jak komponowac¢ efektywne positki dla sportowcéw

Tematyka wyktadow w Akademii jest dostosowana zaréwno do potrzeb sportowcow amatoréw, jak i profesjonalistéw. Uczestnicy majg
mozliwo$¢ zwiekszenia swojej efektywnosci treningowej nie tylko w aspekcie fizycznym, ale réwniez mentalnym, dietetycznym oraz w
zakresie regeneracji organizmu i profilaktyki urazéw. Wiedza przekazywana przez uznanych ekspertow - praktykow z réznych dziedzin
pozwala lepiej zrozumie¢ potrzeby wiasnego ciata i unika¢ najczestszych btedéw w treningu i zywieniu. Akademia to takze szansa na
poszerzenie wiedzy o réznych dyscyplinach sportowych, w tym mniej popularnych, takich jak wspinaczka goérska czy sportowa, co moze
inspirowa¢ uczestnikéw do sprébowania nowych form aktywnosci fizycznej. Dodatkowo, program obejmuje zagadnienia z zakresu marketingu
sportowego, organizacji wydarzen oraz skutecznego zarzgadzania organizacjami sportowymi. Integralng czescig wydarzenia jest réwniez
przestrzen do networkingu - nieformalnych rozméw i wymiany do$wiadczen, ktére czgsto owocujg nawigzaniem cennych kontaktéw
przydatnych w dalszym rozwoju sportowym.

Miejsce realizacji zadania - Akademia Nauk Stosowanych im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu. Sala wyktadowa moze pomiesci¢ ok. 400
stuchaczy.

Grupa docelowa Akademii s3 mieszkancy Dolnego Slaska (mtodziez i doroéli) zainteresowani sportem, trenujacy zaréwno amatorsko jak i
profesjonalnie.

Wielu sportowcow, zaréwno amatoréw, jak i profesjonalistéw, zmaga sie z trudnosciami w dostepie do rzetelnej i aktualnej wiedzy z zakresu
treningu, regeneracji, psychologii sportu, dietetyki czy profilaktyki urazéw. Czesto sg pozostawieni sami sobie lub korzystaja z
niesprawdzonych zrodet informacji. Akademia ma na celu zaspokojenie tej potrzeby poprzez zapewnienie dostepu do wiedzy eksperckiej w
przystepnej, otwartej formule. Dzigki spotkaniom z uznanymi specjalistami, uczestnicy maja mozliwo$¢ bezposredniego zadawania pytan i
otrzymywania praktycznych wskazéwek, ktére moga od razu wdrozy¢ w swojej codziennej aktywnosci sportowej. Poruszanie tematéw z
zakresu marketingu sportowego, zarzadzania organizacjami czy organizacji wydarzen daje dodatkowg wartos¢ osobom zwigzanym
zawodowo ze sportem lub planujgcym karier¢ w tym obszarze.

Akademia stanowi kontynuacje i rozwinigcie dziatan zainicjowanych przez grupe inicjatywnag, ktéra z powodzeniem zorganizowata dwie edycje
wydarzenia. Jest to wydarzenie jednodniowe, trwajgce okoto 5h. Jako Fundacja planujemy rozwija¢ Akademie jako staty element naszej
dziatalnosci statutowej, wpisujac sie w nasze motto: "Aktywnie, Zdrowo, Sportowo". Dziatanie to jest komplementarne wobec innych naszych
inicjatyw edukacyjnych i promujacych zdrowy styl Zycia. Akademia uzupetnia takze oferte edukacyjng regionu w zakresie sportu i zdrowia,
szczegolnie dla oséb, kiére nie majg dostepu do edukacji w tym zakresie. Dzigki otwartej formule i bezptatnemu charakterowi, wydarzenie
dostepne jest dla szerokiego grona odbiorcéw, wspierajgc tym samym rozwoj spotecznosci lokalne;j.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami

Zadanie bedzie realizowane z poszanowaniem zasad dostepnosci, tak aby umozliwi¢ uczestnictwo wszystkim osobom, w tym osobom ze
szczegodlnymi potrzebami. Zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
podjete zostang dziatania w zakresie dostgpnosci architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej, aby wydarzenia byty dostepne
dla jak najszerszego grona odbiorcow.

1. Dostepnos¢ architektoniczna:

Wydarzenie odbedzie sie w miejscu, ktdre posiada dostosowang infrastrukture dla oséb z niepetnosprawnosciami. W szczegdlnosci
zapewniona zostanie: mozliwo$¢ poruszania sie po budynku dla oséb z ograniczong mobilnoscig, w tym dostepno$¢ wind, podjazdéw i drzwi
o odpowiedniej szerokosci, dostepnos¢ miejsc siedzacych dla 0séb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, dostosowane toalety
spetniajgce normy dostepnosci, oznakowanie utatwiajace poruszanie sie¢ osobom z niepetnosprawnoscia wzrokowa.

2. Dostepnos¢ cyfrowa:

Materiaty promocyjne i informacyjne dotyczace projektu zostang przygotowane w spos6b zgodny z zasadami dostepnosci cyfrowej, m.in.:
poprzez publikacje zapowiedzi odbedzie sie w formie wideo z tekstem.
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3. Dostepnosé informacyjno-komunikacyjna:

Aby umozliwi¢ aktywne uczestnictwo w wydarzeniach osobom z réznymi szczegdlnymi potrzebami, zapewnione zostang nastepujace
rozwigzania:

umozliwienie kontaktu z organizatorami poprzez rézne formy komunikacji, w tym e-mail, telefon.

4. Uwzglednienie indywidualnych potrzeb uczestnikow:

Organizatorzy projektu przewidujg mozliwo$¢ dostosowania formy wydarzenia do indywidualnych potrzeb uczestnikow. W zwigzku z tym,
osoby ze szczegdlnymi wymaganiami mogg wczesniej zgtosi¢ swoje potrzeby, co

umozliwi podjecie odpowiednich dziatan w celu zapewnienia komfortowego udziatu w projekcie.

Zadanie ma na celu stworzenie w petni inkluzywnej przestrzeni, w ktorej wszyscy uczestnicy, niezaleznie od swoich potrzeb , bedg mogli
swobodnie korzysta¢ z oferty Akademii Sportowy Watbrzych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu 5 aa
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Umozliwienie mieszkanncom Dolnego

- L - f min. 100 osob Lista obecnosci
Slaska wziecia udziatu w wydarzeniu

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

| Edycja Akademii Sportowy Watbrzych, organizowana jako grupa inicjatywna oséb, ktére powotaty obecng Fundacje, odbyta sie w Akademii
Nauk Stosowanych im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu 24 lutego 2024 roku. Gosciem specjalnym wydarzenia byt wybitny reprezentant
Polski w pitce recznej Artur Siodmiak, ktéry wygtosit prelekcje o swojej drodze do sukceséw na arenie migdzynarodowej, pokonywaniu
trudnosci, motywaciji a takze wykorzystywania swojego doswiadczenia zdobytego podczas kariery zawodniczej w dziatalnosci po jej
zakonczeniu oraz odpowiadat na liczne pytania stuchaczy. Pozostatymi prelegentami Akademii byli m.in.: dietetyk Jarostaw Piotrowski -
wieloletni specjalista w branzy, Tomasz Durajczyk - dyrektor MOSIR w Szczawnie Zdroju, Kamila Chudzik - lekkoatletka, polska olimpijka,
Justyna Oleksy - lekkoatletka, psycholog sportu z wieloletnim do$wiadczeniem.

21 czerwca 2025 roku w auli Auditorium Novum Akademii Nauk Stosowanych przy ulicy Piotra Skargi odbyta sie Il Akademia Sportowego
Watbrzycha. Zrealizowali$my cykl czterech wystapien ze specjalistami. Prelegentami byli: dr Anna Lukanova-Jakubowska, Michat
Szczepaniak, Hanna Rychlik, Patryk Pietraszko i Rafat Glapinski. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 200 oséb. Patronat nad wydarzeniem
objeli Pawet Gancarz - Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego i Leonard Goérski

- Starosta Powiatu Watbrzyskiego.

Dr Anna Lukanova-Jakubowska, specjalizujgca sie w fizjologii wysitku z Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej,
zaprezentowata temat bedacy esencja jej ostatniej ksigzki "Fizjologia wysitku z mojego punktu widzenia”. Z kolei Michat Szczepaniak - trener
umystu, twdérca autorskiego systemu profilowania pitkarzy i analizy mentalnej oraz autor ksigzki ,Wszystko ma znaczenie” opowiedziat o
profilowaniu pitkarzy — czyli nowej erze indywidualnego treningu. Hanny Rychlik podczas wyktadu, pt "Sita spokoju - trening mentalny w
drodze do celu" pokazata kiedy nasz mézg jest w stanie odbiera¢ bodzce zewnetrzne i nastawi¢ sie na pozytywne programowanie. Warto
wspomnie¢, ze Hanna Rychlik

jest mgr fizjoterapii - trenerka mentalna, instruktorkg gry w szachy, do tego réwniez terapeutka (réznych metod m.in. tez
integracji sensorycznej). Od wielu lat pracuje w systemie o$wiaty - jest nauczycielem dyplomowanym. Obecnie wspotpracuje zaréwno ze
sportowcami najwyzszych szczebli, jak i z dzieémi oraz ich rodzicami. Nie mniej interesujgcym wyktadem byt "Trening motoryczny dla
aktywnego spoteczenstwa — jak trenowac, by zachowac¢ sprawnosc¢”. Tu Patryk Pietraszko - trener przygotowania motorycznego - krok po
kroku wyttumaczyt czym jest przygotowanie motoryczne i co nalezy robi¢ aby sprawnie przygotowac organizm do wysitku a nastepnie go
monitorowac. Na koniec legenda koszykarskiego Gornika Watbrzych — Rafat Glapinski. Watbrzyski koszykarz opowiedziat o swojej historii,
pokazat na slajdach najciekawsze momenty w swojej karierze.

Zasoby kadrowe - trzy osoby zaangazowane w gtéwne dziatania zwigzane z realizacjg zadania:

1 - Posiada doswiadczenie w obstudze administracyjnej. Jako prawnik, posiada duza wiedze takze praktyczng w obstudze prawnej podmiotu.
Zna procedury prowadzenia dokumentacji przedsiebiorstwa. Pracujac wczesniej w kancelarii prawnej, prowadzac swojg dziatalnos¢ i bedac w
zarzadzie stowarzyszenia Jedlinska Verwa zdobyt do$wiadczenie nie tylko w obrocie dokumentéw, ale tez w organizacji imprez masowych,
spotkan szkoleniowych.

2 - Prowadzac portal Sportowy Watbrzych oraz pracujac lub wspétpracujgc wczesniej z Doba.pl; 30minut.pl; TVCOM, Polsat, TVP nauczyt sie
organizacji pracy mediéw (sposéb zarzadzania, prowadzenia studia, organizacji eventow).

Udato sie to wykorzysta¢ przy wspottworzeniu, organizacji i przeprowadzeniu imprez sportowych, takich jak: Mistrzostwa Europy w
koszykdwce na wozkach, Watbrzyska Liga Halowa, Mistrzostwa Aglomeracji Watbrzyskiej w tenisie stotowym, Festiwal Pitki Recznej w

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)

Strona3 z 5



Generator eNGO Suma kontrolna: 97ab 9419 fo0f b693 5889 2e97 0fa1 250f

Rewalu).

3 - Spegcjalista od komunikacji spotecznej i marketingu; d ziennikarz z duzym doswiadczeniem. Byly redaktor naczelny (5 lat stazu) Tygodnika
30 minut, wspottwérca i prowadzacy cyklu wywiaddw ,Studio Espresso” na kanale Facebook. Prowadzacy podczas transmisji na

zywo wydarzenia sportowe. Dziatacz spoteczny, cztonek rady Wspodlnoty Samorzadowej Stary Zdréj. Organizator, turniejow, festynow,
wydarzen kulturalnych dla lokalnej spoteczno$ci. Byty samorzadowiec w latach 2002 -2010. Z wyksztatcenia politolog i socjolog. Absolwent
Uniwersytetu Wroctawskiego. Dodatkowo ukonczyt Studia Podyplomowe z zakresu kreowania wizerunku publicznego na Uniwersytecie
Wroctawskim.

Wolontariusze w liczbie 20 oséb podczas wydarzenia.
Zasoby rzeczowe: trzy zestawy do transmisji i nagrywania wydarzeh wraz z kamerami i niezbednym oprzyrzadowaniem, ponadto mikroporty z

mikrofonami przy ustach prowadzacego pozwalajace prowadzi¢ w tatwy sposéb konferencje i wyktady. Dzieki statej wspétpracy z Akademig
Nauk stosowanych im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu mamy preferencyjne stawki wynajmu sal wyktadowych i innych pomieszczen.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii e
1 Wynagrodzenie dla prelegentéw (czterech specjalistow) 2 400,00 zt
2 Wynajem sali 500,00 zt
3 Ustuga ksiegowa 500,00 zt
4 Catering 1 100,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 500,00 zt 4 500,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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