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Zatacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepobierania*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

2. Rodzaj zadania publicznegol'

1l. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Fundacja Koliber
Forma prawna: Fundacja

Numer KRS: 0000361513

Adres siedziby i adres do korespondencji: Ruska 46B, pok 220-221, 50-079 Wroctaw
fundacjakoliber@gmail.com,

www.fundacjakoliber.pl

07 2130 0004 2001 0540 4058 0001

Magdalena Szopian-Wetyczko
magdaszopian@gmail.com
telefon: 508 280 018

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

L Tvtu' zadania pub“cznego Wesc’)' i Zdréw kto éWiCZy Z nami
2 Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego ' rozpoczecia | 01.05.2024 zakoriczenia | 15.07.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Aktywnosé fizyczna uwazana jest za jeden z najwazniejszych warunkéw zdrowia. Jest gtéwng potrzebg cztowieka na
kazdym etapie rozwoju i jednym z najwazniejszych sktadnikéw zdrowego stylu zycia. Aktywnosc fizyczna jest niezwykle
waznym czynnikiem, ktéry wptywa na prawidtlowy rozwdj somatyczny, psychiczny i spoteczny dziecka w wiekul
przedszkolnym.
Aktywnos¢ fizyczna dzieci mtodszych, np. w wieku przedszkolnym, powinna by¢ oparta na grach i zabawach ruchowych
Zajecia takie powinny by¢ ukierunkowane nie tylko na rozwdj sprawnosci fizycznej, lecz takie na ksztattowanig

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



prawidtowe] postawy ciata. Lekarze obserwujg bowiem u co drugiego dziecka btedy w postawie, a utrwalone wady
dotyczg 30-40% dzieci i mtodziezy (https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/aktywnosc-fizyczna-dzieci-i-mlodziezy-
koniecznosc-czy-przyjemnosc/).

Dzieci w wieku przedszkolnym chetnie angazujg sie w zajecia sportowe, ruchowe, stad tez kierowanie dziatan do tej
kategorii pozwala sadzi¢, ze utrwali to dobre nawyki. Mimo iz standardowo zajecia przedszkolne przewidujg rézne formy
ruchu, dzieci generalnie odczuwajg niedobdr takich zajec, lubig biegac i ruszac sie, ruch sprawia im przyjemnosd
(Aktualna ocena poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w wieku 3-19 lat w Polsce, Instytut Matki i Dziecka,
\Warszawa 2018, s. 96).

Projekt ma na celu pokazanie, ze gimnastyka moze by¢ zabawg. Dzieciom zostang zaprezentowane zabawy, w ktore
pbéiniej beda mogly bawic sie samodzielnie lub z réwiesnikami, jednak gtéwny nacisk bedzie potozony na ¢wiczenia
loddechowe i rozciggajace.

Celem zadania jest wykazanie, ze potgczenie gimnastyki ze Smiechem powoduje zwiekszenie zaangazowania dzieci W
zajecia. Dzieki temu ruch kojarzy sie z dobrg zabawa.

Zadanie polega na przeprowadzeniu 60 zaje¢ w placéwkach oswiatowych, w minimum trzech powiatach: m. Wroctaw,
wroctawskim i trzebnickim pod nazwg ,,Wesét i zdréw kto éwiczy z nami”, ktére odbeda sie w okresie od 6 maja do 15
lipca 2024r. Srednio w jednej grupie udziat w zajeciach weZmie min. 15 dzieci.

IOdbiorcami zadania sg dzieci w wieku przedszkolnym z wojewddztwa dolnoslgskiego z 3 réznych powiatéw. Potrzeba|
przeprowadzenia takich zaje¢ zostata zdiagnozowana poprzez bieigcy monitoring obecnej sytuacji w kilkudziesieciu
placéwkach oswiatowych we wskazanych powiatach.

Cel ten zostanie osiggniety poprzez przeprowadzenie 60 bezptatnych zaje¢ $miechoterapii dla dzieci w przedszkolach.
\W projekcie udziat wezmie minimum 900 dzieci

Kazde spotkanie bedzie trwac 45 minut, (czas dostosowany do mozliwosci koncentracyjnych uczestnikéw).

Sposdb realizacji warsztatow:

¢ Cwiczenia oddechowe

o Cwiczenia dramowe

o Cwiczenia fizyczne

e Animacje tematyczn

Kryterium wyboru placéwek przedszkolnych:

Do placéwek przedszkolnych zostanie wystana przez Koordynatora, informacja drogg elektroniczng o mozliwosci
przeprowadzenia wyzej opisanych zaje¢. Wspdtpraca zostanie nawigzana z tymi placéwkami, ktére zgtoszg sie jako
pierwsze. W projekcie wezmie udziat minimum 6 placéwek.

Terminy i miejsca spotkarn zostang umieszczone na stronie internetowej www.fundacjakoliber.pl lub na profilu
facebookowym po przeprowadzonej rekrutacji placéwek oraz ustaleniu z Dyrektorami placowek terminéw tych spotkan.
(Oferent zrobit wstepne rozpoznanie — placéwki przedszkolne ze wskazanych powiatow sg zainteresowane udziatem w
programie dodatkowych zaje¢ sportowych. Sg to placéwki przedszkolne z Wroctawia i z powiatu trzebnickiego oraz
wroctawskiego. Planujemy nabdr nie pojedynczych uczestnikow, a catych grup, stad informacje rekrutacyjne i
informacyjne adresujemy do placéwek przedszkolnych. O przyjeciu do projektu bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen

Harmonogram dziatan:
e Rekrutacja odbedzie sie drogg elektroniczng. Informacja o projekcie zostanie umieszczona na stronie
internetowej;
e Przeprowadzenie zaje¢ we wroctawskich przedszkolach;
e Rozliczenie ksiegowe i ztozenie sprawozdania;

Zasoby kadrowe:
Animatorzy (prowadzacy zajecia oraz pomocnik) to wyksztatceni kierunkowo pedagodzy, z wieloletnim doswiadczeniem
w pracy z dzie¢mi, od wielu lat zajmujgcy sie prowadzeniem smiechoterapii oraz badaniami jej wptywu na dzieci.




Koordynator — osoba posiadajgca doswiadczenie w organizacji adekwatnych zadan,. Do jego zadan bedzie nalezato min:
rozsytanie informacji, nawigzywanie kontaktéw z dyrektorami placéwek przedszkolnych, ustalanie harmonograméw,
awieranie umow, promocja projektu, rozliczenie projektu, czuwanie nad catoscig realizacji zadania.

Dostepnos¢ planowanych dziatan:

Podczas rozméw z dyrektorami placéwek koordynator ustali czy wsréd ich podopiecznych wystepuja dzieci ze
pecjalnymi potrzebami, jesli tak to jakimi.

e \WW wymiarze architektonicznym — lokale w razie potrzeby w jakich bedg odbywaly sie zajecia zapewniajg petny dostep
o pomieszczen. Lokale w razie potrzeby beda posiadaé rozwigzania w zakresie architektonicznym tj. brak progéw, brak
lementow wystajgcych w budynku, dobre oznaczenie przeszkdd szklanych. Zajecia bedg odbywaty sie w

pomieszczeniach dostepnych, bez barier architektonicznych.

* W obszarze cyfrowym i informacyjno-komunikacyjnym: Na stronie Fundacji, bedzie znajdowata sie informacja o

projekcie i wszystkich jego szczegétach. W przypadku braku mozliwosci technicznych zapewniamy alternatywny sposéb
ostepu do tego elementu — zgodnie z ustawg z dnia 4 kwietnia 2019 r. ,0 dostepnosci cyfrowej stron internetowych
plikacji mobilnych podmiotéw publicznych", w postaci kontaktu telefonicznego oraz mailowego, dostarczania

dokumentéw w formie np. elektronicznej zapewniamy mozliwos¢ skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego.

(Osoby z niepetnosprawnosciami moga zgtasza¢ do nas indywidualne potrzeby (pomoc w dostaniu sie do budynku

ttumacz migowy, itp.). Organizacja bedzie uzywac prostego jezyka do planowanych materiatéw szkoleniowych i innych

komunikatéw.
4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposdb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé : 2 : %
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Przeprowadzenie min. 60 warsztatéw w | 60 warsztatéw Potwierdzenie przez dyrekcje placowki
min. 2  powiatach  wojewddztwa | 900 uczestnikow (podpis na liscie)

dolnoslaskiego.

Zwiekszenie zaangazowania w zajecia | min. 50% uczestnikéw (co | Informacje od nauczycieli (rozmowy z
ruchowe dzieci najmniej potowa dzieci w | nauczycielami po zajeciach)

zajecia ruchowe potaczone z
elementami $miechoterapii
bedzie  angaiowaé = sie
bardziej i chetniej niz w
zwykte ¢wiczenia
gimnastyczne)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedi
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Koliber dziata od 2010 roku we Wroctawiu. Posiadamy tez oddziaty terenowe w Watbrzychu i we wsi
IStoszowice.

Zajmujemy sie gtdwnie dziatalnoscig edukacyjng i animacyjna, nasze najwazniejsze projekty:

- Babski Targ i Mami Targ - 6 edycji wymiany ubran i akcesoriow dla mieszkancow Wroctawia, a w tym 1 edycja dla
rodzicow z dziec¢mi. Projekt z zatozenia miat propagowac rozsadne gospodarowanie wiasnymi zasobami i postawy
ekologiczne (wymiana lub oddania ubrarn zamiast wyrzucania i kupowania nowych), a takze integrowac uczestnikow.
- Akademia Rodzinnych Finansow - dwie edycje warsztatow (fgcznie 10 spotkan dla ponad 200 oséb) z zarzadzania
domowym budzetem dla mieszkaricéw réznych miast na Dolnym Slasku (Swidnica, Watbrzych, Wroctaw, Stoszowice),
podczas ktorych prezentowalismy zasady sporzadzania rodzinnego planu finansowego i jego wdrazania, praktyczne
pomysty na oszczedzanie w zyciu codziennym, rady na to jak nie popas¢ w spirale dtugéw oraz jak rozmawiac z
dziec¢mi o pienigdzach.

- Akademia Kreatywnosci i Kurs Kreatywnego Pisania - cykl spotkan (realizowany na przestrzeni ponad dwach lat) z
trenerka kreatywnosci, doswiadczong copywriterkg Beatg Sucheckg (kreatolot.pl), w ktérych wzieto udziat tacznie ok.
30 0sdb. Uczestnicy poznali techniki kreatywnego pisania, dowiedzieli sie ska czerpa¢ pomysty i natchnienie, jak
dopasowac styl do tresci i odbiorcy, ¢wiczyli tez swoje umiejetnosci jezykowe.




- Niezta Sztuka - warsztaty artystyczne dla mieszkancéw wsi Stoszowice. Uczestnicy pod okiem profesjonalnych

aktorow przygotowali wiasne Jasetka, ktdre prezentowali przez lokalng publicznoscig w okresie bozonarodzeniowym.
Finatem projektu byt wystep "Teatrzyku przy stoliku". Wielu uczestnikéw byto w wieku senioralnym.

- Mate Inspiracje - konkurs artystyczny dla dorostych 0séb z problemami psychicznymi z Dolnego Slgska realizowany

\w 2012 roku. Konkurs obejmowat 3 dziedziny: plastyke, fotografie literature. Udziat w nim wzieto okoto 50 dorostych
0sbb z catego wojewddztwa. Naptyneto mndstwo pieknych i oryginalnych prac, w tym recznie szyte torby, ceramika,
wiersze, opowiadania. Prace pozostajg w naszych rekach stanowigc zalgzek ciekawej kolekcji. Niestety do tej pory nie
udato sie nam zdoby¢ kolejnego dofinansowania na kontynuacje projektu.

- od 2016 roku zaangazowalismy sie w dziatania dla matych spotecznosci lokalnych wchodzac w partnerstwo z grupa
nieformalng ,Razem dla Sepolna”. Wraz z nimi w latach 2016-2021 zorganizowalismy cykl 15 piknikdéw sasiedzkich, w
ramach ktérych dostarczylismy nagtosnienie, pomagalismy w reklamie, prowadzilismy warsztaty artystyczne np. z
malowania na torbach i robienia bizuterii z roslin.

- w latach 2019 - 20 realizowalismy projekt "OK: odkrywamy kulture" dofinansowany ze srodkéw Fundacji PZU. Wziety

w nim udziat dzieci i mtodziez z gminy wiejskiej Stoszowice, ktdra jest pozbawiona dostepu do instytucji kultury i
oddalona od miejsc prezentujacych dzieta sztuki wysokiej uzyskata mozliwos¢ dostepu do szeroko pojetej kultury i

sztuki. Zorganizowalismy 6 wyjazdow do roznych instytucji kulturalnych w regionie oraz 4 warsztaty artystyczne dla
tacznie 32 dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Dzieci zapoznaly sie z réznymi dziedzinami sztuki: malarstwem,

rzezbg, sztuka uzytkowa, teatrem, muzyka, a takze mogty samodzielnie sprébowac swoich sit w kilku dziedzinach.

- w 2020 roku wraz z firmg Showpad zorganizowali$my warsztaty z programowania dla dzieci ze wsi Stoszowice.

- od 2019 roku do tej pory prowadzimy dziatalnos¢ odptatng w postaci porad psychologa.

- w roku 2021 ze wzgledu na pandemig nasza dziatalnos¢ zostata znacznie ograniczona.

- w 2022 zrealizowalismy dwa projekty dedykowane seniorom, oba sfinansowane z dotacji UMWD "Tradycje
Wielkanocne Dolnego Slaska", "Zrelaksuj sie - program dla dolnoslaskich senioréw". W tym drugim projekcie ponad
setka senioréw z powiatu wroctawskiego i zgbkowickiego wzieta udziat w cyklu zajec aktywizujgco-relaksujgcych

(tacznie 18 h zajec na uczestnika), ze sSmiechoterapii, arteterapii i koncertach mis i gongéw tybetanskich.

- w 2023 realizowaliSmy na terenie Miasta Wroctawia i sgsiadujgcych powiatéw projekt o nazwie PEENI WERWY
skierowany do senioréw, wspotfinansowany przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego.
- w 2023 roku zrealizowalismy dziatania na rzecz aktywizacji i integracji mieszkaricow wroctawskich osiedli — realizujgg
Swigteczne warsztaty florystyczne, zadanie finansowane z Gminy Wroctaw.

Proponowane dziatania koresponduja z zadaniami realizowanymi w kontekscie dziatalnosci statutowej naszej Fundacji
(§ 4. [Cele Fundacji] punkt 10. Promocja i ochrona zdrowia oraz zdrowego stylu Zycia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN zrodet

1. Wynagrodzenie prowadzacego zajecia | 6000,00 6000, 000
(100zt/warsztat x 60 warsztatdw) e e

2, Wynagrodzenie pomocnika 3000,00 3000,00 D007 °F
prowadzacego (50zt/warsztat x 60 - s
warsztatow) s o

3. Wynagrodzenie koordynatora (ok. 20h | 1000,00 1000,0( 000
pracy x 50zt/h) .

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téwd;

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatne]j dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalegaf~ja}* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;



4) oferent* foferencit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{~ja}* / zalega{~ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / inng-wiasciwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Aviws- ) v8 WO ST bata. 0304 {0OZG

(podpis osoby upowaznionej lub’podpisy
0s6b upowainionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

Yundacia Zoliber
Ul Ruskn 458, p 220-221
B0-179 Wroctaw

N 43015290



