Generator eNGO Suma kontrolna: c5b2 4da8 f4ea 598c bc73 9525 e34d 444a

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Wojewodztwa Dolnoglaskiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Nordic Walking
59-225 Chojnéw
Legnicka 2/6

Forma prawna: stowarzyszenie zwykte
Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych Starostwa Powiatowego w Legnicy 1/20/2024

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Piotr Pabis, 661779392, stasragno@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zajecia Tai Chi
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-09-09 eI 2024-11-08
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Zadanie polega na zorganizowaniu serii 16 spotkan Tai Chi dla mieszkancow Chojnowa i okolic. Celem jest zapewnienie
uczestnikom mozliwosci nauki i praktykowania tej chinskiej sztuki walki, ktéra jest réowniez formg medytaciji i relaksacji.
Spotkania beda skupiaty sie na uczeniu podstawowych technik Tai Chi, poprawianiu réwnowagi ciata i umystu oraz
poprawie ogoélnej kondyciji fizycznej. Sesje beda prowadzone przez doswiadczonych instruktorow, ktérzy dostosuja tempo i
poziom trudnosci do potrzeb i umiejetnosci uczestnikow. Poprzez regularne spotkania chcemy promowacé zdrowy tryb
zycia, aktywnos¢ fizyczng oraz budowanie spotecznosci lokalnej poprzez wspdélne dziatanie. Zajecia beda odbywac sie na
sali gimnastycznej w Chojnowie. Podczas zadania odbedzie sie 16 jednogodzinnych treningdw z czestotliwoscia 2 treningi
w tygodniu. Zajecia odbywac sie beda w wynajetej sali gimnastycznej i prowadzone przez doswiadczonego instruktora.
Cele zadania:

1. Promocja zdrowego trybu zycia: Zachecanie do regularnej aktywnosci fizycznej poprzez praktyke Tai Chi.

2. Poprawa kondyciji fizycznej i psychicznej: Wzmacnianie mie$ni, poprawa réwnowagi, elastycznosci, koordynacji oraz
redukcja stresu i poprawa samopoczucia.

3. Integracja spotecznosci lokalnej: Budowanie wiezi spotecznych poprzez wspdlne uczestnictwo w zajeciach.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami

Na kazdym etapie projektu przewidziano srodki dotyczace zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
Kurs bedzie odbywat sie na sali gimnastycznej bez barier architektonicznym. budynek sali réwniez dostosowany jest do
potrzeb osbb z niepetnosprawnosciami. Informacje o kursie bedzie odbywac sie rowniez wielokanatowo (radio, internet,
prasa, informacja telefoniczne, mailowa)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . L. Spos6b monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia . - . . . s
Nazwa rezultatu . < - zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) -
wskaznika
Uczestnicy kursu Tai Chi 50 liczba obecno$ci uczestnikow
Kurs Tai Chi 1 Umowa na przeprowadzenie kursu
Poprawg gdrowm fizycznego 45 ankieta
uczestnikéw
Integracja spoteczna 50 ankieta
Z.\Nlefkszenle samooceny i pewnosci 50 ankieta
siebie
Liczba godzin ¢wiczen Tai Chi 16 Umowa na przeprowadzenie kursu

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Nordic Walking zostato zatozone w 2024 roku. Mimo krétkiego okresu dziatalnosci,
stowarzyszenie moze pochwali¢ sie realizacjg wielu projektow, ktére zyskaty uznanie i pozytywny odbiér w lokalnej
spotecznosci.

Doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie:

D
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Woycieczki nordic walking dla senioréw w Chojnowie: Stowarzyszenie jest operatorem regularnych bezptatnych wycieczek
dla senioréw, promujac aktywny styl zycia i integracje spoteczna.

Kursy nordic walking: Realizacja kurséw w r6znych miejscowosciach, takich jak Chojnéw, Legnica, Jawor, i Szczawno-
Zdroj, pokazuje umiejetnosé prowadzenia zaje¢ w réznych lokalizacjach oraz dostosowywania programu do potrzeb
uczestnikéw.

Projekt "Kijowe Kroki": Lider projektu, Piotr Pabis, z sukcesem realizowat inicjatywe w ramach programu grantowego
Matych Inicjatyw, co Swiadczy o umiejetnosci skutecznego zarzgdzania projektami oraz pracy zespotowe;.

Zasoby wykorzystywane w realizacji zadania:

Doswiadczeni instruktorzy: Stowarzyszenie posiada wykwalifikowanych instruktoréw, ktérzy majg doswiadczenie w pracy z
réznymi grupami wiekowymi, szczegodlnie z seniorami.

Umiejetnosci graficzne: Zespot stowarzyszenia posiada umiejetnosci graficzne, ktére bedg wykorzystane do tworzenia
materiatdw promocyjnych oraz edukacyjnych, dostosowanych do potrzeb uczestnikow.

Doswiadczenie w promocji: Stowarzyszenie ma doswiadczenie w prowadzeniu kampanii promocyjnych, co zapewni
skuteczne dotarcie do potencjalnych uczestnikdéw spotkan Tai Chi.

Sprzet i materiaty: Stowarzyszenie dysponuje niezbednym sprzetem do przeprowadzenia promocji zadania.

Sie¢ kontaktow: Wspdtpraca z lokalnymi instytucjami i organizacjami, co utatwi organizacje zaje¢ oraz dotarcie do
szerokiego grona odbiorcow.

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Nordic Walking, dzieki swojemu doswiadczeniu, zasobom i zaangazowaniu, jest doskonale
przygotowane do realizacji serii spotkan Tai Chi dla mieszkancéw Chojnowa i okolic, zapewniajac jednoczesnie
dostepnos¢ dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o et
1 Wynajecie sali gimnastycznej 1 024,00 zt
2 Wynagrodzenie trenera Tai Chi 4 000,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 024,00 zt 4 600,00 zt 424,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajewyrm-Rejestrem-Sadowym=/wiasciwg ewidencjg®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

PODPIS ZAUFANY

PIOTR STANIStAW
PABIS

23.05.2024 09:37:04 [GMT+2]
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym )d plSy

oswiadczen

woli w imieniu oferentow

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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