Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
do ktdrego jest adresowana oferta

WSPIERANIE | UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

NAZWA OFERENTA: DOLNOSLASKI INSTYTUT SPORTU | ZDROWIA

FORMA PRAWNA: FUNDACIA

NR KRS: 0001129430

ADRES SIEDZIBY/DO KORESPONDENCII: UL. JESIONOWA 43/142, 50-504 WROCLAW
STRONA: WWW.DISIZ.PL

ADRES E-MAIL: BIURO@DISIZ.PL

NUMER TELEFONU: 577-582-708

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania KONRAD PAWLOWSKI
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | NR TEL.: 577-582-708
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) ADRES E-MAIL: KONRAD.PAWLOWSKI@DISIZ.PL
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Sitownia bez Tajemnic: Przewodnik dla Nowicjuszy
Data 12.11.2024 Data 31.12.2024

2. Termin realizacji zadania publicznego?

rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest stworzenie profesjonalnej publikacji, o objetosci okoto 20 stron, w formacie PDF na temat treningu sitowego,
skierowanej do nastolatkéw i dorostych, ktérzy chcg rozpoczgé swojg przygode z sitownig. Publikacja, przygotowana przez
doswiadczonego trenera personalnego, bedzie miata na celu nie tylko edukacje, ale takze zachecenie do aktywnosci fizycznej oraz
zdrowego stylu zycia.

Realizacja zadania ma na celu réwniez rozpoczecie serii podobnych publikacji, ktére przy okazji kolejnych projektéw i wydarzen
organizowanych przez Fundacje bedg wreczane uczestnikom w wers;ji fizycznej (drukowanej).

b Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Problematyka w spoteczenstwie

\W obliczu rosngcych probleméw zwigzanych z nadwagg i otytoscia, szczegdlnie wsréd mtodziezy i oséb dorostych, coraz wazniejsze
staje sie promowanie aktywnosci fizycznej oraz edukacja na temat zdrowego stylu zycia. Otytos¢ jest jednym z najwiekszych wyzwan
zdrowotnych wspétczesnych czaséw, prowadzgcym do wielu powaznych schorzen, takich jak cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe
czy problemy z uktadem kostno-stawowym. W zwigzku z tym, edukacja w zakresie zdrowia oraz dostarczenie praktycznych wskazéwek
dotyczacych treningu sitowego stanowi istotny krok w walce z tymi problemami.

Termin realizacji

Publikacja zostanie udostepniona w grudniu 2024. Bedzie dostepna nieodptatnie poprzez dedykowang podstrone na stronie
internetowe] fundacji, a takze udostepniana na kanatach spotecznosciowych, takich jak Facebook i LinkedIn. Publikacja ta bedzie
Wwstepem do kolejnych materiatow i projektow, co zapewni trwatos¢ inicjatywy i jej rozwdj w przysztosci.

Dostepnosc i rowne traktowanie

Projekt publikacji od samego poczatku zaktada petne uwzglednienie potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, aby zapewnié im rowny
dostep do wiedzy i materiatéw. Zastosowane w publikacji rozwigzania obejmuja:

e Dostosowanie graficzne: Publikacja zostanie zaprojektowana z uzyciem kontrastowych koloréow, co utatwi czytanie osobom
z zaburzeniami wzroku. Duze, proste czcionki bedg wykorzystywane w catym tekscie, aby zapewnic czytelnos¢ i dostepnosc
dla 0s6b z réznymi stopniami niepetnosprawnosci wzrokowe;j.

o Format PDF z mozliwoscig powiekszania tekstu: Publikacja bedzie przygotowana w formacie PDF, ktéry umozliwi
powiekszanie tekstu bez utraty jego jakosci, co jest szczegdlnie istotne dla oséb stabowidzgcych.

e Dostepnosc online: Publikacja bedzie dostepna w wersji elektronicznej na dedykowanej podstronie, umozliwiajac osobom
z niepetnosprawnosciami tatwy dostep do materiatéw w dowolnym miejscu i czasie.

Dzieki tym rozwigzaniom, projekt wpisuje sie w polityke rownego traktowania, dgzgc do tego, by kazda osoba, niezaleznie od stopnia
sprawnosci, mogta swobodnie korzystac z publikacji i czerpac z niej wiedze na rowni z innymi odbiorcami.

Opis budzetu

1. Tresc merytoryczna publikacji
Przygotowanie tresci publikacji przez doswiadczonego trenera personalnego obejmujacego podstawowe informacje
o treningu sitowym, jego korzysciach oraz wskazéwki dotyczgce rozpoczecia ¢wiczen. Tres¢ ta bedzie starannie opracowana,
aby byta zrozumiata i atrakcyjna dla grupy docelowej. Dzieki rzetelnej wiedzy, czytelnicy bedg mogli zrozumieé, jak wazny jest
trening sitowy dla poprawy ogoélnej kondycji fizycznej oraz zdrowia.

2. Wynagrodzenie koordynatora projektu
Wynagrodzenie dla koordynatora, ktéry bedzie odpowiedzialny za nadzorowanie realizacji projektu, zarzadzanie zespotem
oraz komunikacje z interesariuszami. Koordynator zapewni ptynnos¢ dziatania projektu i efektywne wykorzystanie zasobow,
co jest kluczowe dla sukcesu catej inicjatywy.

3. Obstuga finansowa projektu
Prowadzenie ksiegowosci projektu, obejmujgce przygotowanie raportéw finansowych oraz rozliczenie. Rzetelna obstuga
finansowa jest kluczowa dla transparentnosci i efektywnosci catego przedsiewziecia, co dodatkowo wzmocni zaufanie do
fundacji i jej dziatan.

4. Oprawa graficzna publikacji
Opracowanie graficzne publikacji, w tym projekt oktadki oraz uktad wnetrza. Publikacja zostanie dostosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami, zastosowane zostang kontrastowe kolory oraz duze, czytelne czcionki. Format PDF umozliwi
powiekszanie tekstu bez utraty jakosci, co zwiekszy dostepnosé materiatu dla szerokiego grona odbiorcow.

5. Utworzenie dedykowanej podstrony
Dedykowana podstrona na stronie www.disiz.pl, na ktérej zamieszczony zostanie opis publikacji oraz mozliwos¢ jej
nieodptatnego pobrania, zostanie zrealizowana w ramach wolontariatu, co bedzie wktadem Fundacji w projekt. Ta strona
stanie sie centralnym miejscem dla oséb poszukujacych informacji o treningu sitowym, co wspiera cele edukacyjne
i informacyjne fundacji.

6. Korekta jezykowa
Korekta tekstu pod katem bteddow jezykowych oraz dostosowanie go do grupy docelowej. Prace te rowniez zostang wykonane
w ramach wolontariatu, co dodatkowo wesprze projekt i przyczyni sie do jego sukcesu. Dobrej jakosci korekta zapewni, ze
publikacja bedzie czytelna, profesjonalna i zrozumiata dla wszystkich odbiorcéw.



http://www.disiz.pl/

Uzasadnienie powstania publikacji

\Wzrost zainteresowania treningiem siftowym oraz zdrowym stylem zycia, w pofaczeniu z rosngcym problemem nadwagi i otytosci,
stawia przed nami wyzwanie edukacyjne. Nasza publikacja ma na celu nie tylko informowanie, ale takze inspirowanie czytelnikéw do
bktywnosci fizycznej i promowania zdrowego stylu zycia. Dostarczajgc praktycznych wskazowek oraz naukowych podstaw, publikacja
brzyczyni sie do poprawy kondycji fizycznej i zdrowia spotecznosci, a takze stanie sie baza dla przysztych projektéw, majgcych na celu
Wspieranie zdrowia i aktywnosci fizycznej w naszym spoteczenstwie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia Sposob monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu . L . .. s ..
rezultatow (wartosc¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Publikacja 1 szt. (ok. 20 stron) Dostepnosc publikacji na stronie

w okreslonym terminie (grudzien 2024)

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Dolnoslaski Instytut Sportu i Zdrowia zostata powotana w celu promocji aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

Dziata na rzecz zwiekszenia Swiadomosci spotecznej o korzysciach wynikajgcych z regularnej aktywnosci fizycznej, w szczegdlnosci

treningu sifowego, oraz szeroko pojetego zdrowia. Fundacja ma doswiadczenie w organizacji inicjatyw promujgcych zdrowie, a jej

dziatania skierowane sg na poprawe jakosci zycia poprzez propagowanie sportu.

Zasoby i doswiadczenie

Cztonkowie fundacji, w tym Prezes Zarzadu, od wielu lat sg aktywni fizycznie, szczegdlnie w zakresie treningu sitowego, co pozwala im
doskonale rozumieé potrzeby oséb rozpoczynajgcych swojg przygode z tym rodzajem aktywnosci. To praktyczne doswiadczenie bedzie
pomocne w ocenie merytorycznej tresci przygotowanej przez niezaleznego eksperta.

Prezes zarzadu posiada wieloletnie doswiadczenie w zarzgdzaniu projektami oraz organizowaniu inicjatyw zwigzanych z promocjg
zdrowia i aktywnosci fizycznej. Odpowiadat za realizacje réznorodnych projektéw sportowych i edukacyjnych, co stanowi istotny kapitat
W kontekscie koordynacji zadan w niniejszym projekcie. Kompetencje zarzadcze i umiejetnosé efektywnej komunikacji

W mediach spotecznosciowych pozwolg na szeroka promocje publikacji, co zwiekszy jej zasieg.

Wktad fundacji obejmuje takze przygotowanie dedykowanej podstrony, na ktérej publikacja bedzie dostepna do pobrania. Prace
wigzane z utworzeniem strony oraz korektg jezykowa zostang wykonane w ramach wolontariatu, co stanowi dodatkowy wktad wtasny
fundacji w realizacje projektu.

Dazenie do edukacji w zakresie treningu sifowego oraz promowanie zdrowego stylu zycia sg zgodne z misjg fundacji i wpisujg sie
w dtugofalowa strategie jej dziatan.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotagji Z innych
PLN zrodet

1 Tres$¢ merytoryczna publikacji 3500 3500

2 Wynagrodzenie koordynatora projektu | 1500 1500

3 Obstuga finansowa projektu 1000 1000

4 Oprawa graficzna publikacji 4000 4000

5 Utworzenie dedykowanej podstrony 1500 0 1500
(wolontariat)

6 Korekta jezykowa 1000 0 1000
(wolontariat)

7

8

9

10

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12500 10000 2500




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenet* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatia}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wihasciwgewideneia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PODPIS ZAUFANY

KONRAD
PAWLOWSKI

21.10.2024 12:50:02 [GMT+2]
# Dokument podpisany elektronicznie Data 21.10.2024 r.

podpisem zaufanym

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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