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"UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: ,pobieranie*/nicpobicranic*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarząd Województwa Dolnośląskiego
do którego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego" 17) wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Dolnośląska Federacja Sportu, stowarzyszenie, Nr KRS 0000121471. Nip: 899-21-28-344
Adres siedziby: ul. Borowska 1-3, 50-529 Wrocław.
www.sport.wroclaw.pl
e-mail: wis@sport.wroclaw.pl
tel. 71 367 18 45

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Maja Kijas tel. 795 529 937, e-mail: sportfederacja© gmail.com

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Program kształcenia i doskonalenia kompetencji dolnośląskich gminnych
opiekunów kolarstwa MTB
Data 15.09.2023 Data 13.12.2023
rozpoczęcia zakończenia

1. Tytuł zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego"

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
W związkuz realizacją w naszym województwie programu budowy Dolnośląskich Rowerowych Parków Umiejętności (DRPU), które

służyć będą nauce i doskonaleniu techniki jazdy na rowerze oraz stworzą możliwości prowadzenia szkółek i treningów dla adeptów

»
Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawyz dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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kolarstwa MTB, niezbędnym warunkiem jest przeszkolenie kadry instruktorskiej, która w sposób profesjonalny i bezpieczny będzie

mogła prowadzić zajęcia szkoleniowe na ww. obiektach, w szczególności dla dzieci młodzieży. Proponowane przez nas zadanie

będzie polegało na przeprowadzeniu szkoleń instruktażowych z zakresu nauki jazdy terenowej oraz niezbędnych zasad

bezpieczeństwa dla oddelegowanych osób z gmin, w których powstaną (DRPU), które będą po naszych szkoleniach mogły opiekować

się tymi obiektami. Jest to projekt pilotażowy i innowacyjny na skalę całego województwa, a jednocześnie niezbędny, by powstające

parki rowerowe mogły funkcjonować i służyć społeczeństwu w sposób zorganizowany i bezpieczny.

Główne cele zadania:

1. Tworzenie warunków do aktywnego spędzania czasu wolnego;

2. Podejmowanie nowych inicjatyw i działań na rzecz rozwoju sportu dla wszystkich, pobudzanie aktywności obywatelskiej, oraz

upowszechnianie dobrych praktyk w woj. dolnośląskim i lubuskim;

3. Promowanie i wspieranie inicjatyw pobudzających aktywność fizyczną wszystkich środowisk i grup społecznych, w tym dzieci i

młodzieży.

Proponowany program kształcenia � instruktażu nauki jazdy terenowej oraz niezbędnych zasad bezpieczeństwa adresowany jest)

orzede wszystkim do nauczycieli WF, osób z gmin, które będą czuwały nad bezpieczeństwem zajęć na nowopowstałych DRPU. Daje

ona zatem szanse, tej grupie zawodowej, podnoszenia swoich kwalifikacji, możliwości organizowania i w konsekwencji prowadzenia

nowych � dodatkowych zajęć aktywizujących szkolną młodzież. Niezbędnym elementem zadania jest konieczność doposażenia w

rowery służący nauce specjalistycznej jazdy będące na wyposażeniu toru, na którym będą odbywały się szkolenia. Planujemy zakupić

4 rowery 2 damskie i 2 męskie, które będą wykorzystane na zajęciach praktycznych. Po zakończonych zajęciach każdy uczestnik;

otrzyma dyplom zgodny ze wzorem opracowanym przez MSiT oraz gadżety promocyjne z logo MSiT UMWDw
razie dostępności

erodków. Jednocześnie planowane jest zorganizowanie ok. 2 zajęć pokazowych kolarstwa górskiego - MTB dla chętnych dzieci,

młodzieży i dorosłych z województw dolnośląskiego oraz lubuskiego z miejscowości sąsiadujących z DRPU. Zajęcia te mają na celu

wzrost zainteresowania społeczeństwa nowymi formami aktywności sportowych, które mogą być realizowane na nowopowstałych

DRPU. Na zajęciach takich oprócz pokazu profesjonalnych trenerów/zawodników MTB, uczestnicy będą mogli wziąć udział w

bezpłatnych zajęciach szkoleniowych oraz skorzystać z darmowego serwisu swojego roweru.

Planujemy objąć wsparciem szkoleniowym ok. 30 osób dorosłych w zależności od potrzeb oraz pomiędzy 20-40 dzieci, młodzieży i

dorosłych, które wezmą udział w zajęciach pokazowych. Szkolenia dla opiekunów będą odbywały się w podziale na grupy ok. 15

osób. Zostaną utworzone2 takie grupy. Zajęcia odbywać się będą w 2 blokach tematycznych, obejmując swoim zakresem zarówno

zajęcia teoretyczne jak i praktyczne. Oba bloki będą odbywały się bezpośrednio na obiektach sportowych dysponujących torami do

nauki jazdy na rowerach MTB i będą składały się z części teoretycznej i praktycznej. Planujemy przeprowadzić 4 takie spotkania

teoretyczno-praktyczne (po 2 na każdą grupę) w 2-3 miejscach w województwie, gdzie dysponujemy odpowiednią bazą. Zajęcia

planujemy przeprowadzić w weekendy w okresie od połowy września do połowy grudnia 2023 r. Wszyscy uczestnicy szkoleń zostaną

ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków. Wstępny program szkolenia przygotowany został na 16 godzin

szkoleniowych w podziale na 2 dni szkolenia dla każdej grupy. Zajęcia będą prowadzone przez wykwalifikowaną kadrę

trenerów/ekspertów. Każdorazowo na zajęciach praktycznych będzie 2 prowadzących oraz obsługa medyczna, by zwiększyć jakość

oraz bezpieczeństwo prowadzonego szkolenia.

Proponujemy 3 podstawowe lokalizacje przeprowadzenia szkolenia i zajęć pokazowych - rejonizacja wg umiejscowienia

Rowerowych Parków Umiejętności:

a. Obiszów � Droglowice, Głogów-Górkowo, Legnica, Miasto Lubin, Gmina Lubin, Bolesławiec, Raciborowice Górne

b. Ząbkowice Śląskie � OSiR ul. Chopina � Bielawa, Stoszowice, Ząbkowice Śląskie, Gryfów Śląski, Jaworzyna Śląska, Szczawno Zdrój,
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Miedzylesie, Swidnica

c. Sobótka � Brzeg Dolny, Oborniki Śląskie, Sobótka, Twardogóra, Żmigród, Siechnice, Strzegom oraz inne spełniające wymogi

przeprowadzenia szkoleń dla opiekunów kolarstwa MTB i pokazów. Ostateczna decyzja o wyborze miejsca zostanie podjęta po

zakończonej rekrutacji.

Zajęcia będą odbywały się wg następującego programu:

Program kształcenia i doskonalenia kompetencji dolnośląskich gminnych opiekunów kolarstwa MTB

BLOK I: METODOLOGIA BEZPIECZNEJ JAZDY MECHANIKA, BUDOWA, KONSERWACJA I WYMIANA CZĘŚCI ROWERU ok. 8 godzin

1. Pierwsza pomoc medyczna

2. Nauka i zasady bezpiecznej jazdy na terenie zamkniętym

3. Nauka i zasady bezpiecznej jazdy na terenach otwartych

py . Nauka i zasady bezpiecznej jazdy na drogach publicznych

w
n

. Podstawowe narzedzia do obstugi roweru

. Budowa roweru MTB, BMX

a. Zajęcia teoretyczne

b. Zajęcia praktyczne

7. Konserwacja roweru przed i po zajęciach

a. Zajęcia praktyczne

8. Wymiana lub naprawa elementów roweru

a. Zajęcia praktyczne

9. Podstawy pedagogiki

a. Zasady pracy z dziećmi i młodzieżą

b. Zajęcia teoretyczne

10. Podstawy psychologii

a. Zajęcia teoretyczne

11. Podstawy fizjologii wysiłku fizycznego

a. Zajęcia teoretyczne

BLOK II METODOLOGIA NAUCZANIA DYSCYPLINY MTB ok. 8 godzin

1. Wprowadzenie do zajęć � rozgrzewka

a. Zajęcia teoretyczne

b. Zajęcia praktyczne

2. Nauka wsiadania, zsiadania, wskakiwania, zeskakiwania z roweru

a. Zajęcia praktyczne

3. Metoda nauczania indywidualnego i grupowego

a. Zajęcia praktyczne

4. Technika jazdy po prostej

a. Zajęcia praktyczne

5. Technika pokonywania zakrętów

a. Zajęcia praktyczne

6. Technika pokonywania wzniesień � podjazdy, zjazdy



oO . Zajecia praktyczne

7. Ustawienie pozycji na rowerze

Q
O . Zajecia praktyczne

8. Technika wykonywania skoków

w . Zajęcia praktyczne

9. Technika docigzania i odciążania roweru

w . Zajęcia praktyczne

Program ściśle powiązany i wynikający z przeprowadzonych inwestycji budowy Dolnośląskich Rowerowych Parków Umiejętności dla

nauczycieli/ instruktorów w celu kształcenia ich kompetencji i umiejętności nauczania jazdy na rowerze i szkolenia w przyszłości

zawodników mtb.

Program może ulec nieznacznej zmianie po konsultacji z trenerem koordynatorem z Dolnośląskiego

Związku Kolarskiego.

W ramach realizacji zadania zapewnimy dostępność wszystkim uczestnikom w ramach planowanych działań zgodnie z;

zapisami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami.

Zobowiązujemy się wdrożyć odpowiednie rozwiązania w zakresie dostępności architektonicznej, cyfrowej, informacyjnej

i komunikacyjnej. Na wniosek osoby ze szczególnymi potrzebami zapewni dostępność dostosowaną do jej potrzeb.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiągnięcia

Nazwa rezultatu rezultatów (wartość
docelowa)

Przeprowadzenie szkoleń dla kadry, 2 grupy szkoleniowe 10-15 liczba godzin przeprowadzonych zajęć dla

która będzie mogła w sposób osób na grupę, 16 godzin grupy szkoleniowej, liczba utworzonych

profesjonalny i bezpieczny prowadzić szkolenia dla każdej grupy grup szkoleniowych, zdjęciaz

zajęcia szkoleniowe dla dzieci, młodzieży szkoleniowej.
oraz dorosłych na DRPU.

Zakup rowerów, które będą służyły do 4 rowery Faktura zakupowa, zdjęcia rowerów

instruktażu na wybranych torach, na

których będą
odbywały się szkolenia

Sposób monitorowania rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu wskaźnika

Przeprowadzenie zajęć pokazowych 1-2 zajęcia pokazowe liczba przeprowadzonych zajęć

wraz z bezpłatnym serwisem rowerów pokazowych, zdjęciaz

dla dzieci, młodzieży i dorosłych

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą

wykorzystane w realizacji zadania

Dolnośląska Federacja Sportu od wielu lat realizuje zadania powierzone przez Województwo Dolnośląskie oraz

Ministerstwo Sportu, związane z zabezpieczeniem działalności Kadry Wojewódzkiej Młodzików, zabezpieczeniem

organizowanych przez związki sportowe Mistrzostw Województwa, Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików,

Program Umiem Pływać, Program Szkolny Klub Sportowy oraz Program Płynę Dalej.

Obsługę finansowo- księgową prowadzi wykwalifikowany zespół księgowy. Przy realizacji zadania pracować będzie



obsługa administracyjno-księgowa. Ludzie ci od lat organizują coroczne szkolenia dla przedstawicieli organizacji

sportowych na terenie Dolnego Śląska i są merytorycznie przygotowani do realizacji tych zadań. Współpracujemy ściśle z

trenerem koordynatorem z Dolnośląskiego Związku Kolarskiego, który zajmie się bezpośrednią realizacją zadania,
kontaktem z koordynatorami z gmin, w których powstaną DRPU, wskaże odpowiednich ekspertów do realizacji szkoleń

oraz zajęć pokazowych na torach rowerowych, tak by realizacja zadania przebiegała na wysokim poziomie merytoryczno

organizacyjnym.

Proponowane przez nas zadanie będzie współfinansowane ze środków MST, na które otrzymaliśmy dotację.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość Z dotacji Z innych
PLN źródeł

1. Zakup rowerów 14 000,00 4 000,00 10 000,00
2. transport uczestników, urządzeń i 4 500,00 1 500,00 3 000,00

sprzętu
3. wynajem obiektów, urządzeń i sprzętu 8 000,00 3 000,00 5 000,00
4, Zakup materiałów promocyjnych 3 000,00 1 500,00 1 500,00
5. Wyżywienie 6 000,00 0,00 6 000,00
6. Wynagrodzenie ekspertów 14 400,00 0,00 14 400,00
7. Obsługa medyczna 4 000,00 0,00 4 000,00
8. Obsługa techniczna 1 400,00 0,00 1 400,00
9. Dyplomy uczestnictwa 200,00 0,00 200,00
10. Koszty pośrednie (wynagrodzenia osób 4 500,00 0,00 4 500,00

obsługujących zadanie, opłaty
bankowe, ubezpieczenie uczestników
szkoleń)

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 60 000,00 10 000,00 50 000,00

V. Oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności
oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega( ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalegałją)* / zalega( ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na
ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte
w części Ii niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* inną właściwą cwidencją*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnymi faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne
oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

WICEPREZES EZESDOLNOŚLĄSKIEJ FEDERACJI SPORTU PRE
SPORT.

en DOLNOSLASKELFEPERAGY vata. OF, OŁ
bAdam Szym zak Arkbdlugz Zaarodnik

pożytku publicznego

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów)
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Województwa Dolnośląskiego
Wydział Sportu

konie 2,5 -07- 2603

L. dz.ROL 569/027 Dostępność

W ramach organizacji zadania „Program kształcenia i doskonalenia kompetencji dolnośląskich

gminnych opiekunów kolarstwa MTB" informujemy, że Dolnośląska Federacja Sportu zapewni dostępność
dla odbiorców zadania w następujących zakresach:

Dostępność architektoniczna

Obiekty na których będą odbywały się zajęcia, umożliwiają dotarcie do wszystkich miejsc, w których

realizowane będzie zadanie publiczne bez konieczności pokonywania barier architektonicznych.

Dostępność informacyjno-komunikacyjna

Informacja o szkoleniach będzie dostępna zarówno na naszej stronie internetowej

https://www.sport.wroclaw.pl jak również na stronach Gmin, gdzie powstaną DRPU

Udzielamy również odpowiedzi na pytania zadawane mailowo pod adresem sportfederacja gmail.com

Dostępność cyfrowa

Wszelkie informacje dotyczące zadania dostępne będą na naszym Facebooku dostępnego dla osób

ze szczególnymi potrzebami.

WICEPREZES
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