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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI Z/—\DANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

do ktdrego jest adresowana oferta

17) wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

2. Rodzaj zadania publicznegol)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Dolnoslgska Federacja Sportu, stowarzyszenie, Nr KRS 0000121471. Nip: 899-21-28-344
Adres siedziby: ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw.

www.sport.wroclaw.pl
e-mail: wfs@sport.wroclaw.pl
tel. 71 367 18 45

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania o | s g ) )
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Maja Kijas tel. 795 529 937, e-mail: sportfederacja@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tvtut zadania publicznego Program ksztatcenia i doskonalenia kompetencji dolno$lgskich gminnych
Y P 8 opiekundw kolarstwa MTB
2. Termin realizacji zadania publicznego® Wt . L309.2023 Datal . 18.15.2065
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
W zwigzku z realizacja w naszym wojewodztwie programu budowy Dolnoslgskich Rowerowych Parkéw Umiejetnosci (DRPU), ktore

stuzyc bedg nauce i doskonaleniu techniki jazdy na rowerze oraz stworza mozliwosci prowadzenia szkétek i treningéw dla adeptow

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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kolarstwa MTB, niezbednym warunkiem jest przeszkolenie kadry instruktorskiej, ktdra w sposéb profesjonalny i bezpieczny bedzie

mogta prowadzi¢ zajecia szkoleniowe na ww. obiektach, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy. Proponowane przez nas zadanie
bedzie polegato na przeprowadzeniu szkolen instruktazowych z zakresu nauki jazdy terenowej oraz niezbednych zasad
bezpieczenstwa dla oddelegowanych osob z gmin, w ktérych powstang (DRPU), ktére beda po naszych szkoleniach mogty opiekowad
sie tymi obiektami. Jest to projekt pilotazowy i innowacyjny na skale catego wojewddztwa, a jednoczesnie niezbedny, by powstajgce
parki rowerowe mogty funkcjonowac i stuzyc spoteczenstwu w sposdb zorganizowany i bezpieczny.

Gtowne cele zadania:

1. Tworzenie warunkdw do aktywnego spedzania czasu wolnego;

2. Podejmowanie nowych inicjatyw i dziatar na rzecz rozwoju sportu dla wszystkich, pobudzanie aktywnosci obywatelskiej, oraz
upowszechnianie dobrych praktyk w woj. dolnoslgskim i lubuskim;

3. Promowanie i wspieranie inicjatyw pobudzajgcych aktywnos¢ fizyczna wszystkich $rodowisk i grup spotecznych, w tym dzieci i
mtodziezy.

Proponowany program ksztatcenia — instruktazu nauki jazdy terenowej oraz niezbednych zasad bezpieczenstwa adresowany jest
przede wszystkim do nauczycieli WF, 0s6b z gmin, ktére beda czuwaty nad bezpieczenstwem zaje¢ na nowopowstatych DRPU. Daje
ona zatem szanse, tej grupie zawodowej, podnoszenia swoich kwalifikacji, mozliwoéci organizowania i w konsekwencji prowadzenia
nowych — dodatkowych zajec aktywizujacych szkolng mfodziez. Niezbgdnym elementem zadania jest konieczno$¢ doposazenia w
rowery stuzgcy nauce specjalistycznej jazdy bedace na wyposazeniu toru, na ktérym bedg odbywaly sie szkolenia. Planujemy zakupic
4 rowery 2 damskie i 2 meskie, ktére bedg wykorzystane na zajeciach praktycznych. Po zakoriczonych zajeciach kazdy uczestnik
otrzyma dyplom zgodny ze wzorem opracowanym przez MSIT oraz gadzety promocyjne z logo MSIiT i UMWD w razie dostepnosci
crodkéw. Jednoczeénie planowane jest zorganizowanie ok. 2 zajec pokazowych kolarstwa gérskiego - MTB dla chetnych dzieci,
mtodziezy i dorostych z wojewddztw dolnoslaskiego oraz lubuskiego z miejscowosci sasiadujacych z DRPU. Zajgcia te maja na celu
wzrost zainteresowania spoteczenstwa nowymi formami aktywnosci sportowych, ktére moga by¢ realizowane na nowopowstatych
DRPU. Na zajeciach takich oprécz pokazu profesjonalnych treneréw/zawodnikéw MTB, uczestnicy beda mogli wzig¢ udziat w
bezptatnych zajeciach szkoleniowych oraz skorzysta¢ z darmowego serwisu swojego roweru.

Planujemy obja¢ wsparciem szkoleniowym ok. 30 0s6b dorostych w zaleznosci od potrzeb oraz pomigdzy 20-40 dzieci, mtodziezy i
dorostych, ktére wezma udziat w zajeciach pokazowych. Szkolenia dla opiekunéw beda odbywaty sie w podziale na grupy ok. 15
0séb. Zostang utworzone 2 takie grupy. Zajecia odbywac sie bedg w 2 blokach tematycznych, obejmujac swoim zakresem zaréwno
zajecia teoretyczne jak i praktyczne. Oba bloki beda odbywaty sie bezposrednio na obiektach sportowych dysponujacych torami do
nauki jazdy na rowerach MTB i beda sktadaty sie z czedci teoretycznej i praktycznej. Planujemy przeprowadzi¢ 4 takie spotkania
teoretyczno-praktyczne (po 2 na kazdg grupg) w 2-3 miejscach w wojewddztwie, gdzie dysponujemy odpowiednig baza. Zajecia
planujemy przeprowadzi¢ w weekendy w okresie od potowy wrzesnia do potowy grudnia 2023 r. Wszyscy uczestnicy szkoler zostang
ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych wypadkéw. Wstepny program szkolenia przygotowany zostat na 16 godzin
szkoleniowych w podziale na 2 dni szkolenia dla kazdej grupy. Zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowang kadre
treneréw/ekspertdw. Kazdorazowo na zajgciach praktycznych bedzie 2 prowadzacych oraz obstuga medyczna, by zwiekszy¢ jakosc¢
oraz bezpieczenstwo prowadzonego szkolenia.

Proponujemy 3 podstawowe lokalizacje przeprowadzenia szkolenia i zaje¢ pokazowych - rejonizacja wg umiejscowienia
Rowerowych Parkdw Umiejetnosci:

a. Obiszéw — Droglowice, Gtogdéw-Gdrkowo, Legnica, Miasto Lubin, Gmina Lubin, Bolestawiec, Raciborowice Goérne

. Zgbkowice Slaskie — OSiR ul. Chopina — Bielawa, Stoszowice, Zabkowice Slaskie, Gryfow Slaski, Jaworzyna Slaska, Szczawno Zdrdj,
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Miedzylesie, Swidnica
c. Sobdtka — Brzeg Dolny, Oborniki Slaskie, Sobdtka, Twardogéra, Zmigréd, Siechnice, Strzegom oraz inne spetniajagce wymogi
przeprowadzenia szkolen dla opiekunéw kolarstwa MTB i pokazéw. Ostateczna decyzja o wyborze miejsca zostanie podjeta po
zakonczonej rekrutacji.
Zajecia bedg odbywaty sie wg nastepujacego programu:
Program ksztatcenia i doskonalenia kompetencji dolnoslaskich gminnych opiekundw kolarstwa MTB
BLOK I: METODOLOGIA BEZPIECZNEJ JAZDY MECHANIKA, BUDOWA, KONSERWACJA | WYMIANA CZESCI ROWERU - ok. 8 godzin
1. Pierwsza pomoc medyczna
2. Nauka i zasady bezpiecznej jazdy na terenie zamknietym
. Nauka i zasady bezpiecznej jazdy na terenach otwartych

3
4. Nauka i zasady bezpiecznej jazdy na drogach publicznych

]

. Podstawowe narzedzia do obstugi roweru

6. Budowa roweru MTB, BMX

Q. Zajecia teoretyczne

b. Zajecia praktyczne

7. Konserwacja roweru przed i po zajeciach

a. Zajecia praktyczne

8. Wymiana lub naprawa elementdéw roweru

a. Zajecia praktyczne

9. Podstawy pedagogiki

a. Zasady pracy z dzie¢mi i mtodziezg

b. Zajecia teoretyczne

10. Podstawy psychologii

a. Zajecia teoretyczne

11. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego

Q. Zajecia teoretyczne

BLOK Il METODOLOGIA NAUCZANIA DYSCYPLINY MTB ok. 8 godzin
1. Wprowadzenie do zaje¢ — rozgrzewka

Q. Zajecia teoretyczne

b. Zajecia praktyczne

2. Nauka wsiadania, zsiadania, wskakiwania, zeskakiwania z roweru
a. Zajecia praktyczne

3. Metoda nauczania indywidualnego i grupowego
a. Zajecia praktyczne

4. Technika jazdy po proste;j

a. Zajecia praktyczne

5. Technika pokonywania zakretéw

a. Zajecia praktyczne

6. Technika pokonywania wzniesien — podjazdy, zjazdy




a. Zajecia praktyczne

7. Ustawienie pozycji na rowerze

a. Zajecia praktyczne

8. Technika wykonywania skokow

a. Zajecia praktyczne

9. Technika docigzania i odcigzania roweru

a. Zajecia praktyczne

Program S$cisle powigzany i wynikajacy z przeprowadzonych inwestycji budowy Dolnoslgskich Rowerowych Parkéw Umiejetnosci dla
nauczycieli/ instruktorow w celu ksztatcenia ich kompetencji i umiejetnosci nauczania jazdy na rowerze i szkolenia w przysztosci
zawodnikéw mtb.

Program moze ulec nieznacznej zmianie po konsultacji z trenerem koordynatorem z Dolnoslaskiego

Zwigzku Kolarskiego.

W ramach realizacji zadania zapewnimy dostepnos¢ wszystkim uczestnikom w ramach planowanych dziatar zgodnie z
zapisami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami.
Zobowiazujemy sie wdrozy¢ odpowiednie rozwigzania w zakresie dostepnosci architektonicznej, cyfrowej, informacyjne;j

i komunikacyjnej. Na wniosek osoby ze szczegdInymi potrzebami zapewni dostepno$¢ dostosowang do jej potrzeb.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢
docelowa)

Przeprowadzenie szkoled dla kadry, | 2 grupy szkoleniowe 10-15 | liczba godzin przeprowadzonych zajec dla
ktéra bedzie mogta w  sposdb | os6b na grupg, 16 godzin | grupy szkoleniowej, liczba utworzonych
profesjonalny i bezpieczny prowadzi¢ | szkolenia dla kazdej grupy | grup szkoleniowych, zdjecia z zajec

zajecia szkoleniowe dla dzieci, mtodziezy szkoleniowej.
oraz dorostych na DRPU.
Zakup rowerdw, ktore beda stuzyty do | 4 rowery Faktura zakupowa, zdjecia roweréw
instruktazu na wybranych torach, na
ktérych beda

odbywaty sie szkolenia

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskaznika

Przeprowadzenie zaje¢  pokazowych | 1-2 zajecia pokazowe liczba przeprowadzonych zajec
wraz z bezptatnym serwisem rowerow pokazowych, zdjecia z zajgc¢
dla dzieci, mtodziezy i dorostych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Dolnoélaska Federacja Sportu od wielu lat realizuje zadania powierzone przez Wojewddztwo Dolnoslgskie oraz

Ministerstwo Sportu, zwigzane z zabezpieczeniem dziatalnoéci Kadry Wojewddzkiej Miodzikdw, zabezpieczeniem
organizowanych przez zwigzki sportowe Mistrzostw Wojewodztwa, Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mtodzikdw,

Program Umiem Ptywac, Program Szkolny Klub Sportowy oraz Program Ptyne Dalej.

OLbs{ugq finansowo- ksiegowg prowadzi wykwalifikowany zesp6t ksiegowy. Przy realizacji zadania pracowac bedzie




obstuga administracyjno-ksiggowa. Ludzie ci od lat organizujg coroczne szkolenia dla przedstawicieli organizacji
sportowych na terenie Dolnego Slaska i s3 merytorycznie przygotowani do realizacji tych zadan. Wspodtpracujemy scisle z
trenerem koordynatorem z Dolnoslgskiego Zwigzku Kolarskiego, ktéry zajmie sie bezposrednig realizacjg zadania,
kontaktem z koordynatorami z gmin, w ktérych powstang DRPU, wskaze odpowiednich ekspertéw do realizacji szkolen
oraz zajgc¢ pokazowych na torach rowerowych, tak by realizacja zadania przebiegata na wysokim poziomie merytoryczno-
organizacyjnym.

Proponowane przez nas zadanie bedzie wspotfinansowane ze srodkéw MSIT, na ktére otrzymaliémy dotacje.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN Zrédet
1. Zakup rowerow 14 000,00 4 000,00 10 000,00
2. transport uczestnikow, urzadzen i 4500,00 1500,00 3000,00
sprzetu
= wynajem obiektéw, urzadzen i sprzetu 8 000,00 3 000,00 5 000,00
4, Zakup materiatéw promocyjnych 3.000,00 1 500,00 1 500,00
5. Wyzywienie 6 000,00 0,00 6 000,00
6. Wynagrodzenie ekspertow 14 400,00 0,00 14 400,00
7. Obstuga medyczna 4.000,00 0,00 4.000,00
8. Obstuga techniczna 1 400,00 0,00 1 400,00
9, Dyplomy uczestnictwa 200,00 0,00 200,00
10. Koszty posrednie (wynagrodzenia osdb 4 500,00 0,00 4.500,00
obstugujacych zadanie, optaty
bankowe, ubezpieczenie uczestnikéw
szkolen)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 60 000,00 10 000,00 50 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei sktadajacy niniejsza oferte nie zalegaida)* / zalegalia)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega{ia)* F-zalegatfal* z optacaniem naleznodci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Lrrg-whaseiwg-ewidenejg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

realizowane wyfacznie w  zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
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FL539/0005 Dostepnos¢

W ramach organizacji zadania ,Program ksztatcenia i doskonalenia kompetencji dolnoslgskich
gminnych opiekunow kolarstwa MTB” informujemy, ze Dolnoslgska Federacja Sportu zapewni dostepnosc

dla odbiorcow zadania w nastepujgcych zakresach:

Dostepnosé architektoniczna

Obiekty na ktorych beda odbywaty sie zajecia, umozliwiajg dotarcie do wszystkich miejsc, w ktorych
realizowane bedzie zadanie publiczne bez koniecznosci pokonywania barier architektonicznych.
Dostepnosc informacyjno-komunikacyjna

Informacja o szkoleniach bedzie dostepna zaréwno na naszej stronie internetowe;j
https://www.sport.wroclaw.pl jak rowniez na stronach Gmin, gdzie powstang DRPU

Udzielamy rowniez odpowiedzi na pytania zadawane mailowo pod adresem sportfederacja@gmail.com
Dostepnosé cyfrowa

Wszelkie informacje dotyczace zadania dostgpne bedg na naszym Facebooku dostepnego dla osob

ze szczegodlnymi potrzebami.

irs D $n ,} 9
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