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Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skregli¢ niewfasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie*/niapobieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

diliiiasciiast advesowacioferta Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej;

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

&

STOWARZYSZENIE PROMOCIH NAUK! O KULTURZE FIZYCZNEJ | SPORTU

KRS 0000401565

NIP 8982197697

Regon 021753111

Forma prawna STOWARZYSZENIE

Siedziba/Adres  ul. BLACHARSKA 32/3E 53-206 WROCLAW

E-mail anna.kwasna@awf.wroc.pl
Tefefon 603 537 140
strona www

Marek Rejman

Tel. 606 970 258

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania E-mai marek.rejman@awf.wroc.pl
wyjasniert dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci poiytku

publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).



1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Abecadto plywania — Projekt pilotazowy
2. Termin realizacji zadania publicznego? bata . 16.10.2023 Dafe : B0
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ma charakter pilotazowy, stuzacy praktycznej weryfikacji zatozen programowych i organizacyjnych
kompleksowego programu ksztaicenia kompetencji wodnych u dzieci, celem wdrozenia go do praktyki edukacyjnej,
jako nowej jakosci ksztatcenia umiejetnosci ptywania.

Definicja kompetencji wodnych obejmuje doswiadczenia poznawcze, afektywne i psychomotoryczne cziowieka
w odniesieniu do $rodowiska wodnego, umozliwiajace efektywne stosowanie umiejetnosci ptywackich w réznych
warunkach wywotanych czynnikami wewngtrznymi (np. emocjami, zmeczeniem) i zewnetrznymi. (np. temperatura
wody, fale, prad, wiatr, plywanie w ubraniu itp.). Kompetencje wodne rozwijajg sie poprzez zdobywanie doswiadczen
behawioralnych w zakresie umiejgtnosci ptywania | wiedzy a takze formujg system wartosci, postaw i zachowan, ktére
promujg rado$¢ z przebywania w wodzie i nad wodg, przy zachowaniu bezpieczenstwa wiasnego i innych uczestnikéw.
W przeciwienstwie do techniki ptywania jako celu nauczania, kompetencji ptywackich nie wystarczy sie ,nauczy¢”, bo
cho¢ poprawna technika plywania stanowi wazng czgs¢ kompetencji, to sama w sobie nie gwarantuje bezpieczeristwa
w wodzie i nad wodg (czgsto np. na skutek brawury staje sie Zrédiem powstania sytuacji niebezpiecznych).
W konsekwencji, interwencja edukacyjna oparta wylgcznie na nauce techniki plywania moze ostabié¢ zdolnoé¢ dol
bezpiecznego dziatania w Srodowisku wodnym. Tym samym, posiadanie kompetencji plywackich staje sie dla dzieci
nieodzownym preludium do rozpoczgcia nauki ptywania w klasycznym rozumieniu tego procesu - jako uczenia sie |
nauczania techniki ptywania (kraulem na grzbiecie, na piersiach, stylem klasycznym czy motylkowym). W sferze
umiejetnosci cele ksztalcenia bgdq obejmowaly: bezpieczne wejscie do wody, wykorzystanie sity wyporu, orientacje
w wodzie, przemieszczanie sie w wodzie (poza technikami ptywania), orientacje pod woda, rytm oddychania podczas|
plywania, ptywanie w réznych warunkach (fale, ptywanie w ubraniu, bez okularéw), bezpieczne wyjicie z wody,
elementy samooasekuracji i pomocy innym}. Towarzyszy¢ temu beda adekwatne dziatania w sferze wiedzy i co istotne
szerokie odzialywania w obszarach ksztattowania postaw i zachowan oraz wartosci sprzyjajgcych racjonalnemuy
i odpowiedzialnemu korzystaniu ze $rodowiska wodnego (realna samocena wiasnych umiejetnosci, radzenie sobie
2 ryzykiem, wiedza na temat zagrozen w wodzie i nad woda, prewencja niebezpiecznych zachowan).

Zalozenia organizacyjne.
Wymiar zajeé: 20 godzin lekcyjnych, raz w tygodniu, w cyklu 10-ciu spotkart po 90 min. {w tym 30 min. pogadanka
o kompetencjach wodnych w zakresie apisanym powyzej, 60 min zaje¢ w wodzie.

Uczestnicy: 15 dzieci w wieku 10 lat, nieumiejacych ptywad, rekrutujacych sie Obornik Slaskich - miejscowosci, w ktorej
nie ma krytej ptywalni {czynnik wykluczenia).

Miejsce realizacji: Ptywalnia AWF Wroctaw, ul. Paderewskiego 35.
Koszt: brodzik i jeden tor basenu - 10 x 1 godz. {60 min) x 357 zt = 3570 zi,, sala dydaktyczna - 10 godz. x 100 zt = 1000 zt.

Transport dzieci na ptywanie (autobusowy).
Koszt: 10 x 650 zi = 6500 zt.

Liczha nauczycieli prowadzacych jednorazowo zajecia — 2.
Koszt: 10 x 1,5 godz. (90 min) x 82,5 zt = 825 7t

Liczha opiekundw delegowanych ze szkdt jednorazowo zajecia — 1.
Koszt: 10 x 3 godz.(60 min) x 65 zt = 1950 zt.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw
/ irédto informacji o osiggnieciu
wskainika

Planowany poziom osiggniecia rezultatéw

W uitatu
R e {wartoé¢ docelowa)

Posiadanie przez dzieci wybranych | Bezpieczne wejicie do wody, | *Test umiejetnosci w obszarze
umiejgtnosci praktycznych z obszaru | wykorzystanie sity wyporu, orientacja w kompetencji wodnych.
kompetencji wodnych. wodzie, przemieszczanie sie w wodzie
(poza technikami ptywania), orientacja
pod wodg, rytm oddychania podczas
plywania, plywanie w réznych warunkach
(fale, ptywanie w ubraniu, bez okularéw),
bezpieczne wyjscie z wody,

Zdobycie  przez  dzieci  wiedzy | Realna samoocena umiejetnosci | *Kwestionariusz ankiety
w zakresie kompetencji wodnych jako | plywania, wiedza na temat zagroien, | monitorujacy wiedze w zakresie
punkt wyjscia do ksztaltowania | realna ocena ryzyka i prewencja | kompetencji wodnych  oraz
postaw,  zachowan i  wartosci | niebezpiecznych zachowann w wodzie | postawy, zachowania i wartoéci
sprzyjajacych bezpiecznemu | i nad woda, sprzyjajace bezpiecznemu
korzystaniu ze $rodowiska wodnego. korzystaniu  ze  $rodowiska
wodnego.

Weryfikacja w  praktyce zaloZeri | Wyniki testu umiejetnosci w obszarze | Analiza wynikdw uzyskanych za
programowych i  organizacyjnych | kompetencji wodnych oraz identyfikacja | pomocg ww. narzedzi, jako
kompleksowego programu ksztalcenia | postaw, zachowan i wartosci | Zrodio wytycznych do wdrozenia
kompetencji wodnych u dzieci sprzyjajacych bezpiecznemu korzystaniu | kompleksowego programu

ze $rodowiska wodnego. ksztaicenia kompetencji

wodnych u dzieci

“Ze wzgledu na autorski charakter narzedzi kontroli efektow ksztatcenia kompetencji wodnych, nie mogg byé one opublikowane.
Jednakze mogg byc udostepnione do wgladu dla oséb decydujgcych o przyjeciu projektu do finansowania.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Promocji Nauki o Kulturze Fizycznej i Sportu dziata od 2013. Jego celem statutowym jest skupianie,
aktywizacja i tworzenie warunkow do dziatania osobom pragnacym wspieraé i rozwija¢ edukacje i badania naukowe w
obszarze kultury fizycznej i w sporcie, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci ruchowej cziowieka w $rodowisky
wodnym i jego bezpieczefstwem. Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez: Organizacje i wspieranie przedsigwzied
stuzgcych profilaktyce utonie oraz promujacych bezpieczne postawy i zachowania w wodzie i nad wodg; Nauczanie
ptywania i kompetencji plywackich dzieci, mlodziezy i oséb dorostych; Programowanie, ksztalcenie i doskonalenie kadr
(instruktorskiej, trenerskiej, nauczycielskiej, etc.) w obszarze dydaktyki ptywania i innych form aktywnosci ruchowej wi
wodzie i nad wodg (zeglarstwo, kajakarstwo, windsurfing etc.); Programowanie, ksztalcenie i doskonalenie kadr wi
obszarze ratownictwa wodnego i pierwszej pomocy przedmedycznej; Podejmowanie dziatan stuzacych rozwojowi
dyscyplin sportowych w wodzie i nad wodg ze szczegdlnym uwzglednieniem sportu dzieci i miodziezy. Prowadzenie]
dziatalnoéci zwigzanej z szeroko pojetg fizjoterapig i rehabilitacja w wodzie; Organizacja i wspieranie dziatad
prozdrowotnych, promujacych aktywny wypoczynek w wodzie i nad wodg; Realizowanie i promowanie nowoczesnych
form organizacji czasu wolnego dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w wodzie i nad wodg; Organizacja i wspieranie
konferencji, sympozjow oraz spotkan naukowych o tematyce tozsamej z celami Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie Promocji Nauki o Kulturze Fizycznej i Sportu jest od swojego powstania zwigzane z Zaktadem Ptywania
AWF im Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu. Z tej instytucji rekrutuje sig wiekszo$¢ jego czionkdw w tym: trenerdw,
nauczycieli, instruktorow ptywania i sportéw wodnych a takze naukowcow aplikujgcych aktualng wiedze do praktykil
dziatait edukacyjnych. Dzigki profesjonalnym kadrom Stowarzyszenie nie tylko wspiera dydaktyke szkoty wyzszej ale jest]
przede wszystkim aktywne w obszarach dziatari o charakterze masowym. Scista wspélpraca z AWF umoiliwia
Stowarzyszeniu korzystanie z bogatej infrastruktury Uczelni. W jej obiektach (Kryta Plywalnia wynajmowana w wymiarze|
20 godzin/tydzien, sale dydaktyczne, Oérodek Dydaktyczno-Sportowy w Olejnicy) i w oparciu o kadre dydaktyczng sa
realizowane cele stowarzyszenia tozsame z celami zadania publicznego, bedgcego przedmiotem niniejszej oferty.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych Zrédet
L (T)rtjgrsrfiiirtél. - Wroctaw - Oborniki $l. B E0n00 o0
2. | Ptywalnia 3570,00 zt 1 000,00 zt 2 570,00 zt
3. | Wynagrodzenie nauczyciel ptywania 550,00 zt 550,00 z4
Wolontariusz nauczyciel plywania 825,00 zt 825,00zt
7. | Wynagrodzenie opiekuna grupy 1 950,00 zt 1950,00 zt
Sala dydaktyczna 1 000,00 zt 1 000,00 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji
zadania

14 395,00 z 10 000,00 z¢ 4 395,00 2t

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dzialalnoscl poizytku publicznego
oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczer pienigeznych bedzie sig odbywac wyiacznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;
oferent® / oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

Y. .

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

"%/L/‘ﬁr ...... %

(p

odpis 0soby upowaznionej lub podpisy

o0séb upowatnionych do skladania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Slowarzyszenie Promocji Naukl
o Kulluize Fizycznej i Sportu
al. Paderewskiego 35, 51-612 Wroclaw

NIP 8982197697 REGON 021753111
KRS 0000401565
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Uzupetnienie brakéw formalnych do oferty ztozonejw trybie 19a w ciniu 03.10.2023

przez STOWARZYSZENIE PROMOCI NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ | SPORTU .

na realizacje zadania publicznego pn. ABECADLO PLYWANIA — PROJEKT PILOTAZOWY

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w  zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta;

2} pobieranie Swiadczed pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega* fealepat-jia)tz optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4)  oferent skladajacy niniejszg oferte nie zalega* /zalegat-a)t z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesc Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hang-wiadciwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, 2tozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

......................................................

Dr Anna Kwasna

Lnkd ~ ¥y, R o

Prezes SPNKFiS Stowarzyszenie Promuocji Nauki

o Kulluize Fizycznej i Sporfu
{podpis osoby upowaznionej lub podpisy al. Faderewskiego 35, 51.612 Wroclaw

0s8b upowaznionych do skiadania o$wiadczen NIP B982187687 REGON 021753111
woli w imieniu oferentdw) KRS 0000401585



Uzupeinienie brakow formalnych do oferty ztozonej w trybie 19a w dniu 03.10.2023
przez STOWARZYSZENIE PROMOCH NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ | SPORTU

na realizacje zadania publicznego pn. ABECADLO PLYWANIA — PROJEKT PILOTAZOWY

Dostepnosc architektoniczna

Obiekt znajduje sig okoto 10 m od parkingu przy ul. Paderewskiego 35 z miejscami przygotowaniami
dla osob ze szczegblnymi potrzebami, a sam obiekt umozliwia dotarcie do wszystkich miejsc, w ktérych
realizowane begdzie zadanie publiczne bez koniecznodci pokanywania barier architektonicznych.

Dostepnosc informacyjno-komunikacyjna

Informacja o projekcie jest dostgpna zarébwno na naszej stronie  internetowej

wydarzenie i na biezgco aktualizowane. Udzielamy rowniez odpowiedzi na pytania zadawane mailowo
pod adresem marek.rejman@awf.wroc.pl oraz telefonicznie +48 606970258.

Dostepnosc cyfrowa

Wszelkie informacje przed wydarzeniem dotyczace organizacji oraz wyniki po przeprowadzeniu
zadania dostgpne bedg na dostepnej dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami pod adresem:

hitps://www. awiplywanie.pl

Dr Anna Kwaéna Stowarzyszenie Promocji Nauki
, o Kultuize Fizycznej i Sporiu
4 / - P
‘ ;4‘&,; 4{'” . al. Paderewskiego 35, 51-612 Wroclaw
A St NIP 8982137897 REGON 021753111

KRS =
Prezes SPNKFiS $ 0000401565



