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Zalacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

nazwa oferenta: STOWARZYSZENIE SPORTOWE "ALTIUS" WROCLAW
numer: 64 - EWIDENCJA PREZYDENTA WROCLAWIA KLUBOW SPORTOWYCH, KTORYCH STATUTY NIE PRZEWIDUJA PROWADZENIA
DZIAtALNOSCI GOSPODARCZEJ

strona WWW: www.stowarzyszeniealtius.pl

email: akrobatykawroc@gmail.com

Adres siedziby Adres do korespondencji

ulica: UL. ZEMSKA 40/14

miejscowos$é: WROCLAW

kod pocztowy: 54-438

NIP 8942932274

poczta: Fabryczna

tel.882000626

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Agnieszka Rauk-Kubacka tel.882000626, akrobatykawroc@gmail.com

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Wsparcie psychologiczne sportowcdw trenujgcych akrobatyke sportowg w

1. Tytut zadania publicznego dolnoslaskich klubach

Data 15.11.2023 Data 31.12.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakonczenia

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie ma na celu wsparcie psychologiczne dzieci trenujgcych akrobatyke sportowg w dolnoslgskich klubach
sportowych jak i treneréw pracujgcych na co dzien z nimi. Wsparcie bedzie polegato na przeprowadzeniu prelekcji dla
chetnych zawodniczek z dolnoslgskich klubéw zawierajgce nastepujace tresci: jak pokochad sport wyczynowy, radzenia
w sytuacjach trudnych, wypaleniu sportowemu, pracy zespofowej oraz jak wyznaczaé sobie cele ktére sg realne do
zdobycia. Wsparciem psychologicznym zostanie objetych 50 oséb zawodnikéw i treneréw z dolnoslgskich klubow. 10,
uczestnikdw projektu (zawodniczek, treneréw) zostanie objetych indywidualng opiekg gdzie psycholog sportowy
podejmie z nimi prace indywidualna.

Duzy nacisk w pracy z psychologiem sportowym bedziemy ktadli na:

- budowaniu i wzmacnianiu pewnosci siebie,

- doskonaleniu umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

- poprawnym wyznaczaniu celow,

- pobudzaniu motywacji do dziatania,

- rozwinieciu umiejetnosci komunikacji z innymi zawodnikami,

- ¢wiczeniu koncentracji,

- pracy nad wewnetrznymi przekonaniami

- umiejetnosci rozmowy z zawodnikami

- zwrdceniu uwagi na pierwsze niepokojace zachowania zawodnikdéw.

W dzisiejszych czasach coraz wiecej dzieci i mtodziezy ma problemy z koncentracjg, zapamietywaniem ruchu, dzieci nie
potrafig sie komunikowac i pracowac zespotowo a to wszystko wptywa na prace na Sali. Coraz turniej trenerom jest
pracowac z dzieémi poniewaz ich zachowania sg coraz mniej przewidywalne i zrozumiate dla nich samych.

lak wskazujg dane WHO, w Polsce nawet 20% dzieci zmaga sie z dolegliwosciami, ktére spetniajg kryteria jakiegos
zaburzenia psychicznego. Z tego u 50% objawiajg sie one po raz pierwszy jeszcze przed ukonczeniem przez dziecko 14.
roku zycia. Dlatego trenerzy czesto nie radzg sobie z emocjami dzieci nie rozumiejac ich i bagatelizujg je co doprowadza
do jeszcze wiekszej frustracji obydwu stron. W tym roku we Wroctawiu zawodniczka uczeszczajgca na zajecia akrobatyki
sportowej popetnita samobdjstwo w drodze na trening, zawodnicy nawet Ci ktdrzy jej nie znali bardzo to przezyli ale nikt|
tak naprawde nie wiedziat jak powinien sie zachowac nikt tak naprawde z nimi nie porozmawiat i wszyscy udawali ze nic
sie nie stato.

Spotkania z psychologiem sportowym ma pomdc zaréwno zawodnikowi jak i trenerom zrozumieé sytuacje w ktorej sie
znajdujg, zrozumiec siebie i swoje stabosci i nauczyc¢ sie pracowaé nad nimi i nauczy¢ dzieci i mtodziez wyznacza¢ sobie
madre i realne cele i nie zadaé od wszystkich spetnienia tych celéw na jutro.

Jest to projekt innowacyjny pokazujacy jak w wyszkoleniu sportowym brakuje psychologdéw w dzisiejszych czasach jest to
jedna z wazniejszych filaréw sportu tych lat. Dzieci i mtodziez jest staba psychicznie, przebodzcowana iloscig informaciji,
widzaca Swiat w obrazkach szybko zmieniajacych sie gdzie wszystko idzie pieknie i bez wysitku. Dzieci nie potrafig czeka¢
na sukces one chcg wszystko tu i teraz a jak wiemy sport to dtuga i wyboista droga. Dlatego ten projekt ma by¢

poczatkiem pracy zawodnikow dolnoslgskich klubéw z profesjonalng kadrg psychologiczng na ktdrg kluby nie majg




Srodkow finansowych i niestety czesto rezygnujg z niej czynigc w ten sposdb krzywde sobie jak i zawodnikom i trenerom.
Zostang przeprowadzone dwa wyktady po 3 godziny kazdy oraz praca indywidualna dla 10 oséb po 4 godziny kazdy.

Zadanie realizowane bedzie na ul. Nowodworskiej 64 we Wroctawiu w siedzibie stowarzyszenia. Bodziec

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

ACLETZ pcfzmm 05|a’gf1|eua Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc R . ... , .
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Wyktady grupowe z psychologiem 2 spotkania po 3 godziny Listy, zdjecia
Praca indywidualna z psychologiem 40 godzin listy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Sportowe ALTIUS w latach 2008 — 2022 zrealizowato kilkadziesigt projektéw opierajacych sie na

dziataniach sportowych, edukacyjnych skierowanych do dzieci, dorostych i senioréw z réznych grup spotecznych. Od
2018 roku Stowarzyszenie Sportowe ALTIUS prowadzi Centrum Aktywnosci Sportowej i Spotecznej na Osiedlu Nowy
Dwér pn. Nowodworskie Centrum Aktywnosci Sportowej i Spotecznej ,CITIUS” Od wielu lat prowadzi zadanie
skierowane do zawodnikéw PROGRAM GRUP SZKOLENIA PODSTAWOWEGO Podniesienie poziomu szkolenia sportowego
w akrobatyce sportowej w konkurencjach zespotowych.

Kilkukrotnie pozyskiwato srodki z UMWD, UM oraz Ministerstwa na réznego rodzaju projektu wspierajgce szeroko
rozumiana kulture fizyczng. Nasza kadra to ludzie z pasjg, ogromnym doswiadczeniem i determinacja.

Do realizacji zadania zostanie wykorzystana baza Stowarzyszenia sktadajgca sie z Sali gimnastycznej, sali warsztatowej,
dwach szatni z prysznicami i toaletami dostosowanymi dla oséb niepetnosprawnych.

Koordynator projektu bedzie odpowiedzialny za nadzér merytoryczny, reklame projektu, prowadzenie dokumentacji
projektowej, rekrutacje, przygotowanie sprzetu i Sali, sporzagdzenie sprawozdania.

Warsztaty i zajecia indywidualne bedzie przeprowadzata specjalistka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy ze
sportowcami.

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 19 lipca 2019r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U.
2020 r. poz. 1062 t.j. z dnia 2020.06.19) wszelkie zatozenia projektu bedg przeprowadzone w sposéb zapewniajacy,
dostepnos¢ osobom ze specjalnymi potrzebami w ramach realizowanego zadania. W ramach przeprowadzenia projektu
planujemy:

1. Zapewnienie dostepnosci cyfrowej — strona internetowa Internetowa www.stowarzyszeniealtius.pl zapewnia
mozliwo$¢ korzystania z niej osobom ze szczegdlnymi potrzebami, rowniez z uwzglednieniem utatwionego kontaktu
telefonicznego, smsowego, listowego.

2. Zapewnienie dostepnosci komunikacyjno — informacyjnej — wszelkie dziatania w ramach realizacji zadania bedg
dostepne dla 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami. Wszelkie materiaty bedg opracowywane z uwzglednieniem zgtoszonych

nam przez dostepnosc cyfrowg szczegdlnych potrzeb (m.in. druk materiatéw).




3. Zapewnienie dostepu alternatywnego — w szczegdlnych i indywidualnych przypadkach bedziemy starali sie
zapewni¢ udziat osob ze szczegdlnymi potrzebami np. w dostarczeniu materiatéw w innej (dostosowanej do potrzeb)
formie.

Kosztorys:

Psycholog wyktady 2 wykfady x 2000 = 4000 zt

Psycholog praca indywidualna 40 h x 150 zt = 6000

Koordynator 1000 zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1. Psycholog wyktady x 2 wyktady 4000 3500 500
2. Psycholog praca indywidualna 40 h 6000 5500 500
3. Koordynator 1000 1000 0
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11000 10000 1000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* f-eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z krajowym-Rejestrem-Sadewym™ / inng wlasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 26.10.2023

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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