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\‘“‘“\N“\‘“w‘ UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

RPW/46980/2022
Data:2022- 05-16

) do sposobu wypetniania oferty:
wirenvg narezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowg. Przyktad: ,pobieranie® /aicpobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji pub!k:me], Zarzad Wojewodztwa Dolnoslgskiego
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania Dﬂb“aﬂelﬂl’ Zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Aktywizacji Spotecznej TuRazem
Forma prawna: Stowarzyszenie

Numer KRS: 0000343193

Adres siedziby i adres do korespondencji: Miodowa 13/4, 54-007 Wroctaw
turazem@gmail.com, 698 529 822

www.turazem.pl

www.facebook.com/turazem

Magdalena Szopian-Wetyczko

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Sidadiacacolas St s

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) telefon: 508 280 018
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1, Tytut zadania publicznego Gimnastyka z uSmiechem
2 Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego ) rozpoczecia | 10.06.2022 zakonczenia | 31.08.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Aktywnos¢ fizyczna uwazana jest za jeden z najwazniejszych warunkéw zdrowia. Jest gléwna potrzeba cztowieka n

azdym etapie rozwoju i jednym z najwazniejszych sktadnikéw zdrowego stylu zycia. Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykl
aznym czynnikiem, ktéry wpltywa na prawidtowy rozwdj somatyczny, psychiczny i spoteczny dziecka w wiek
rzedszkolnym. Jest to wiek najbardziej odpowiedni na réznorodne oddziatywania wychowawcze, poniewaz jest bardz
lastyczny i stanowi najlepszy czas na wpajanie nawykéw i zainteresowan (L. Pawelec, Aktywnosé fizyczna dzieci w wiek

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




przedszkolnym, ASO.A.9(1)/2017.160-169, s.160). Wyksztatcenie nawyku aktywnodci fizycznej u dzieci w wiekj
przedszkolnym przekfada sie na uprawianie sportu/ aktywny tryb zycia w wieku pézniejszym, co z kolei ma znaczenie dl
zdrowia tak fizycznego, jak i psychicznego oséb w wieku dorostym.

Ruch zmniejsza poczucie niepokoju i poprawia jakos¢ snu, rozwija odpowiedzialno$é, pewnosc siebie i poczucie wiasnej
wartosci, pobudza empatie, kreatywnoéé i zdolnosci spoteczne. Sprawia, ze u dziecka wzrasta poczucie wiasnej wartoscil
Tak wiec z punktu widzenia rozwoju psychoruchowego dziecka aktywno$¢ fizyczna to koniecznosd
(https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/aktywnosc-fizyczna-dzieci-i-mlodziezy-koniecznosc-czy-przyjemnosc/).

Zbyt mata aktywnos¢ fizyczna dzieci stanowi ogromne zagrozenie dla ich zdrowia — obecnie i w przysztosci. Przede
klvszystkim grozi zaburzeniami ruchu i wadami postawy, ale réwniez problemami z kregostupem oraz wadami wzroku.
Bardzo czestym nastepstwem braku ruchu jest nadwaga i otytoé¢. Wedtug najnowszego raportu Swiatowe]j Organizacj
Zdrowia (WHO) liczba dzieci z nadwagg i otylych w wieku ponizej 5 systematycznie rosnie (L. Pawelec, op. cit., s. 164).

Aktywnos¢ fizyczna dzieci mtodszych, np. w wieku przedszkolnym, powinna by¢ oparta na grach i zabawach ruchowych
Zajecia takie powinny by¢ ukierunkowane nie tylko na rozwdj sprawnosci fizycznej, lecz takie na ksztattowanie
prawidtowej postawy ciata. Lekarze obserwuja bowiem u co drugiego dziecka btedy w postawie, a utrwalone wady
dotyczg 30-40% dzieci i mtodziezy (https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/aktywnosc-fizyczna-dzieci-i-mlodziezy-
koniecznosc-czy-przyjemnosc/).
Dzieci w wieku przedszkolnym chetnie angazujg sie w zajecia sportowe, ruchowe, stad tez kierowanie dziatari do tej
kategorii pozwala sadzi¢, ze utrwali to dobre nawyki. Mimo iz standardowo zajecia przedszkolne przewidujg rézne formy
ruchu, dzieci generalnie odczuwajg niedobdr takich zaje¢, lubig biegac i ruszac sie, ruch sprawia im przyjemnosd
(Aktualna ocena poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w wieku 3-19 lat w Polsce, Instytut Matki i Dziecka)|
\Warszawa 2018, s. 96).

Dodatkowo w ostatnich latach z powodu pandemii i wigzacymi sie z nig dtugotrwatym stresem, izolacjg, dystansem
potecznym oraz ostabieniem odpornosci w spoteczeristwie spadt poziom kondycji fizycznej i zaangazowania dziec
odczas zajec ruchowych. Szczegdlnie skutki pandemii odbity sie na grupie dzieci, ktére w tym okresie wyrabiajg sobie|
tasciwe nawyki sportowe i zdrowotne.

Program ma na celu pokazanie, ze gimnastyka moze by¢ zabawa. Dzieciom zostang zaprezentowane zabawy, w ktore|
0zniej beda mogty bawié sie samodzielnie lub z réwie$nikami.

elem zadania jest wykazanie, ze potaczenie gimnastyki ze $miechem powoduje zwiekszenie zaangazowania dzieci W
ajecia.

adanie polega na przeprowadzeniu zaje¢ w 7 placéwkach oswiatowych, w minimum dwéch powiatach: wroctawskimi
trzebnickim pod nazwg ,,Gimnastyka z usmiechem”, ktére odbeda sie w okresie od 10 czerwca do 31 sierpnia 2022 r.
tugos¢ kaidego spotkania warsztatowego bedzie wynosi¢ ok. 2h, w kazdej placéwce odbedzie sie kilka spotkar, wi
aleznosci od wielkosci placowki o$wiatowej. Minimum zostanie przeprowadzonych 30 spotkan. Szacowana liczba
uczestnikow to min. 450 dzieci na zajeciach oraz ich rodzice/ opiekunowie.

biorcami zadania s3 dzieci w wieku przedszkolnym z wojewddztwa wroctawskiego z powiatéw: wroctawskiego
rzebnickiego. Potrzeba przeprowadzenia takich zaje¢ zostata zdiagnozowana poprzez biezacy monitoring obecnej
ytuacji w kilkudziesieciu placowkach o$wiatowych we wskazanych powiatach.

ajecia prowadzone beda przez specjaliste w dziedzinie $émiechoterapii. Smiechoterapia to zestawy ¢wiczen, ktére poz
radycyjng gimnastyka, wprowadza tez duzg dawke humoru i dowcipu w taki sposéb, aby éwiczenia utrwality sig
mocniej, dzieki pozytywnym skojarzeniom oraz pozwolity na szybsza produkcje endorfin podczas zajeé.

Kryterium wyboru placéwek przedszkolnych:

oordynator zadania skontaktuje sie z placowkami oswiatowymi z podanych terenéw. Jesli dana placéwka wyrazi zgod
na przeprowadzenie takich zajec, to zostang w niej przeprowadzone warsztaty.

erminy i miejsca spotkan zostang umieszczone na stronie internetowej po przeprowadzonej rekrutacji placéwek oraz
ustaleniu z Dyrektorami placowek termindw tych spotkan.
ferent zrobit wstepne rozpoznanie — placéwki przedszkolne ze wskazanych powiatéw sg zainteresowane udziatem W
rogramie dodatkowych zaje¢ sportowych. Planujemy nabér nie pojedynczych uczestnikéw, a cate grupy, stad




informacje rekrutacyjne i informacyjne adresujemy do placéwek przedszkolnych. O przyjeciu do projektu bedzi
decydowata kolejnos¢ zgtoszen.

Prowadzacy zajecia to wyksztatcony kierunkowo pedagog, z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z dzie¢mi, od wielu lat
zajmujacy sie prowadzeniem $miechoterapii oraz badaniami jej wptywu na dzieci.
Do kazdych zaje¢ poza prowadzacym zostanie przydzielony asystent/ pomocnik, ktory bedzie wspierat prowadzacego W
realizacji zajec.

DOSTEPNOSC
W ramach projektu zapewnimy dostepnos¢ architektoniczng, cyfrowg oraz informacyjno-komunikacyjng osobom ze
zczegblnymi potrzebami co najmniej w zakresie okreslonym przez minimalne wymagania, o ktorych mowa w art.
stawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdélnymi potrzebami.
adanie bedzie realizowane z dbatoscig o rowne traktowanie wszystkich uczestnikow.

trakcie nawigzywania kontaktu z przedstawicielami placowek przedszkolnych bedziemy dowiadywac sie o udziat w

darzeniu takze osob ze specjalnymi potrzebami.
biekty, w ktérych bedziemy prowadzi¢ gimnastyke (sale) o bedg przystosowane do potrzeb o0séb z
iepetnosprawnosciami, bez barier architektonicznych. Dostepnos¢ cyfrowa - nie dotyczy, informacje bed;

rzekazywane bezposrednio do dyrektorow przedszkoli.. Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna — nie dotyczy, zajeci
aja charakter niewymagajacy komunikowania sie w sposdb werbalny.
Koordynator bedzie dbat o zaspokajanie niezbednych potrzeb oséb z niepetnosprawnos$ciami, w razie potrzeb podejmi
roki majgce na celu umozliwienie im udziatu w projekcie.
4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia 5
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc > lngoﬁno:mo:srnla;d::tt;:mi?ﬂo
docelowa) 48N
Przeprowadzenie min. 30 warsztatéw po | 450 uczestnikdw Potwierdzenie przez dyrekcje placowki

2h (razem 60h zaje¢) w min. 7 | 30 spotkan
placéwkach w min. 2 powiatach.

Zwigkszenie zaangazowania w zajecia | min. 50% uczestnikéw (co | Ankiety (przeprowadzenie ankiety wséréd
ruchowe dzieci najmniej potowa dzieci w | nauczycieli/wychowawcow)

zajecia ruchowe potgczone z
elementami $miechoterapii
bedzie  angazowaé  sie
bardziej i chetniej niz w
zwykte ¢wiczenia
gimnastyczne

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Aktywizacji Spotecznej TuRazem od 2009 roku dziata nieprzerwalnie na rzecz aktywizacji oraz
integracji spotecznej, wyréwnywania szans oraz przeciwdziatania wykluczeniu. Sktada sie z 15 oséb stale
podejmujgcych nowe inicjatywy: trenerow z zakresu edukacji obywatelskiej oraz specjalistow z zakresu
koordynowania i wdrazania projektow wspierajacych. Dodatkowo realizacje zadar wspieraja wolontariusze
wroctawskich szkot wyzszych, réwnolegtych organizacji, organizacji senioralnych oraz centréw wolontariatu.

Stowarzyszenie ma na swoim koncie wiele inicjatyw edukacyjnych skierowanych do dzieci oraz mtodziezy. W
roku 2013 Stowarzyszenie byto liderem wymian miedzynarodowych organizujac projekty mtodziezowe tj. Taste
the diveristy (39 oséb z krajow tj. Rumunia, Turcja, Wtochy, Bulgaria, Hiszpania oraz Polska), On the tip of
lone’stongue (25 osdb z Polski, Wegier i Turcji), V4bility (27 oséb).

W roku 2018 Stowarzyszenie zorganizowato zajecia z nowych technologii w ramach pikniku sgsiedzkiego na




[Maslicach (40 dzieci) oraz przeprowadzito letnie warsztaty mtodego majsterkowicza “Wielo-Katy” w Gminie Katy
\Wroctawskie (38 dzieci). Podczas warsztatdw dzieci uczyty sie m.in. jak zaprogramowac roboty Dash marki
Wonder, malutkie robociki Ozobot oraz roboty CodeyRocky. W wyniku warsztatow dzieci rozwinety Swiadomosci
ekologiczng i technologiczng, dowiedzialy sig, ze niepotrzebne przedmioty codziennego uzytku moga postuzyc
jako materiat do kreatywnego budowania wiasnych zabawek. Rowniez w roku 2018 Stowarzyszenie
przeprowadzito projekt pod nazwa , Radosne oczekiwanie na Swieta Bozego Narodzenia, realizowany w catosci
w przedszkolach.

W 2019 roku zostat przeprowadzony projekt integracji miedzypokoleniowej ,,Babciu, dziadku pobaw sie ze mng,
lgdzie w dziataniach animacyjnych braty udziat dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich babcie i dziadkowie.”

0Od 2019 r. stowarzyszenie prowadzi Centrum Aktywnosci Lokalnej ,Przed-Pokdj H13”, w ramach ktorego
lorganizuje m.in. zajecia dla dzieci, w tym zajecia ruchowe.

W latach 2020-2021 Stowarzyszenie zrealizowato projekty dotyczace potaczenia zaje¢ ruchowych ze
Fmiechoterapiq (finansowanie z budzetu Wojewoddztwa Dolnoslaskiego, tryb 19a). W zwigzku z duzym
zainteresowaniem zajeciami postanowilismy réwniez w tym roku zaproponowac zajecia tego typu.

zajmujacy sie prowadzeniem $Smiechoterapii oraz badaniami jej wptywu na dzieci oraz autor pracy naukowej pt.
,Smiechoterapia w procesie rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym”.

Organizacja posiada wtasny sprzet do nagrywania filmow oraz osoby, ktére majg doswiadczenie w nagrywaniu i
montowaniu filmow.

Prowadzacy zajecia to wyksztatcony kierunkowo pedagog, z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, od wielu lat

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN it zrodet
1, Wynagrodzenie prowadzacego zajecia | 7 200
(120zt/h x 60h zajec)
- Wynagrodzenie pomocnikow 3000
prowadzacego zajecia (50zt/h x 60h
zajec)
3. Wynagrodzenie koordynatora (ok. 10h | 500
pracy x 50zt/h)
4, Koszty ksiegowosci (ustuga zewnetrzna | 500
- faktura)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11200 10 000 1200

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téwy;

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poizytku
publicznego;

3) oferent* / oferencit sktadajacy niniejszg oferte nie zalegal-ja)* / zalega{~ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /foferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalegal~ja}* / zalegal-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwa-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;



7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

..... s L —— Data .lé'/Qf}zO{L

upowaznionej lub podpisy
0séb upowagnionych do sktadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentéw)
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nIp- RG7 177 01.53 ¥O< nn00343192



