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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Sportowe Metro-Flex Wroctaw
50-306 Wroctaw
ks. Konstantego Damrota 38a/3

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000909708

2. Dape,°.5°,bz L;powainilc:mij gt° skiadania Artur Kiczuk, 663514274 , stowarzyszeniemetroflex@outlook.com
wyjasnien dotyczacych olerly Krzysztof Chowaniak, 796113787 ,

np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczt: .
(eI:ktronQicznej) poczly stowarzyszeniemetroflex@outlook.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tvtut zadania publicznedo Mistrzostwa Polski WPC Polska & Stuzb Mundurowych — Martwy
- P 9 Ciag RAW | Wroctaw 2026

2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2026-06-22 L] 2026-08-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Miejsce realizacji zadania:

Sala Galileo w Terminal Hotel, ul. Rakietowa 33, 54-615 Wroctaw.

Grupa docelowa:

Zawodnicy martwego ciaggu z Polski, ktorzy beda rywalizowaé w Mistrzostwach Polski Federacji WPC Polska
oraz Stuzb Mundurowych odbywajacych sie w dniach 03-05.07.2026 r.

Mistrzostwa Polski Federacji WPC Polska oraz Stuzb Mundurowych w martwym ciggu odbedg sie z podziatem na
kobiety i mezczyzn:

- Kobiety w kat. wagowych:

« do: 44.0kg; 48.0kg; 52.0kg; 56.0kg; 60.0kg; 67.5kg; 75.0kg; 82.5kg; 90.0kg; 100.0kg; 110.0kg; 110.0+kg:
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- Mezczyzni w kat. wagowych:

« do: 52.0kg; 56.0kg; 60.0kg; 67.5kg; 75.0kg; 82.5kg; 90.0kg; 100.0kg; 110.0kg; 125.0kg; 140.0kg; 140.0+kg:

- Ponadto kobiety i mezczyzni wyrézniani beda w klasyfikacji wiekowej:

* Nastolatkowie: 13-15 lat; 16-17 lat; 18-19 lat,

« Junior: 20-23 lat,

» Master: 40-44 lat; 45-49 lat; 50-54 lat; 55-59 lat; 60-64 lat; 65-69 lat; 70-74 lat; 75-79 lat; 80 +

« Best Lifter,

* The best team.

Sposdéb rozwigzywania problemow i zaspokajania potrzeb:

- Organizacja zawodow zgodnych z krajowymi standardami i przepisami WPC.

- Zapewnienie wysokiej jakosci infrastruktury sportowej, umozliwiajacej bezpieczne i sprawne przeprowadzenie
rywalizacji.

- Zaspokojenie potrzeb zawodnikéw, trenerdw i widzéw poprzez dostep do udogodnien, takich jak parking, catering
oraz strefa wypoczynkowa.

- Stworzenie przestrzeni do integracji Srodowiska sportowego, wymiany doswiadczen i promocji zdrowego stylu zycia.
Promocja Mistrzostw i Wojewoédztwa Dolnoslaskiego

- Zadanie bedzie czescig szeroko zakrojonej kampanii promujacej Dolny Slask jako region wspierajacy rozwdj sportu

i aktywnosci fizycznej.

- Dziatania promocyjne beda realizowane w oparciu 0 media spotecznosciowe (social media) jako najlepsze

i najszybsze narzedzie dotarcia do odbiorcy. Serwisy w ktérych budowana jest spotecznos$¢ i dostarczane sg wszelkie
informacje, w postaci komunikatéw i ogtoszen, dotyczace postepdw organizacji zblizajacych sie Mistrzostw, gdzie
szeroko przedstawiana jest wspotpraca partnerska i patronacka z urzedami, instytucjami, firmami oraz innymi
stowarzyszeniami i organizacjami zwigzanymi z upowszechnianiem kultury fizycznej i sportu to Facebook, Instagram,
YouTube oraz strona internetowa Stowarzyszenia.

- Promocja wydarzenia oraz Wojewddztwa Dolnoslgskiego realizowana jest poprzez stosowanie aktualnych logotypow
Wojewddztwa (rollupy, baner gtéwny Mistrzostw, koszulki okolicznosciowe, plakaty umieszczane w widocznych
miejscach w trakcie imprez sportowych zwigzanych z dyscyplinami sitowymi, w ktérych startujg zawodniczki i
zawodnicy Stowarzyszenia) oraz na wszystkich materiatach wytworzonych w wyniku realizacji projektu, stronach
internetowych i mediach spotecznosciowych z informacja, ze ,projekt/zadanie dofinansowano ze srodkéw budzetu
Samorzadu Wojewoddztwa Dolnoslaskiego”, a takze widoczne sg w trakcie transmis;ji live na YouTube.

Dodatkowo, informacja o Mistrzostwach wraz z banerem gtéwnym, na ktérym umieszczone sg aktualne logotypy
Wojewddztwa publikowane sg w mediach spotecznosciowych na stronach wielu organizacji i stowarzyszen sportowych
zwigzanych z dyscyplinami sitowymi i zdrowym stylem zycia w Polsce.

Kolejnymi sposobami promocji Mistrzostw sa:

- prowadzenie rozméw z odbiorcami poprzez rozmowy telefoniczne oraz komunikatory (Messenger, WhatsApp) ,
ktére umozliwiajg regularny kontakt z grupg docelowa, w trakcie ktérych przekazywane sg informacje dotyczace
przygotowan, patronéw, sponsorow, nagrod, terminu, sposobu rejestracji itp.,

- marketing tresci (content marketing), w trakcie ktérego przekazywane sg opracowane przez Stowarzyszenie
réznego rodzaju merytoryczne, wartosciowe tresci dotyczace zblizajgcego sie wydarzenia sportowego, ale réwniez
zagadnienia, tematyki, ktora sie zajmuje, dostepne w formie internetowej na stronie Stowarzyszenia, Facebook oraz
YouTube. Przekazywane tresci nie tylko edukuja lub inspirujg, stuzg réwniez budowaniu i wzmacnianiu eksperckiego
wizerunku Stowarzyszenia i zwiekszaniu jego rozpoznawalnosci, ale rowniez podkreslajg znaczacy udziat Samorzadu
Wojewodztwa Dolnoslgskiego w organizowane przez Stowarzyszenie imprezy sportowe rangi Mistrzostw we
Wroctawiu,

- codzienna dziatalno$¢ Stowarzyszenia w postaci promowania organizowanych przez nie Mistrzostw oraz
pozostatych dziatan statutowych zwigzanych z nawigzywaniem wspotpracy z organizacjami samorzgdowymi,
administracji publicznej, sportowymi oraz stowarzyszeniami, a takze kontakt z odbiorczyniami i odbiorcami jako grupg
docelowg okreslong w statucie Stowarzyszenia.

Kazde z powyzszych elementéw promociji Mistrzostw zawiera w sobie informacje o honorowym patronacie Marszatka
Wojewddztwa Dolnos$lgskiego, aktualne logotypy Wojewddztwa oraz informacije, ze ,projekt/zadanie dofinansowano ze
Srodkéw budzetu Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego”.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami

Dostepnos¢ architektoniczna

Sala GALILEO znajduje sie na terenie Hotelu Terminal w odlegtosci okoto 900 m od przystankéw komunikacji miejskiej na
ulicy Stanistawowskiej. Wejscie gtowne z dwuskrzydtowymi drzwiami otwieranymi recznie, bez schodow i barier pionowych
oraz poziomych ograniczajgcych swobode poruszania sie. Sala posiada szerokie korytarze z dostepng informacjg wizualng
o rozktadzie pomieszczen. Przy obiekcie znajduje sie duza ilos¢ miejsc parkingowych.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna

Informacja o zawodach jest dostepna zaréwno na naszej stronie internetowej https://stowarzyszeniemetroflex.pl/ jak i w
mediach spofecznos$ciowych - Facebook, gdzie jest zatozone wydarzenie i na biezaco aktualizowane. Udzielamy réwniez
odpowiedzi na pytania zadawane mailowo oraz telefonicznie. Podczas zawodoéw o przebiegu jak i rowniez kolejnosci
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startéw poszczegdlnych kategorii wagowych bedzie informowat spiker.

Dostepnos¢ cyfrowa

Wydarzenie bedzie transmitowane online na naszym kanale YouTube: https://www.youtube.com/@WPCPoland2024

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatéow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie Mistrzostw w
roznych kategoriach wagowych
wsrdd kobiet i mezczyzn.

24 kategorii wagowych

Listy startowe zawodnikéw oraz
formularze zgtoszeniowe uczestnikéw
zawodow.

Przeprowadzenie Mistrzostw w
kategoriach wiekowych,
indywidualnych oraz
druzynowych.

15 kategorii wiekowych, indywidualnych
i druzynowych

Listy startowe zawodnikéw oraz
formularze zgtoszeniowe uczestnikéw
zawodow.

Popularyzacja dyscypliny sitowej
— martwego ciggu.

Fizyczne uczestnictwo kibicow podczas

Mistrzostw oraz okoto 1500 do 2000 tys.

kibicow z catej Polski za posrednictwem
transmisji online na kanale YouTube.

Fotorelacja, filmy z catego wydarzenia,
przekaz live na kanale YouTube,
statystyki wyswietlen kanatu podczas
transmisji online

Promocja polskich stuzb
mundurowych.

Fizyczne uczestnictwo kibicow podczas

Mistrzostw oraz okoto 1500 do 2000 tys.

kibicow z catej Polski za posrednictwem
transmisji online na kanale YouTube.

Fotorelacja, filmy z catego wydarzenia,
przekaz live na kanale YouTube,
statystyki wyswietlen kanatu podczas
transmisji online

Promocja Wojewddztwa
Dolnoslaskiego i miasta
Wroctawia.

Fizyczne uczestnictwo kibicow podczas

Mistrzostw oraz okoto 1500 do 2000 tys.

kibicow z catej Polski za posrednictwem
transmisji online na kanale YouTube.

Fotorelacja, filmy z catego wydarzenia,
przekaz live na kanale YouTube,
statystyki wyswietlen kanatu podczas
transmisji online

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Sportowe METRO-FLEX Wroctaw, organizator Mistrzostw Polski 2026, posiada bogate doswiadczenie w
organizacji prestizowych zawodoéw sitowych na terenie Polski. Od 2010 roku aktywnie dziata na rzecz rozwoju sportéw
sitowych, organizujac liczne zawody zaréwno na poziomie lokalnym, jak i krajowym a takze miedzynarodowym. Dzieki
zaangazowaniu Stowarzyszenia, Wroctaw stat sie jednym z najwazniejszych osrodkéw sportéw sitowych w Polsce.

W ciggu ostatnich 16 lat Stowarzyszenie zorganizowato ponad 40 edycji zawoddéw, w ktérych udziat wzieto tgcznie ponad
5300 zawodnikéw i zawodniczek. Regularnie organizowane Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych oraz Mistrzostwa
Polski w tréjboju sitowym, wyciskaniu sztangi lezac i martwym ciggu federacji WPC Polska przyciagnety zawodnikéw z

catej Polski.

Aby lepiej zobrazowac¢ skale dziatalnosci Stowarzyszenia, przedstawiamy ponizsze zestawienie:
» Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych:
Od 2013 roku odbyto sie 12 edycji w wyciskaniu sztangi lezac oraz9 edycji Mistrzostw w martwym ciagu i trojboju sitowym,
w ktérych udziat wzieto tgcznie okoto 1850 zawodnikdw i zawodniczek reprezentujgcych rézne stuzby mundurowe.

» Mistrzostwa Polski federacji WPC Polska w trojboju sitowym, wyciskaniu sztangi oraz martwym ciagu:
Organizowane regularnie od 2019 roku, przyciagnety tacznie okoto 2900 uczestnikdw.

» Mistrzostwa Europy WPC/AWPC w tréjboju sitowym, wyciskaniu sztangi oraz martwym ciagu:

Zorganizowane w 2025 roku, przyciggnety tgcznie okoto 600 uczestnikow z Europy.

» Akcje promocyjne:

Réwnolegle do zawoddw, Stowarzyszenie prowadzito liczne akcje promujgce zdrowy tryb Zzycia i aktywno$¢ fizyczng, w

ktorych uczestniczytly setki oséb.

Dtugoletnie doswiadczenie w organizacji zawodoéw sitowych, ogromne zaangazowanie oraz staty wzrost liczby uczestnikéw
$wiadczg o profesjonalizmie i renomie Stowarzyszenia Sportowego METRO-FLEX Wroctaw. Dzieki temu, Mistrzostwa
Polski 2026, ktére odbeda sie we Wroctawiu, bedg wydarzeniem najwyzszej rangi, przyciggajacym najlepszych
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zawodnikow z catego kraju.

Dzieki zaangazowaniu Stowarzyszenia, Wroctaw zyskat renome niekwestionowanej stolicy polskiego tréjboju.
Organizowane przez nie zawody sg synonimem najwyzszych standardéw i gwarantujg niezapomniane emocje zwigzane z
ta dyscypling sportu.

Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania

Zasoby kadrowe Stowarzyszenia:

W realizacji Mistrzostw zaangazowany bedzie zesp6t organizacyjny skladajacy sie z 13 os6b: Zarzadu Stowarzyszenia (3
osoby) oraz 10 aktywnych cztonkéw. Zespot zapewni kompleksowg obstuge wydarzenia, obejmujacq aspekty
organizacyjne, techniczne i logistyczne.

Sprzet Stowarzyszenia: Do dyspozycji zespotu bedzie nastepujacy sprzet: komputery, sprzet oswietleniowy, sprzet do
transmisji online, drukarki, wagi, rampa os$wietleniowa, banery, rollupy, scianki reklamowe, telewizory, stojaki do
telewizoréw, wyktadziny ochronne, kable HDMI, przedtuzacze, sprzet do Internetu, system sedziowski, sprzet sportowy do
przeprowadzenia Mistrzostw.

Zakres zadan zespotu:

* Przed Mistrzostwami:

o Przygotowanie sali: montaz sprzetu, ustawienie stref rozgrzewkowych i gtbwnego pomostu, przygotowanie pomieszczen
dla zawodnikéw i obstugi.

o Przygotowanie biura Mistrzostw.

0 Zabezpieczenie transportu sprzetu.

* W trakcie Mistrzostw:

o Obstuga Sekretariatu: rejestracja zawodnikéw, przygotowanie list startowych.

o Nadzér nad przebiegiem zawodow: koordynacja pracy sedziéw, obstuga pomostu.

0 Zapewnienie ciggtosci transmisji online.

o Kontrola przestrzegania zasad sanitarnych: dezynfekcja sprzetu.

o Obstuga techniczna: rozwigzywanie probleméw zwigzanych ze sprzetem i oswietleniem.

* Po Mistrzostwach:

o Demontaz sprzetu i przygotowanie do transportu.

o Sprzatanie sali.

Cztonkowie Stowarzyszenia posiadajg doswiadczenie w organizacji podobnych wydarzen oraz niezbedne umiejetnosci
techniczne, w tym obstugi sprzetu audio-wideo i informatycznego, budowy stref rozgrzewkowych, pomostu gtéwnego jak
rowniez kompleksowego finalnego przygotowania Sali do przeprowadzenia zawodow.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
1 Wynajecie sali 30 750,00 zt
2 Zakup medali 8 000,00 z
3 Obstuga medyczna 2 000,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 40 750,00 zt 10 000,00 zt 30 750,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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