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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
O KTOREJ MOWA W ART. 19A UST. 1 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz.U. 2026 poz. 1040)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeti¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Zarzad Wojewdédztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-toéw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Ludowy Zapasniczy Klub Sportowy HEROS
58-371 Boguszéw-Gorce
Olimpijska 1

Forma prawna: stowarzyszenie

ksiega ewidencyjna dla klubéw sportowych dziatajacych w formie stowarzyszenia, ktdrych statuty nie przewiduja
prow.dziataln.gosp : 61

Telefon: 533733774

Email: Izksheros@gmail.com

Strona WWW: https://www.facebook.com/zapasyheros

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

LIRS ARG 0] Joanna Kotodziej, 533733704, jokolo79@gmail.com
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Nowoczesne metody treningu i regeneracji w sportach walki - warsztaty

1. Tytut zadania publicznego i miedzynarodowa wymiana doswiadczen

2. Termin realizacji zadania publicznego s . 2026-11-09 DEIE , . 2026-12-31
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania
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Proponowane przez nas do realizacji zadanie pod nazwa ,Nowoczesne metody treningu i regeneracji w sportach walki
- warsztaty i miedzynarodowa wymiana do$wiadczen” obejmuje cykl dziatan szkoleniowych i edukacyjnych
realizowanych przy okazji przeprowadzania miedzynarodowego turnieju w zapasach kobiet Heros Lady Open oraz
towarzyszacemu mu zgrupowania w obsadzie miedzynarodowej. W ramach zadania zaplanowano organizacje strefy
regeneracji z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu i obstugiwang przez specjalistow z zakresu fizjoterapii,
motoryki i masazu sportowego, otwarte warsztaty i konsultacje dotyczace przygotowania motorycznego, fizjoterapii i
regeneracji sportowcéw, a takze wspolne treningi i wymiane doswiadczen z zagranicznymi trenerami i zawodniczkami.
Uzupetnieniem dziatan bedzie przygotowanie materiatéw edukacyjnych na podstawie zarejestrowanych treningéw i
zajec¢ oraz ich bezptatne udostepnienie. Zadanie obejmie réwniez dodatkowe formy edukac;ji i aktywizacji odbiorcow -
takie jak quizy i wyzwania sprawnosciowe promujgce aktywnosc fizyczna, zdrowy styl zycia i profilaktyke urazéw.

Miejsce realizaciji:

- obiekty Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa (ANS) w Watbrzychu, ul. Potudniowa 1, nowoczesny obiekt
sportowo-dydaktyczny

- hala sportowa OSIR w Boguszowie-Gorcach, ul. Olimpijska 1

Harmonogram realizacji zadania i opis planowanych dziatan:

1. Strefa regeneracji, otwarte warsztaty i konsultacje podczas wydarzenia miedzynarodowego (Watbrzych, 5 grudnia
2026 r.)

W sobote 5 grudnia, podczas rozgrywania gtéwnego dnia miedzynarodowego turnieju Heros Lady Open w zapasach
kobiet w Watbrzychu, w wydzielonym miejscu w obiekcie zorganizujemy specjalistyczng strefe regeneracji. Nad jej
funkcjonowaniem bedzie czuwat zespot 3-5 specjalistow, w tym m.in. trenera przygotowania motorycznego,
fizjoterapeuty i masazysty. Strefa zostanie wyposazona w sprzet wykorzystywany w procesie regeneracji
powysitkowej, fizjoterapii i przygotowania motorycznego.

Integralng czescig tego dziatania bedzie otwarty blok warsztatowo-edukacyjny skierowany do srodowiska sportowego -
trenerdw, zawodniczek i zawodnikow, przedstawicieli klubow sportowych i roznych dyscyplin sportowych oraz innych
0s06b zainteresowanych nowoczesnymi metodami regeneracji, w tym oséb odwiedzajacych wydarzenie w charakterze
kibicéw czy widzéw. Uczestnicy poznajg m.in. praktyczne zastosowanie wybranych urzgdzen i metod wspierajacych
regeneracje po wysitku oraz profilaktyke przecigzen i urazéw sportowych. Blok bedzie takze okazjg do konsultaciji,
zadawania pytan, rozméw ze specjalistami i wymiany doswiadczen.

Ta czes$c¢ dziatan odbywac sie bedzie w czasie rozgrywania imprezy i z udziatem czesciowo tych samych odbiorcow -
nie bedzie jednak dotyczy¢ organizacji ani przebiegu rywalizacji sportowej. Bedzie to odrebny program edukacyjno-
szkoleniowy, koncentrujacy sie na innych aspektach sportu: przygotowaniu motorycznym, nowoczesnych metodach
regeneracji, profilaktyce urazéw oraz podnoszeniu kompetencji zawodnikéw i treneréw. Wykorzystanie obecnosci
miedzynarodowego srodowiska sportowego stworzy dodatkowg mozliwos¢é wymiany dodwiadczen, a otwarty charakter
wybranych dziata pozwoli objg¢ nimi rowniez przedstawicieli innych klubéw, w szczegdlnosci z wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Pomyst realizacji dodatkowego programu edukacyjno-szkoleniowego pojawit sie w zwigzku z niedawng decyzjg o
zmianie lokalizacji tegorocznej edycji Heros Lady Open. Nowe miejsce oraz warunki organizacyjne stworzyty nowe
mozliwosci, ktére pozwolg poszerzy¢ korzysci ptynace z miedzynarodowego spotkania zawodnikéw, trenerow i
specjalistow oraz udostepni¢ wiedze mieszkaricom Dolnego Slaska.

- w tej czesci zadania ze srodkow z dotacji zabezpieczymy obstuge strefy regeneracji oraz czes¢ warsztatowo-
edukacyjng

2. Miedzynarodowa wymiana doswiadczen szkoleniowych i otwarte warsztaty szkoleniowe podczas Euro Campu
(Boguszéw-Gorce, 7-11 grudnia 2026 r.)

Dziesiaty rok z rzedu, po turnieju Heros Lady Open zorganizujemy miedzynarodowe zgrupowanie w zapasach kobiet,
nazwane przez nas Euro Camp. W ubiegtym roku gosciliSmy na nim 120 zawodniczek z 12 panstw. Zgrupowanie
odbywa sie na bazie hali OSiR w Boguszowie-Gorcach oraz kompleksu hotelowo-restauracyjnego potozonego w
bliskim sasiedztwie OSiR. Wiemy juz, ze w tegorocznej edycji wezma udziat réwniez duze ekipy spoza Europy - z
Kanady i ze Stanéw Zjednoczonych, w tym utytutowane zawodniczki, mistrzynie panamerykanskie, a takze
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doswiadczeni trenerzy. Miedzynarodowy charakter wydarzenia oraz obecnos$¢ zawodniczek i treneréw
reprezentujacych rézne srodowiska szkoleniowe stwarzajg wielkg mozliwos¢ wymiany doswiadczen i poznawania
nowoczesnych, a przede wszystkich zr6znicowanych metod treningu. W catym zgrupowaniu wezmie udziat co
najmniej kilku treneréw z Dolnego Slaska wraz z zawodniczkami.

Dodatkowo, na ostatnie dwa dni campu (10-11 grudnia) zaprosimy 25 kolejnych zainteresowanych treneréw,
zawodniczek i zawodnikéw z dolnoslaskich klubéw zapasniczych. Cho¢ gtéwna grupe uczestnikéw Euro Campu
stanowig zawodniczki, koricowa czes$¢ zgrupowania bedzie miata charakter otwarty i umozliwi udziat réwniez
chtopcom.

Celem dziatania jest stworzenie przestrzeni do miedzynarodowej wymiany doswiadczen, nawigzywania kontaktow i
poznawania réznych metod szkoleniowych. Wspadlne treningi na macie pozwolg skonfrontowac sie z rywalami z innych
krajéw, ale takze nawigzywac wspotprace, a dla czesci uczestnikow - zarédwno sportowcow jak i treneréw - moga by¢
pierwszg okazjg do udziatu w treningu w tak miedzynarodowym srodowisku.

Program dwaoch ostatnich wspdélinych dni obejmie treningi zapasnicze na macie oraz kolejne warsztaty dotyczace
przygotowania motorycznego, fizjoterapii i regeneracji kierowane zaréwno do treneréw, jak i mtodziezy. Uczestnicy
beda mogli réwniez skorzystac ze strefy regeneracji, ktéra tym razem zostanie uruchomiona w ostatnim dniu
zgrupowania na jego zakonczenie i bedzie uwienczeniem intensywnego tygodnia.

W tej czesci zadania ze srodkow z dotacji zabezpieczymy:
- strefe regeneracji po zgrupowaniu oraz otwarte warsztaty edukacyjne i konsultacje
- zakwaterowanie i wyzywienie dodatkowej grupy 25 zawodniczek/zawodnikéw i treneréw z Dolnego Slaska

3. Przygotowanie materiatéw i realizacja dziatan promocyjno-edukacyjnych

Podczas realizacji projektu planujemy réwniez:

- rejestracje wybranych ¢wiczen, rozgrzewek i rozwigzan treningowych, przygotowanych na podstawie treningéw w
miedzynarodowym gronie (ukazujgcych rézne metody pracy i doswiadczenie szkoleniowe treneréw z catego $wiata)
- rejestracje wybranych elementéw przygotowania motorycznego oraz regeneraciji,

- przygotowanie i publikacje materiatéw wideo oraz zdjec

- quiz edukacyjny i wyzwania sprawnosciowe przygotowane na podstawie materiatdw skompletowanych podczas
realizacji projektu, zachecajace odbiorcow do podejmowania wiasnych préb i aktywnosci fizycznej, uczestnicy bedq
mogli dzieli¢ sie swoimi wynikami i nagraniami w mediach spotecznosciowych

Dziatania te pozwolg zwigkszy¢ zasieg projektu, zainteresowac¢ tematyka treningu i regeneracji szersze grono
odbiorcow oraz zacheci¢ do aktywnosci fizycznej takze osoby spoza Srodowiska sportéw walki. Przygotowane
materiaty zostang udostepnione w internecie, tak aby mogli z nich korzystac¢ trenerzy, zawodnicy i kluby sportowe z
Dolnego Slaska réwniez po zakoriczeniu projektu. Dzieki temu wiedza i do$wiadczenia zgromadzone podczas
naszych wydarzen beda mogty by¢ wykorzystywane takze przez osoby, ktdre nie miaty mozliwosci bezposredniego
uczestniczenia w wydarzeniach i warsztatach.

Wszystkie materiaty, aktywnosci edukacyjne i udziat w projekcie - bedg bezptatne dla odbiorcow.

Strefe regeneracji oraz bloki warsztatowe i edukacyjne beda obstugiwac¢ specjalisci posiadajacy doswiadczenie w
przygotowaniu motorycznym, fizjoterapii i regeneracji sportowcéw, pochodzacy z Watbrzycha i okolic:

- trener przygotowania motorycznego posiadajacy prestizowy miedzynarodowy certyfikat Australian Strength and
Conditioning Association (ASCA) Level 2, pracujacy ze sportowcami, zawodnikami réznych dyscyplin, na réznych
poziomach zaawansowania; posiadajacy réwniez doswiadczenie w zakresie masazu sportowego

- fizjoterapeuta majacy bardzo duze doswiadczenie w pracy ze sportowcami, specjalizujacy sie w fizjoterapii
ortopedycznej i medycynie sportowej, wykorzystujacy m.in. metody terapii manualnej, prowadzacy centrum fizjoterapii
w Watbrzychu, ktéry na potrzeby przygotowania strefy regeneracji udostepni nowoczesny sprzet fizjoterapeutyczny
stosowany w pracy ze sportowcami (w tym urzgdzenia do drenazu limfatycznego, elektrostymulacji miesni (Compex)
oraz terapii taczacej chtodzenie i kompresje (Game Ready)
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Adresaci zadania

Mieszkancy wojewddztwa dolnoslgskiego, w tym srodowisko klubéw sportowych z naszego regionu - trenerzy,
sportowcy, rodzice i inne osoby zainteresowane rozwojem kompetencji szkoleniowych, nowoczesnymi metodami
treningu i regeneracji oraz profilaktykg urazéw sportowych. Odbiorcami projektu bedg réwniez uzytkownicy Internetu
(miodziez, dorosli), ktérzy zetkna sie z naszym zadaniem np. w naszych social mediach, w tym grono odbiorcéw
korzystajacych z udostepnionych przez nas bezptatnych materiatéw edukacyjnych publikowanych w internecie.

Cele zadania

Szczegdlnym celem zadania jest zwiekszenie dostepu treneréw, sportowcdow i innych zainteresowanych oséb z
wojewddztwa dolnoslagskiego do nowoczesnej wiedzy dotyczacej przygotowania motorycznego, regenerac;i i
profilaktyki urazéw w sportach walki. Zadanie ma rowniez na celu rozwéj kompetencji treneréw, zawodniczek i
zawodnikow - poprzez bezposredni kontakt z miedzynarodowym $rodowiskiem sportowym, wymiane doswiadczen z
zagranicznymi trenerami oraz udziat w praktycznych warsztatach, ktorych efekty bedg mogty by¢ wykorzystywane w
codziennej pracy szkoleniowej w klubach naszego regionu.

Istotnym celem jest takze upowszechnianie nabytej wiedzy poprzez przygotowanie bezptatnych materiatéw
edukacyjnych oraz dziatania angazujace szersze grono odbiorcéw, a tym samym promocja aktywnosci fizycznej,
zdrowego stylu zycia i profilaktyki urazéw sportowych.

Promocja

Podczas realizacji projektu prowadzone bedg szerokie dziatania informacyjne i promocyjne dotyczace projektu oraz
promocji Wojewodztwa Dolnoslgskiego, w tym:

- przygotowanie materiatéw promocyjnych zgodnych z zasadami promocji Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego
(m.in. przygotowanie materiatéw informacyjnych dotyczacych projektu)

- przygotowanie i publikacja materiatéw promocyjnych w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram)

- relacje fotograficzne i filmowe z realizowanych dziatan

- umieszczenie baneréw i materiatdbw promocyjnych w miejscach realizacji zadania

- informowanie o dofinansowaniu zadania przez Samorzad Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego we wszystkich materiatach
promocyjnych oraz publikacjach internetowych

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami

LZKS HEROS w Boguszowie-Gorcach zapewnia dostepnos$¢ swojego fanpage'a klubowego:
https://www.facebook.com/zapasyheros zgodnie z przepisami ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych. Publikowane materiaty przygotowywane beda z
zachowaniem zasad dostepnosci cyfrowej, w szczegdlnosci poprzez stosowanie czytelnych i uporzadkowanych tresci,
opiséw alternatywnych do zdjec¢ i grafik, publikowanie dokumentéw w dostepnych formatach tekstowych zamiast
skandw, sprawdzanie materiatdw pod katem zgodnosci z programami do odczytu ekranu oraz dodawanie napiséw do
publikowanych materiatéw filmowych.

Dotozymy staran, aby zapewni¢ osobom ze szczegdélnymi potrzebami mozliwo$¢ udziatu w dziataniach realizowanych
w ramach zadania, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb odbiorcéw oraz charakteru planowanych aktywnosci.
Na potrzeby realizacji projektu wyznaczona zostanie osoba odpowiedzialna za kontakt z uczestnikami oraz osobami
zainteresowanymi udziatem w programie. Kontakt bedzie mozliwy za posrednictwem poczty elektronicznej, telefonu
oraz komunikatoréw internetowych. Wszystkie informacje dotyczace realizacji projektu bedg przekazywane w sposéb
jasny, zrozumiaty i dostosowany do potrzeb odbiorcow.

Dziatania beda realizowane w dwéch lokalizacjach: w wydzielonej strefie obiektu przy Akademii Nauk Stosowanych
Angelusa Silesiusa w Watbrzychu oraz w hali OSiR przy ul. Olimpijskiej 1 w Boguszowie-Gorcach.

W budynku OSIR przy ul. Olimpijskiej 1 w Boguszowie-Gorcach przy wejsciu na teren obiektu nie wystepujg bariery,
natomiast na klatce schodowej wewnatrz budynku znajduje sie osiem schodéw. W razie potrzeby organizator zapewni
pomoc wyznaczonej 0osoby przy pokonywaniu tej bariery. Korytarze umozliwiajg poruszanie sie osobom korzystajacym
z kul, lasek i innych pomocy ortopedycznych, osobom starszym oraz osobom z wézkami dziecigcymi. Do budynku
mozna wejs¢ z psem asystujacym. Przy hali dostepne sg bezptatne miejsca parkingowe. W odlegtosci okoto 200
metrow znajduje sie przystanek komunikacji miejskiej, a wybrane kursy obstugiwane sg przez pojazdy
niskopodfogowe.

Hala sportowa Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa w Watbrzychu, ul. Potudniowa 1
Wejscie do hali znajduje sie na poziomie gruntu. Zgodnie z informacjami dotyczacymi dostepnosci obiektu, budynek
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jest wyposazony w winde oraz toalety dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Przy obiekcie
dostepne sg miejsca parkingowe, w tym miejsca przeznaczone dla 0os6b z niepetnosprawnosciami. Do budynku
mozna wejs¢ z psem asystujgcym. W przypadku zgtoszenia szczegdlnych potrzeb organizator bedzie wspotpracowat z
zarzadca obiektu w celu zapewnienia mozliwie najlepszych warunkéw udziatu w warsztatach i pozostatych dziataniach
towarzyszacych turniejowi. Przy hali dostepne sg bezptatne miejsca parkingowe. W poblizu hali znajduja sie
przystanki komunikacji miejskiej, co utatwia dojazd uczestnikom korzystajacym z transportu publicznego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Liczba godzin funkcjonowania
strefy regeneracji podczas dwaéch
wydarzenh

12

harmonogram realizacji dziatan,
dokumentacja fotograficzna i video

Liczba godzin przeprowadzonych
warsztatow i konsultacji z
zakresu fizjoterapii, motoryki,
regeneracji i masazu sportowego

harmonogram, dokumentacja
fotograficzna i video

Udziat zaproszonych
dodatkowych zawodniczek/ow i
treneréw z Dolnego Slaska do
dwudniowego udziatu w czesci
Euro Campu i warsztatach (liczba
os6b)

25

lista obecnosci, dokumentacja
zdjeciowa i video

Przygotowanie i bezptatne
udostepnienie materiatow
edukacyjnych dotyczacych
treningu, regenerac;ji i profilaktyki
urazow (minimalna liczba)

linki, materiaty video, pdf

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

nieodptatne dla uczestnikéw.

Dziatalno$¢ szkoleniowo-organizacyjng w zapasach prowadzimy na terenie Boguszowa-Gorc od poczatku 2019 roku,
a w powiecie watbrzyskim od ponad 20 lat. Podstawowym celem dziatalnosci Klubu jest upowszechnianie kultury
fizycznej, promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz tworzenie dzieciom i mtodziezy warunkow do
wszechstronnego rozwoju poprzez sport. Dziatalno$¢ szkoleniowa w zapasach to dziatalnos¢ ciggta (treningi, udziat w
zawodach, obozach w kraju i za granica, organizacja imprez), ale dziatamy tez w formie réznych projektéw - realizujgc
kazdego roku rézne dodatkowe przedsiewziecia, nie tylko sportowe, ale tez rekreacyjne, turystyczne, edukacyjne,
sportowo-obronne czy obywatelskie. Wszystkie organizowane przez nas przedsiewziecia oraz szkolenie - sg

Do najwazniejszych przedsiewzie¢ realizowanych przez nas w ostatnich latach nalezg;:

- Dolnoslaska Liga w zapasach kobiet (autorski cykl zawodoéw zapoczatkowany w 2021 roku, obejmujacy 5-8 imprez
rocznie, realizowany przy wsparciu Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego i Powiatu Watbrzyskiego. W 2026 roku
rywalizacje rozszerzono o chtopcéw w stylu wolnym.)
- Miedzynarodowy turniej Heros Lady Open w zapasach kobiet - organizowany corocznie, w 2025 roku odby# sie po
raz 20. z rzedu i zgromadzit 346 zawodniczek z 22 panstw. Turniej stanowi réwniez przestrzen do nawigzywania

kontaktow i wspotpracy z zagranicznymi klubami oraz trenerami.
- miedzynarodowe zgrupowania sportowe i wymiana doswiadczen - organizowane przy okazji naszych wydarzen
sportowych, w tym Heros Lady Open i Dolnoslaskiej Ligi Zapasniczej, a takze w ramach pozostatej wspotpracy z
zaprzyjaznionymi klubami zagranicznymi - obejmujg wspdlne treningi, nawigzywanie kontaktéw oraz wymiane
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doswiadczen, umozliwiajac zawodniczkom, zawodnikom i trenerom poznawanie réznych metod szkoleniowych i
rozwijanie kompetenc;ji

- projekt ,DziatajMY z pasja!” - dofinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci w latach 2023-2024, obejmujacy
m.in. rozwdj wolontariatu, organizacje zaje¢ sportowych i wyjazdéw na obozy

- coroczne od 2020 roku projekty realizowane przy wsparciu i we wspotpracy z Ministerstwem Obrony Narodowej,
obejmujace zgrupowania w gorach, na kajakach, szkolenia survivalowe, strzeleckie i inne

- coroczne (od 10 lat) projekty realizowane we wspotpracy z Polsko-Niemiecka Wspotpracg Mtodziezy, obejmujace
spotkania klubéw z Polski, Niemiec, a takze z Czech i Ukrainy - w tym turnieje i wspdlne obozy

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w realizacji i organizacji wydarzen w miedzynarodowym gronie, ale takze w
przeprowadzaniu warsztatéw i szkolen dotyczacych tematyki fizjoterapii, motoryki, regeneraciji i zapobiegania urazéw.
Mini strefe regeneracji po raz pierwszy udato nam sie zorganizowac rok temu na koniec zgrupowania Euro Camp,
dzieki wspotpracy z naszymi partnerami.

Zasoby osobowe

W skiad zespotu realizujgcego zadanie wejdg wykwalifikowani trenerzy oraz zaproszeni eksperci, wspotpracujacy juz
wczesniej z nami, posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje, doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz
kompetencje z zakresu aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa i profilaktyki:

- trener przygotowania motorycznego posiadajacy prestizowy miedzynarodowy certyfikat Australian Strength and
Conditioning Association (ASCA) Level 2, pracujacy ze sportowcami, zawodnikami réznych dyscyplin, na réznych
poziomach zaawansowania; posiadajacy réwniez doswiadczenie w zakresie masazu sportowego

- fizjoterapeuta majacy bardzo duze doswiadczenie w pracy ze sportowcami, specjalizujacy sie w fizjoterapii
ortopedycznej i medycynie sportowej, wykorzystujacy m.in. metody terapii manualnej, prowadzacy centrum fizjoterapii
w Watbrzychu, ktéry na potrzeby przygotowania strefy regeneracji udostepni nowoczesny sprzet fizjoterapeutyczny
stosowany w pracy ze sportowcami (w tym urzgdzenia do drenazu limfatycznego, elektrostymulacji miesni (Compex)
oraz terapii taczacej chtodzenie i kompresje (Game Ready)

- trener |l klasy w zapasach (wyksztatcenie wyzsze — mgr wychowania fizycznego)

- dwéch instruktorow zapasow

- osoba posiadajaca bogate doswiadczenie w planowaniu i prowadzeniu dziatarh promocyjnych, w tym
przygotowywaniu materiatéw graficznych, fotograficznych i filmowych, prowadzeniu kampanii informacyjnych w
mediach spotecznosciowych oraz

promoc;ji projektéw zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi dotyczacymi finansowania ze srodkéw publicznych

Zasoby rzeczowe

- materace i pokrowce zapasnicze

- dostep do hali OSiR w Boguszowie-Gorcach

- dostep do obiektéw Akademii Nauk Stosowanych w Watbrzychu

- wlasny sprzet sportowy wykorzystywany podczas zaje¢ ogélnorozwojowych, motorycznych i sprawnosciowych, w
tym m.in. pitki lekarskie, pitki gimnastyczne, kettlebells, odwazniki kulowe, hantle, gumy,

skakanki, drabinki koordynacyjne, worki treningowe, sprzet do ¢wiczen rownowagi (potpitki), liny oraz pozostate
akcesoria wykorzystywane w treningu funkcjonalnym i koordynacyjnym

- sprzet zabezpieczony przez specjalistdw motoryki i fizjoterapii

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. [ Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
Obstuga strefy regeneracji oraz realizacja warsztatéw z zakresu fizjoterapii i
) 10 000,00 zt
motoryki
Zakwaterowanie i wyzywienie 5 500,00 zt
Materiaty i dziatania promocyjno-edukacyjne 3 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 19 000,00 zt 17 000,00 zt 2 000,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf-
ow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent/oferenci skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq)E&ega(—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent/oferenci skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sagowym™/wtasciwg ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PODPIS ZAUFANY

JOANNA BEATA
KOLODZIE)

15.10.2026 14:32:11 GMT+0200
----------------------------------------------- # Dokument podpisany elektronicznie
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy podpisem zaufanym
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: ...,

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sie¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U. 2026 poz. 1040).
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